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Projekt jest wspétfinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz ze $rodkow budzetu panstwa. Przekraczamy granice
RizZe a bez u chalupy - navrat k lidové tradici

V posledni dobé pozorujeme znacné oziveni zajmu o vlastnosti bylinek. Myslim si, Ze to vyplyva
ze stesku po zZivoté v souladu s pfirodnim rytmem a z touhy po névratu k zivotu bez zbytecného spéchu.
Drtive ptirozena nutnost sbéru vyvolana existenénimi potfebami se nyni stala velkou vasni a konickem pro
mnoho lidi.

Voln¢ rostouci bylinky byly sbirdny hlavné na pastvinach, loukach, mezich a v lesich, ale fada
bylin byla také péstovana na domacich zahradkach. Krome rostlin s ¢isté dekorativni funkci tam rostly
hefmanek, pelynék pravy, mata peprna, Salvéj, tiezalka. V minulosti také lidé nechévali rtst rostliny,
které¢ soucCasni lidé s nesmirnym odhodlanim likviduji jako plevel, tedy pampeliSka lékarska,
sedmikraska chudobka, popenec obecny, hluchavky, pelynék ¢ernobyl, kopFiva, jitrocel vétsi nebo
Febrifek. Diky takovému pristupu bylinky rostly vSude. Kromé bylin skoro u kazdé vesnické chalupy
rostly nutné¢ minimalné dva druhy keti: rize Sipkova a bez €erny, které byly povazovany za nezbytné
pii léCeni mnoha nemoci.

Poradnou odménu by si dnes zaslouzil ten, kdo by na opolském venkové dokézal najit takové
domy, kde jesté¢ tyto kefe rostou. U domil pievladaji zeravy (t0je) a ozdobné kvétiny obklopené
barevnymi kaminky. Takové zahrady vypadaji v kazdém ro¢nim obdobi skoro stejné€, tedy upravené, ale
neni v nich patrnd zadna dynamika, kterd by vyplyvala z bohatstvi flory a fauny. V posledni dob¢ je
modni slovo ,,biodiverzita”, ale Skoda, Ze se to netyka naSich zahrad. Vratme zahradam Zivot a silu! |
kdyby né€kdo povazoval bez Cerny za nepftili§ ozdobny (pfestoZze v soucasnosti zahradnici vypéstovali
nadherné odridy s ozdobnymi listy, které davaji velkou urodu velkych plodl), mozna by se rozhodl ho
zasadit, kdyz bude znat jeho ptednosti. Jde totiZ o rostlinu s fadou moznosti pouziti: je 1é¢iva, za urcitych
podminek jedld, dekorativni, odpuzuje hmyz, je kosmeticka. Ano, v odvaru z bezovych kvétl se koupala
samotna Kleopatra. Neznam odvar, ktery by byl tak chutny jako odvar z kvétl bezu ¢erného. Proc€ platit

velké penize za zelenvy ¢aj, kdyz jeho lepsi alternativa rost
Zkraslujici koupel KLEOPATRY CXC penlze za zeleny ¢4, dyZ jeho lepsi alternativa roste v
v kvétech bezu Cerného nejblizSim okoli.

V Polsku i v Ceské republice se vyskytuji tii druhy z
rodu bez (Sambucus): bez ¢erny, bez Cerveny a bez chebdi.

100 g Cerstvych kvéti bezu cerného zalijte 1/3 litru
mléka a nechte odstat 4 hodiny. Poté oced’te kvéty a

nalijte mléko do teplé koupele. Pokud chcete vyuzit Nejbéznéjsi je bez Cerny (Sambucus nigra). Zde musime
zahtivact koupel, zalijte bezové kvety nejprve 3/4 1 zdtiraznit, ze ho nic nespojuje s $efikem obecnym, kterému se

horké vody a nechte je odstat pilhodinu. Oced’te kvéty,

pridejte miéko a nalijte do koupele. lidové ftika ,svatojansky bez”. Lidovy nazev naznaCuje

piibuzenstvi mezi Sefikem a rodem bez, ale ve skute¢nosti bez

a Sefik patfi do zcela odlisnych Celedi. Bez patii do celedi
pizmovkovitych, zatimco Sefik do ¢eledi olivovnikovitych. Sefik obecny je plané rostouci cizi druh, proto
ho casto lze najit na venkové.

Bez ¢erny roste na kazdém druhu pudy za ptedpokladu, Zze obsahuje velké mnozstvi dusiku.
Panuje nazor, ze chut’ plodii vypéstovanych v lehkych ptidach je ptijemné;si nez u jedinct, ktefi rostou v
téz8ich hlinitych ptidach. Tento zazracny kef poméha lidem kazdou svou ¢asti. Lécivo predstavuji kvéty,
plody, méné Casto kura. Kvéty obsahuji flavonoidy, zejména: rutosid, derivaty kvercetinu a kemferol.
Najdeme v nich rovnéz fenolové kyseliny, esencidlni oleje, sliz a malé mnozstvi tfislovin. Naopak v
bezovych plodech se nachéazeji antokyaninové glykosidy, tfisloviny, organické kyseliny a vitaminy ze
skupiny B, vitamin C, cukry a pektiny. Syrové plody bezu ¢erného jsou zdravi §kodlivé, protoze obsahuji
sambunigrin a prunazin. Jedna se o latky, které mohou zpiisobit otravu projevujici se nevolnosti, v t€ZSich
ptipadech i zvracenim. Tepelné zpracované (vatrené) nebo suSené plody uz neobsahuji tyto slouceniny,
proto je lze bezpecné konzumovat. Tyto toxické latky se také vyskytuji v klife a listech bezu cerného.
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Zato se nevyskytuji v kvétech bezu ¢erného — jsou proto jedlé a mohou byt vyuzivany v kuchyni. Kvéty
maji az desetindsobn¢ vyssi obsah flavonoidl nez plody. Domaci 1éky z kvétta a plodi maji potopudné
a mocfopudné ucinky, zvySuji imunitu, mirni bolesti provazejici chfipku a nachlazeni, usnadnuji
vylu€ovani usazeného hlenu. Kiira ziskana z mladych vyhonk ma potopudné a mocopudné ucinky. Zde
vSak radsi vyuzijte hotové smési, protoze predavkovani miize mit nepiijemné nasledky.

Bez Cerny lze vyuzit v boji proti Skiidcim jako msice a motyli housenky tim, Ze vyvarem z listh
postiikate napadené rostliny. Ukazuje se, Ze hrabosi a polni mysi viibec nemiluji vini odvaru z Cerstvych
listd a takovym mistim se jednoduse vyhybaji. Pokud Cerstvymi vétvickami oblozite krtci nory, je velka
Sance, ze tato zviratka se vystéhuji. V boji proti komarim se hodi odvar z Cerstvych listh — namazte jim
pokozku na odkrytych castech téla. Pokud vam nevyhovuje zasadit si bez na reprezentativnim misté v
zahrad€, mozna se osvéd¢i umisténi blizko komposteru vzhledem k jeho ptfiznivému vlivu na rychlejsi
zpracovani kompostové smési. Nikdy v8ak do blizkosti komposteru nesazejte ofe$ak vlassky vzhledem k
velkému obsahu juglonu, protoZe pozd¢jsi kompost bude brzdit vyvoj mnoha druhi zeleniny.

Plody ¢erného bezu jsou vynikajicim krmivem pro volné Zijici ptdky, napf. pro kosy a drozdy
kvicaly. Zcela jinak na tyto plody reaguji doméci ptaci jako papousci, pavi a driibez. Pro né jsou velmi
jedovaté — pro krity jsou jedovaté i1 kvéty bezu. V dobach, kdy lidstvo neznalo chemickd barviva,
vyuzivalo pfirodni vlastnosti barvicich rostlin. Bez ¢erny byl v tomto ohledu vyjimecny, protoze
prakticky kazdy jeho organ barvil: kiira a kofeny bezu ¢erného barvily vinu na ¢erno, listy barvily tkaniny
na tmavou zelenou, plody na fialovou nebo nebeskou barvu. V antickych dobach se v Rimé z plodt
vatenych ve vin¢ ziskavala barva na vlasy.

Bezové¢ dievo je tvrdé a odolné vici hnilobé. Na fezu vyhonku a kmene je viditelné houbovité
mekké jadro (bily lignin), ktery lze snadno odstranit. Bez Cerny je vzhledem k této struktufe dieva
oznacovan jako trubkovy strom. Tato vlastnost zptsobila, ze byl bézn¢€ pouzivan k vyrobé pastyiskych
hudebnich nastroji jako fujara, flétna a pistala. Ohromuje samotny pocet nazvii nastroji vyrabénych z
tohoto materidlu v Kurpie, na Mazurach a v Karpatech. V souc¢asnosti nema bezové dievo vétsi uzitecny
vyznam (az na kiru), ale v minulosti se pouzivalo na vyrobu zatek, jehel na spravovani siti, hfebeni nebo
kolikt na upevnéni laték v plotech.

Bez ¢erny byl povaZovan za magickou a svatou rostlinu jak Slovany, tak Germany. Aby se smélo
vyuzit darti tohoto kefe, provadél se obfad omluvy. V zadném piipadé nesmél byt pokacen. V pozdéjsich
dobach se bezové vétve pouzivaly k ¢innostem souvisejicim s pohibem. Nejprve se kvuli vyrobé rakve
bezovou vétvickou ziskavaly miry a tato vétvicka byla pohibena se zesnulym. Ko¢i pii jizdé na hibitov
pouzival misto bice bezovou vétvicku. Navic nad hrobem byla nad kfiZzem vyrobena stfiSka z bezu. Lidé
vetili, Ze tam, kde rostou tyto kete, neudefii blesk, z ¢ehoz vznikl zvyk obklopovat se bezovymi kefti.
Slované¢ vétili, Ze misto, na némz roste bez, dava silu, a tak ukladali pod ket nemocné déti a véfili v jejich
uzdraveni. Nestéstim bylo, kdyZ bez uschnul, protoze to vé&stilo sucho na polich. Mala zajimavost:
vdavajici se Zena dostala jako véno dva bezové ketfe a musela jeden zasadit u domu, druhy u stodoly. Lidé
totiz veéfili, Ze v keti bydli doméaci duch, ktery rodiné zajisti §tésti a zdravi. Bohuzel kiestanstvi vytlacilo
pohanské obfady vcetné kultu bezového kete. Tvrdilo se, Ze ve vétvich sidli d'abel, Ze praveé na bezu se
obésil Jidas, Ze carodéjnice pouZivaly bez k zacarovani. Lidé byli varovani, aby neusinali pod ketfem,
protoze je mize pienést do podzemniho svéta. A tak se z obfadniho stromu stal strom nezadouci. Jistou
spojitost mezi JiddSem a bezem tvofi houba rostouci na tomto strom¢, bolcovitka bezova, lidové zvana
ucho jidaSovo. Neni jedovatd, spiS neni chutna, ma zajimavou kiupavou konzistenci a ma 1écCivé
vlastnosti. Ale to uz je jiné téma, nemén¢ zajimavé. Ony nepiiznivé doby pro bez skoncily a dnes nejen
lidové 1ékarstvi, ale i fada védeckych praci potvrzuji znacné 1é¢ivé schopnosti bezu.

Nazev "ruze" pochazi z latinského slova rosa, které zase bylo odvozeno sv. Klementem
Alexandrijskym od hezké kvétiny z ostrova Rhodos. Zeny ji vieobecnd povazuji za kralovnu kvétin.
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Polsky spisovatel zidovského pivodu Alfred Konar napsal: ,,Zeny jsou jako rGze: jakoby navzijem

podobné, ale ving, tvar a barva kazdé z nich jsou trochu jiné.“ Na tomto tvrzeni je toho hodné
pravdivého. Dnes Ize jen t€zko spocitat druhy a z nich odvozené odrady riizi na svété. Predpoklada se, ze
existuje vice nez 200 divokych druht a asi 40 000 uslechtilych odriid. Péstovani riize ma historii dlouhou
5000 let — nejprve ji péstovali v Ciné a v Sumeru, poté se rozsitila v celé Mezopotamii. Nejstarsi zahradni
rize v Evropé je rize bila (Rosa alba), znama od konce 16. stoleti. Stoji za to zdlraznit, Ze jednim z
nejdalezitéjSich mist vyskytu razi v Evropé€ (s az 11 druhy divokych rizi) je pfirodni rezervace ,,Pepiové
hory* nedaleko Sandoméie. Diky védcim vime, Ze v nasi zemi (v Polsku) se vyskytuje 14 pivodnich
druhd. Nejbéznéjsim druhem (vice nez 80 % jedinci) je vSak rize Sipkova (Rosa canina). Pomérné ¢asto
se na suchych slunnych stanovistich najdou: ruze podhorska (Rosa dumalis), rize vinna (Rosa
rubiginosa) a ruze plstnata (Rosa tomentosa). Naopak na xerotermnich travnicich v jizni ¢asti Polska
roste piisné chranéna ruze keltska (Rosa gallica). Kromé nich u nas narazite také na nékolik druht ciziho
pivodu, plané rostoucich, nékdy uz zdomacnélych, tzn. riize svraskald, rize damasska a rize stolista.

Vsechny uvedené rize jsou vynikajici bylinky, ale vzhledem k rozsifeni se zaméfime na dvé, ruzi
Sipkovou a rizi svraskalou. Nékteré rtize vypadaji majestatné, jiné naopak nendpadné, ale vSechny
spojuje totéz - velmi rozvinutd symbolika. Rize hrala v lidskych déjinach nesmirné dulezitou roli, od
mytickych antickych dob az po soucasnost. V tomto ¢lanku nemame dostatek mista na podrobné probrani
této tématiky, ale je dobré si uvédomit, ze na rozdil od odsuzovaného bezu hrala vyznamnou roli v
kiestanském symbolismu. Zajimavosti je, Ze riize je atribut mnoha svatych: Maifi Magdaléna, Rita z
Cascie, Juan Diego, Rozdlie z Palerma, Rliizena z Limy nebo Terezie z Lisieux. Dokonce uz v 5. stoleti
biskup Noyon-Tornai ve Francii stanovil 8. ¢ervna svatkem ruzi. Pravé tehdy byl zaveden zvyk zdobit
kvétem rize bilé nejctnostnéjsi divku v celém regionu v biskupstvi Noyon. V kiestanské kultufe rudé
kvéty riize symbolizovaly krev prolitou Kristem na kiizi, i kdyz v tomto ptipadé Slo nejcastéji o rudou
rizi s péti listky, coz mélo také navic odkazovat na pét Kristovych ran. Kristovo utrpeni vyplynulo z
lasky k ¢lovéku, a proto se ruze stala symbolem Cisté lasky. Dodnes se udrzel zvyk, pii némz papez
véticim ukazuje Ctvrtou nedéli velkého pustu zlatou ruzi, kterd symbolizuje utrpeni a zmrtvychvstani
Krista.

Ne¢kde dokonce v ramci stejné kultury symbolika rize zahrnuje protikladné vyznamové prvky.
Rize muze byt stejné symbolem vécnosti jako pomijivosti, smrti i zmrtvychvstani, neznicitelnosti i
kiehkosti Zivota, cudnosti 1 nevazanosti. PfedevS§im vSak symbolizuje mladi, dokonalost, krasu a lasku.
Do zna¢né miry o jejim symbolickém vyznamu rozhoduje barva. Kterd z nas Zen nesnila o tom, Ze
dostane ¢ervenou ruzi na rande nebo obrovskou kytici téchto kvétin neodmyslitelnou pti zadosti 0 ruku.
Cudnost, poboznost a Cistotu zase znamena bild barva, ne cCervena. Jiné barvy (naptiklad Zlutd)
symbolizuji zavist nebo dokonce nenavist.

Vyhonky riaze svraskalé mifi nahoru, jsou husté pokryté trny, jeji listy jsou koznaté, vrascité,
sloZzené z 5-9 listkli a zdola ochmyfené. Na zacatku vegetaéniho obdobi jsou listy znatelné lesklé, pozdéji
jsou na dolni strané vyrazné¢ ochmytené. Tkan mezi hlavnimi nervy je vyrazné vréscitd, z cehoz je
odvozen nazev této rtize. M4 jednotlivé prevazné tmaveé rizoveé hezké kvéty a podmanivou vini, které
nemiiZe odolat opylujici hmyz ani lidé. V druhé poloviné 1éta vytvaii hezké kulovité plody koralove
barvy. Plody riizi z botanického hlediska pfedstavuji pocetné ofisky ukryté uvnitt duznatého kvétového
luzka, které se oznacuje jako nepravé ovoce. Jak okvétni listky, tak i plody predstavuji dokonalé 1écivo.

Mén¢ dekorativni rize je rize Sipkova nazyvana i polni. Ve stfedovéku se lidé domnivali, ze
rostlina 1é¢i psi kousnuti (vzteklinu), z cehoz pochazi jeji latinsky nazev canina. Slovansky nazev sipkova
nebo Sipek je odvozen od slova $ip, ¢imZ je minén trn. Kef doristd do vysky asi 3 m, ma obloukové
vyhonky dosahujici délku az 10 m a je pomérné husty. Ma silné hakovité trny. M4 svétle rizové nebo bilé
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kvéty na vyhoncich ne mladSich nez rok. Kvete krat$i dobu nez rize svraskald, a to od konce kvétna do

konce ¢ervna. Plody tohoto druhu rize maji riizny tvar: vejéity, kulaty, hruskovity.

Y kg $ipki

250g cukru

1 Izice citronové §tavy
1,5 I vody

v
r

Sipkovy sirup

Rozmixujte Sipky pfedem umyté a zbavené stopek a chloupkd,
nejlépe s pridavkem 1 sklenice vody.

Vzniklou hmotu navic protfete pres sito.

Poté vylijte zbylé mnozstvi vody a na mirném ohni hmotu ohftejte,

ale nevafte.

Pfi michani postupné pfidavejte cukr a citron.

Horky sirup (ale ne uvareny) nalijte do peclivé vycisténych sklenic
nebo 1ahvi. Zasroubujte je a oto¢te dnem vzhuru.

Jako posledni krok zakryjte nadoby pokryvkou nebo ru¢nikem,

dokud nevychladnou.

Zpisob pouZzivani: Muzete ho piimo ptidavat do Caje nebo vypit 1zicku

denné v pripadé oslabené imunity.

Plody rtze Sipkové jsou
povazovéany za nejzdravéjsi ovoce na
svété, protoze v jejich slozeni Ize najit
az 130 sloucenin, které maji pfiznivy
vliv na c¢lovéka. Z hlediska obsahu
vitaminu C se jim nic nevyrovna.
Denni potiebu vitaminu C muzete
pokryt konzumaci 3-4 Sipka. Popis
vSech aktivnich latek by zabral pfilis
velkou ¢ast tohoto ¢lanku, ale je dobré

si zapamatovat, ze Sipky jsou
pfirodnim  dobfe  vstfebavanym
multivitaminem. Mohou 1écit

zanétlive stavy kloubt, stav fyzického
vyCerpani a anémii. Posiluji imunitni
systém, zlepsuji vykon mozku, snizuji
dobu lécby nachlazeni a chiipky.

Okvétni listky rGze Sipkové 1€¢i zaludecni viedy a paleni zédhy, mirni projevy klimaktéria a maji
uklidiiujici G€inek. Dokonale plsobi pii 1é€eni prijmu a otravy jidlem. Odstraiuji také afty a parazity u

déti. Olej z okvétnich listkil riiZe je nenahraditelny pti masaZzich a koupelich.
Doufam, Ze po precteni tohoto ¢lanku se budeme chtit vratit k zapomenuté tradici sazeni a
péstovani bezu a riZe a najdeme na své udrzované zahradé misto pro tyto pozoruhodné rostliny.

Beata Wielgosik



