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»ZAari se viesem zdobi, télo z anavy zlobi*

Zati vdeéci za sviy polsky nazev ,,wrzesien keticku s ndzvem vies obecny. Stejné
jako srpen 1 zaii mélo kdysi jiné nazvy, které souvisely se zménami v ptirod€. Jeden nazev
souvisel s pavucinami, protoze v tomto obdobi se pozoruji tenkd vldkna nékterych
pavouk, jak je vitr v teplé dny roznasi. Tento jev vlaken vznaSejicich se ve vzduchu se
oznacuje jako ,babi léto*, protoze lidé kdysi véfili, Ze vznaSejici se vldkna jsou pfiizi
pohéadkovych babek, které pro kazdého Cloveka tkaly "nit zivota" a v okamziku smrti ji
piesttihly. Jiny, ne tak populdrni, nazev pro zafi souvisi s podzimem, protoze zacina
podzim a v pfirod¢ jsou patrny znacné zmény. Ve skuteCnosti, jak fika vySe citované
lidové piislovi, jde o mésic zvySeného usili kvlili polnim pracim, sklizni ovoce, ale i
moznosti ziskat cenny bylinkaisky material.

Zacnéme rostlinou, od
niz pochdzi polsky nazev
mésice. Vres dava prednost
kyselym stanoviStim a roste
pfedev§im na mytindich v
suchych borech, kterych uz je
vV chranéné krajinné oblasti
»Sv. Anna“ malo, ale jinak
bory rostou po celém Polsku.
Vies se uplatiuje v 1€katstvi,
kosmetice, véelafstvi a
zahradnictvi. Zajimavosti jsou
jeho schopnosti barveni: z
mladych vyhonka lze ziskat
zlut¢ barvivo, naopak =z
vétvicek zelené. Vies je vyrazn€ dekorativni rostlina, proto byl vySlechtén ve velkém
poctu odrid, které zdobi naSe podzimni zahradni kompozice. Velmi Casto si lidé, ktefi je
péstuji ve svych zahradach, pletou odriidy viesu s s odridami rliznych viesovcl. Vies ma
Supinaté listy, které rostou na stonku pod thlem, a jeho kvéty
maji tvar kalichu. Listy viesovcl jsou jehlickovité, rostou
kolmo k vyhonku a kvéty maji tvar dzbanku. Aby nedoslo k
zdméné téchto druhil ze stejné Celedi, zapamatujte si, Ze vies
kvete od cCervence do fijna, zatimco viesovec od konce
unora do dubna. Stoji za zminku, Ze v Polsku se ve volné
ptirodé¢ kromé velmi vzacného a chranéného viesovce
Ctyftadého jiné druhy viesovce nevyskytuji. Naopak vies
obecny je ptivodni druh a vyskytuje se v Polsku hojné. Ve
volné ptirod¢ na nckterych suchych stanovistich mize vies
rust az padesat let. Oba druhy jsou medonosné, o cemz se
Ize presvédcit vlastnim pozorovanim nékdy uz v bieznu, kdy
kvéty viesovce opyluje hmyz.
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Bylinkétskou surovinu ptfedstavuji kvéty a nat’ viesu obecného (horni nezdievnatélé
¢asti kvetoucich vétvicek). Teplota pfi suSeni suroviny smi byt vys$si, a to az 60 °C.
Znamkou dobie pfipravené suroviny je, zZe neztratila barvu. Rostlina mé protizanétlivé,
dekontaminac¢ni a diuretické Uc¢inky, pisobi proti otokiim. Je uzitecna pii onemocnénich
jater a poruchach traveni. Exkluzivni medovy vied je doporuovan pii zanétech ledvin a
mocovych cest. Vies se uplatni také v kosmetice. Diky hydratacnim a zvla¢iujicim
vlastnostem, které chrani pokozku pied negativnimi vlivy vnéjsich faktord, piispiva vies k

udrzeni mladé pokozky. Vies

se zvlaste¢ doporucCuje k péci

Relaxaéni smés do koupele .
P o mastnou plet’ a uhrovitou

4 1zice kvétu viesu obecného pokozku, protoze ma
100gjedlésody antibakterialni a
50 g kyseliny citronové ., vy s .

100 g suseného mléka protizanétlivé vlastnosti.
2 lzice oleje, napt. ze sladkych mandli Uplatni se také v péél )

10-15 kapek oblibeného esencialniho oleje (napt. riizového) tmavé Vlasy Kkteré posiluje
2

Spojte slozky pomoci mixéru. Hladkou hmotu ptendejte do sklenice a uchovavejte na dﬂ(y obsahu kiemiku v
suchém misté. rostliné. S pouzitim této

Pfi pfidani do koupele (v libovolném mnozZstvi) ma relaxa¢ni Gi¢inek, omlazuje a by111’1ky si muzete pf’lp ravit

zmékcuje pokozku, jemné ji zesvétluje a prijemné voni. ukhdﬁu]ici 1é¢ivou koupeL
tonikum, macerat na vyrobu
krému.

7411 je mésic, kterym zacind podzim. O tomto ro€nim obdobi zpival Czestaw

Niemen: ,,Mimozami podzim zacina, doba zlata a mila. Aty jsi ta jedina, divka roztomila.*

Text tohoto hitu bude ptispévkem k povidani o .,,mimoze®, coZ je nespravné
oznaceni pro zlatobyl. V Polsku roste pét druhli zlatobyld, z toho tfi jsou ciziho plvodu.
Jeste v 2. poloving 19. stoleti bylo mozné pozorovat zlatobyl pochazejici ze Severni
Ameriky pouze v botanickych zahradach jako exotickou rostlinu. Prvni kusy byly
vysazeny v londynské zahrad€, odkud pficestovaly do jinych evropskych zahrad, a
odtamtud se dostaly ,,na svobodu®.
Mimotadné invazivni raz zlatobyly
ziskaly diky znaénému mnozstvi
semen, které vitr roznaSi na
obrovské vzdalenosti, intenzivnimu
ristu béhem vegetatniho obdobi,
ale 1 vytvafeni chemickych
sloucenin, jimiZ neptiznivé pusobi
na rozvoj sousednich  rostlin
(alelopatie). 1 kdyz pro lidi je
zlatobyl pfi rozumném pouzivani
darem pftirody, pro dobytek a koné
je jedovaty a pro pavodni zdejsi
ptirodu je brutalnim ,,vrahem®.

Pro ucely IéCitelstvi se
uplatni dva druhy, na§ pivodni zlatobyl obecny a zlatobyl kanadsky. Pouzivaji se v
1é¢itelstvi diky silnym mocopudnym a choleretickym U¢inkiim. Rodovy nazev zlatobylu
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Solidago znamena spojovani, konsolidaci. Ve starovéku byl bézn¢ pouzivan k 1é¢bé ran,
které utrpéli vojaci, a dokonce mu byla prisuzovana schopnost spojovat kosti podobné
jako u kostivalu Iékatrského. Druhovy nazev naseho zlatobylu je velmi hezky, virgoaurea,
coZz znamena ,zlatda panna“ nebo ,korunovana panna®“. Zlatobylu byly pfisuzovany
zazracné schopnosti pifivolavani bohatstvi, postacilo jen mit ho u sebe cely rok. A je
pravda, Ze to neni nic t&kého, stadi si vysusit bylinku @). Zlatobyl je dokonalym 1ékem
pii lé¢eni poruch latkové vymeény, hlavné pokud jde o dnu. Poméha pii 1é¢eni vysokého
tlaku, pfi revmatickych onemocnénich a gastroenteritidé. Nesmi se vSak pouzivat v
ptipadé otoku zpisobenych poruchami ¢innosti srdce nebo ledvin. Rostliny nesmi byt v
zadné formé podavany ani détem a t¢hotnym Zendm. Stejné€ jako vySe zminovany vies ma
také kosmetické ucinky. Pouziva se pii péci o ochablou zralou pokozku. Kvéty zlatobylu
pomoci kamence barvi naZluto ptirodni tkaniny z viny a Inu.
TakZe si trhejte zlatobyl a vyuzivejte jeho dostupnost bez jakychkoliv omezeni.
PomiiZete nejen sobé¢, ale 1 nasi ptivodni flote!

Zafi si také spojuji s krasnymi ¢ervenymi ,,koralky* jefabiny, ktera se Casto pouziva
k zdobeni doiinkovych vénctl, kterym se v Slezsku tikd koruny. Jerabina je hovorové
oznaceni stromu s nazvem Jerab ptaci. Jde o jeden z osmi druhtl jefabt, které se vyskytuji

el v Polsku. Krom¢ jefabu ptaciho se nejcastéji
pestuji odrady druhti jerab biek, jefab muk a
ustaleny mezidruhovy kiizenec téchto druhti
nazyvany jefab prostiedni. Je pfitom
zajimavé, ze na volné rostouci druhy jefdb
biek a jefab prosttedni (chranéné v Polsku
od r. 1919) se vztahuje ptisnd ochrana druhu
a mista jejich ptirozeného vyskytu jsou ¢asto
chranéna jako ptirodni rezervace. Nejvyssi z
jetabt, jerab biek, je predmétech ochrany
dokonce ve 14 rezervacich!

Pro germanské, slovanské a keltské
kmeny byl jetab kouzelnou rostlinou, s niz
souvisela fada povér a predsudkli. Ve stfedovéku pomoci jefabu l1écili napiiklad
nadmérnou sexudlni vzruSivost u muzi a nemoci srdce. Plody se pouzivaly jako ndvnada
pii lovu ptakd.

Plody vSech druhti jefabt jsou jedl¢ a lze je pouzivat ke kulinatskym uceliim, pokud
zneSkodnite kyselinu parasorbovou. Plody volné rostoucich odriid jsou méné chutné nez
plody odrtid vyslechténych zahradniky. Jedovaté kyseliny parasorbové se lze zbavit, a to
nckolika zplisoby: suSenim,
uvafenim nebo zmrazenim Jerabinovd marmeldda
po dobu dvou dni. Tim | - 1 kg plodil jeFdbu
dosahnete rozlozeni této || 0.5 kg olouptir.\)'/ch a nakrdjenych jablek
kyseliny na nejedovatou 0.5 kg ostruzin
kyselinu sorbovou, ktera je irgfuwu .. :

e, A ycinka skorice, pektin
v potravinafském primyslu
znama  jako konzervant. || serabiny preberte, umyjte a uvafte, nechte odkapat na sitku. UpraZte
jablka, pridejte umyté ostruziny, skorici a jerabinu a varte na mirném
plameni 5 minut. Pridejte cukr a varte jesté nékolik minut. Pridejte
pektin. Hotovou marmelddu prelijte do sklenic a okamzité uzavrete.




2014—2020

Ccz pl

PREKRACUJEME HRANICE *hx
PRZEKRACZAMY GRANICE

EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA
Bl FVROPSKY FOND PRO REGIONALN{ ROZVO)
hat EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO

* %%
*

Projekt jest wspétfinansowany ze $rodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz ze srodkéw budzetu panstwa. Przekraczamy granice

Konzumace vétsSiho poctu syrovych plodi zptsobi silné zaludecni potize a bolesti hlavy.
Plody, kvéty a listy jefabiny se pouzivaji v ptrirodnim lécitelstvi, v kuchyni a pfi

aranzovani kvétin.

Zralé plody rozprostiené do tenké vrstvy suste zpocatku pii nizsi teploté (do 30 °C),

pozdéji je dosuste v pekarné pii teploté 60 °C. Naproti tomu
kvétenstvi, ktera kvetou v kvé€tnu, suSte na stinném
vzdu$ném misté pi1 pokojové teploté. Po usuSeni vyhod’te
stopky. Plody maji sviravé, mocopudné, choleretické,
antiaterosklerotické a posilujici ucinky. Jefabina ma také
schopnost upravit metabolismus a pfedchazet avitaminoze.
Napomaha pfi 1é¢bé onemocnéni jater. Podobné vlastnosti
maji kvéty. V 1&Citelstvi se pouzivaji alkoholové vytazky a
odvary z bylinkové hmoty. Jefabina méla v staropolské
kuchyni svou zaslouzenou roli. Pfipravovali z ni vynikajici
likéry a svétoznamou polskou vodku s jetfabinovou pfichuti,
ale i vynikajici pfisady k masu a syrim, marmelady, dzemy,
zelatiny, kandované smési a sirupy. Jesté¢ za dob PLR bylo
mozné koupit suSenou jetabinu v ¢okolad¢ v témér kazdém
obchod¢ nebo ve stanku Ruch. Dnes jde o vzacnost, kterou si
ale mlZete pfipravit sami s pouZitim receptu na kandovany

jetab. Vétvicky s plody predstavuji pékny aranzérsky dopln€k na podzimni stoly, ozdobu

na dvefe nebo do kytic.
Dfevo jerabu ptaciho ma
hezky uspotradané
letokruhy, proto  se
pouziva na vyrobu
obkladii a dyh. Kdysi se
pouzivalo pii  vyrobé
sudovych obrudi,
vychazkovych holi nebo
hudebnich nastroji (flétny
nebo pistaly). Z kiry
jetabu se ziskavaji barviva
barvici na Sedou, ¢ernou a
hnédou barvu.

Kandovany jerdb

1 kg plodt jerdbu

1,2 kg cukru

3 sklenice vody

$t'dva vymackand z jednoho citronu
Z cukru a vody pripravte sirup. Poté umyté plody zalijte varici vodou a varte
nékolik minut. Okapané plody vlozte do sirupu a prived'te k varu. Nechte odstdt
nékolik hodin a znovu uvarte. Tento postup zopakujte nékolikrdt, dokud
nevznikne hustd marmeldda. Kvili zachovdni hezké barvy plodi pFi poslednim
vareni pridejte citronovou $t'dvu nebo trosku kyseliny citronové.
Plody sudte v pekdrné - pak vznikne kandovand hmota.
Marmelddu miizete také naplnit do skleniek a vyuZit jako pFilohu k masu nebo k
syrdm.
Sugeny kandovany jefdb miZe poslouZit jako polotovar pro domdci verzi
.jerabin v éokolddé".

Beata Wielgosik



