
BÁSNIČKY OD SRDÍČKA

2

Já a moje rodina – Moje maminka

Metodický list

autorka listu: Marcela Černohorská
Podpora a rozvoj čtenářské pregramotnosti

Autor knihy: Zuzana Kopecká

Anotace: Tato kniha je sbírka veršů pro předškolní děti, která je

bohatě ilustrovaná. Obsahuje pěkné básničky o jaru, létu,

podzimu a zimě. Zároveň taky básničky pro maminky 

a také vánoční básničky. Verše mají jednoduché rýmy,

které se dobře pamatují.

Žánrové zařazení: poezie pro děti, říkadlo

Téma: 

Klíčová slova:

Ilustrátor knihy: Zuzana Kopecká

5 - 6 letCílová skupina:

Maminka, pusa, srdíčko, pohlazení, květina

Dítě dokáže:
vyjadřovat samostatně své myšlenky a pocity,
porozumět slyšenému,
naučit se zpaměti krátké texty.

Rozvojové cíle:

Seznamovat děti s:Cíl
čtenářské lekce:

Předpokládaná
časová dotace
(doba realizace):

1 čtenářská dílna 

Dobra realizace = květen,  Den matek

Pomůcky: Kniha: Básničky od srdíčka - Zuzana Kopecká

fotky maminek, plyšáci, obrázky květin, pracovní listy



Autor a název knihy

Jana Bauer

Jak obejmout ježka

Ilustrátor

Peter Škerl

Jak děti kniha a činnosti zaujaly?
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vizualizace
předvídání
usuzování 
shrnutí

Čtenářská
strategie:

Úvod
téma maminka
splnění úkolu – fotografie

Realizace
ukázka knihy, básně, písně,
pohybová hra

Aktivace ve fázi reflexe – co se dětem líbilo

Závěr
galerie maminek

Stručný popis
lekce:

Kopecká, Zuzana. Básničky od srdíčka. 13. vydání. Brno:
CENTA, spol. s r. o., 2003. ISBN 80-903327-4-9.

Dáda disco školka – PUSA. Online. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=rwNVr0Vx2xI
[citováno 2025-01-29]
BÉBA - Už se blíží noc. Online. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=XE9ovOJfu5Y
[citováno 2025-01-29]
Savincová, Veronika: Mamince. Online. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=z-o-S6Ucw0c
[citováno 2025-01-29]
píseň Uvijíme věneček - Skřivánek: sborník písní pro
mateřské školy: sborník písní pro mateřské školy s
doprovodem klavíru, eventuálně dalších (dětských)
hudebních nástrojů. Praha: Panton, 1983. 94 s.

Informační zdroje:
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Jak děti kniha a činnosti zaujaly?

Reflexe

Poznámky pro pedagoga

Např. Jak se podařilo naplnit očekávané výstupy?
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Podrobný popis lekce

Úvod: 
Aktivace ve fázi Evokace

V týdnu se zaměřujeme na téma Moje maminka (Den matek)
Děti dostanou za úkol přinést foto maminky.
Než si sedneme do komunikativního kruhu, děti si vezmou fotku své maminky.

Děti, proč jste si měly přinést fotku své maminky? – odpovědi dětí. 
Jaká je vaše maminka? Co všechno dělá? Jak jí pomáháte? Jak vypadá?

Popis s ukázkou fotografie - kdo povyprávěl, dá fotku maminky na srdíčko na
tabuli.

Realizace:
Ukázka knihy

O čem může být kniha? (předvídání)
Učitelka: Prozradím vám, že to není kniha s pohádkami ani s příběhy. Co tedy
může být v knize? Ukázka stránek s básničkami o mamince. 

(učitelčin přednes)
Báseň – Usmívej se 
Usmívej se ještě chvilku,
podívej se na maminku.
Jak se u nás dobře daří,
jak jí štěstím oči září.

Doplňující otázky: 
Často se směješ na maminku a ona na tebe? 
grafomotorika – úsměv, pošleme pusu mamince
poslech -  píseň YouTube Pusa – Dáda - Dáda disco školka 

Opakování básně s dětmi s vnímáním textu (rýmy).
Která slyšíš slova s rýmy – rytmizace rýmovaných slov, určení počtu slabik ve
slovech.

Kdy se maminka nesměje? Odpovědi dětí.
Jak říkáme svátku pro maminky – Den matek (kdy se slaví?)
Co můžu dát mamince (představy dětí o dárcích) Květiny? 

(učitelčin přednes) (strana?)
Báseň - Náruč kvítí 
Nesu, nesu náruč kvítí,
trhal jsem je všechny sám.
Pro koho mi očka svítí?

https://www.youtube.com/watch?v=rwNVr0Vx2xI
https://www.youtube.com/watch?v=rwNVr0Vx2xI
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Až je mojí z nejmilejších
maminečce dám.

Jakou kytičku by mohla dostat maminka? Děti pojmenovávají.
      (růže, narcis, tulipán, kopretiny)

Obrázky květin v prostoru třídy, děti si sednou ke květině, která se jim líbí. 
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Pohybová hra -  Uvíjíme věneček
Děti sedí na zemi, 1. dítě zpívá píseň a chodí mezi dětmi. Když píseň dozpívá,
pohladí 2. dítě, to řekne název květiny. Chytne se 1. dítěte a chodí spolu. Tak se
pokračuje dál,
Až se navléknou do věnečku všechny děti. Nakonec zapleteme věneček, ze
všech našich kytiček.

Hanuš, Jan; Kalabis, Viktor; Jistel, Petr; Viskupová, Božena. Skřivánek: sborník písní pro mateřské
školy. Praha: Panton, 1983.

Děti si sednou opět na koberec.
Co asi udělá maminka, když jí dáte kytičku nebo dáreček? (pusa, pohlazení)

(učitelčin přednes)
Báseň – Pohlazení před spaním
Když dám hlavu na peřinku,
vzpomínám si na maminku.
A to její pohlazení
cítím, i když už tu není.

Doplňující otázky: 
Čte vám večer maminka před spaním pohádku? 
Dá vám pusinku nebo pohlazení? Spinká s vámi někdo v postýlce? 

Učitelka: Vezměte si plyšáky a ukažte mi, jak odpočíváte s plyšákem. 

Relaxační chvilka: Píseň YouTube Béba – Už se blíží noc.

Aktivace ve fázi reflexe: 
Líbily se vám básničky z knížky?
Naučíme se některé pro maminku?

Závěr: 
Co se mi nejvíc líbilo.
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Navazující aktivity:
Skupinové činnosti

1.Moje maminka – kresba portrét maminky
2.Srdíčko pro maminku – vystřihování, zdobení drobnými tvary (lepení)
3.Dáreček pro maminky – dřevěná srdíčka (otisky prstů)

Pohybová píseň – YouTube Mamince (V.Savincová) nápodoba pohybů se
srdíčkem 

Další doprovodné aktivity:
Spontánní činnosti 

vybarvování obrázků Maminka
modelování srdíček, otisky
vystřihování a zdobení srdíček
Námětová hra na rodinu, na domácnost – příprava pokrmů

Dechové cvičení – nápodoba pohybů s šátky, stuhami, srdíčky (tanečky pro
maminku)
Pobyt venku – vycházka do okolí – kde bydlíme

Závěr: ukázka obrázků, společné vystavení – galerie maminek

Přílohy :
1.Nakresli maminku
2.Grafomotorika -  Umím nakreslit srdíčko
3.Označ správně počet srdíček
4.Maminka – obrázek na zalaminováni a skládání
5.Vybarvi písmena – slovo Maminka
6.Vybarvi růžičky dle počtu (puntíků)
7.Kytice pro maminku – slabiky
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Příloha č.1 - Nakresli maminku

Nakresli maminku
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Příloha č.2 - Grafomotorika - Umím nakreslit srdíčko

Umím
nakreslit
srdíčko
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Příloha č.3 - Označ správně počet srdíček

Označ správný počet
srdíček
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Příloha č.4 - Maminka – obrázek na zalaminováni a skládání
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Příloha č.5 - Vybarvi písmena – slovo Maminka

Vybarvi písmena, která najdeš ve slově

MAMINKA

M

M

A
IN
K

AS
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Příloha č.6 - Vybarvi růžičky dle počtu (puntíků)
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Příloha č.7 - Kytice pro maminku – slabiky

Kytice pro 
maminku

Vytleskej názvy kytek a počet slabik zaznač do
koleček, kytky vybarvi 

RŮŽE TULIPÁN

SEDMIKRÁSKA PAMPELIŠKA


