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E-kniha InspiroMAP pro mateřské školy je zaměřena na rozvoj čtenářské
pregramotnosti dětí MŠ, vznikla v rámci projektu Místní akční plán rozvoje
vzdělávání na území Opavska IV (reg. č. CZ.02.02.XX/00/23_017/0008256) 
a Místní akční plán rozvoje vzdělávání na území Vítkovska IV
(CZ.02.02.04/00/23_017/0008258). Oba projekty jsou financované z prostředků
ESF+ prostřednictvím Operačního programu Jan Amos Komenský a státního
rozpočtu ČR. 
Neslouží ke komerčním účelům. 
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„Čtení s dětmi není jen o písmenkách – je to cesta, jak spolu mluvíme,
nasloucháme, smějeme se a přemýšlíme o světě.“

InspiroMAP pro mateřské školy je dalším krokem na společné cestě pedagogů 
z Opavska a Vítkovska, kteří se rozhodli rozvíjet čtenářskou pregramotnost už od
nejútlejšího věku. 
Tento dokument navazuje na úspěšný projekt InspiroMAP pro 1. stupeň ZŠ a přináší
učitelům mateřských škol soubor nápadů, metodických listů a praktických
námětů, jak rozvíjet u dětí vztah ke knize, příběhu a slovu.
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Jak to celé začalo
Myšlenka vytvořit InspiroMAP pro MŠ vznikla během práce na projektech
Místní akční plán rozvoje vzdělávání Opavsko III a Místní akční plán rozvoje
vzdělávání Vítkovsko III.

Pedagogové mateřských škol opakovaně vyjadřovali přání mít praktickou
pomůcku, která by jim usnadnila plánování aktivit rozvíjejících osvojení jazyka 
a čtenářskou pregramotnost. Z těchto potřeb vzešel záměr navázat na původní
InspiroMAP a přenést jeho principy do prostředí mateřských škol – do věku, kdy se
základy čtenářství teprve přirozeně utvářejí.

Na projektu spolupracovala Mgr. Milena Rosová jako odborná metodička a tým
pedagogů z území Opavska a Vítkovska:

 – Marcela Černohorská, Miroslava Rychtářová a Žaneta Oczadlá (za Opavsko)
 – Michaela Nosková, Martina Šostá a Bc. Lucie Zálešáková (za Vítkovsko)

Každá z autorek vnesla do projektu svůj osobitý pohled, styl a zkušenost. Právě
tato autenticita a různorodost činí z InspiroMAPu živý soubor nápadů – ne
jednotný návod, ale inspiraci k dalšímu objevování.

Cíle a přínosy InspiroMAPu
Cílem InspiroMAPu pro mateřské školy je posílit a rozvíjet čtenářskou
pregramotnost – tedy soubor dovedností, které dětem umožňují porozumět řeči,
příběhu a světu kolem nich ještě dříve, než se naučí číst.

Metodika pomáhá učitelům:
propojovat čtení s hrou, pohybem a tvořením,
rozvíjet jazyk a představivost přirozenou cestou,
vést děti k vnímání emocí a k porozumění vztahům,
vytvářet v MŠ prostředí podporující čtení a vyprávění.

Základní myšlenka metodických listů je jednoduchá, ale hluboká:

„Aby každé dítě mělo v knihách svého kamaráda – a aby učitelé měli 
v InspiroMAPu svého pomocníka.“
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Jak s InspiroMAPem pracovat
InspiroMAP je koncipován jako praktický a živý materiál, který může každá

mateřská škola přizpůsobit svým možnostem.

Obsahuje 30 knih, rozdělených do tří tematických oblastí:

1.  Já a moje rodina

2. Já a svět

3.  Chystáme se do školy

Každá oblast je barevně odlišena a doplněna souborem metodických listů,

výtvarných a grafomotorických aktivit a doporučených her.

Učitelky najdou v každém metodickém listu:

anotaci knihy,

cíl a očekávané výstupy,

návrh čtenářské lekce a doplňkových aktivit,

prostor pro reflexi a poznámky pro pedagoga.
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Poděkování
Děkujeme všem, kteří se podíleli na tvorbě tohoto materiálu – autorkám

metodických listů, pedagogům z Opavska a Vítkovska, odborné metodičce,

koordinátorce metodických listů a všem, kteří svým časem, nápady a nadšením

pomohli vytvořit tento soubor inspirací.

Zvláštní poděkování patří těm, kteří stáli u zrodu původního InspiroMAPu pro ZŠ –

jejich práce byla mostem, po kterém mohl přijít tento současný projekt pro

nejmenší čtenáře.

„Kniha je klíčem k dětskému světu fantazie –

 otevřeme ji společně s dětmi, ne proto, abychom četli,

 ale abychom objevovali, tvořili a žili příběhy.“





Tato oblast pomáhá dětem objevovat svět blízkých vztahů – rodinu, přátelství,
vzájemnou pomoc a emoce. Dítě si skrze příběhy uvědomuje, že každý má své
místo a že domov není jen prostor, ale i pocit bezpečí a lásky.

Aktivity podporují rozvoj slovní zásoby, vyjadřování emocí a schopnost sdílet vlastní
zkušenost. Učitelky mohou využívat knihy k rozvoji empatie, porozumění,
spolupráce i tvoření společného příběhu třídy.
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TEMATICKÉ OBLASTI INSPIRACÍ PRO MŠ

30 knih rozdělených do tří oblastí:

Každá oblast obsahuje:

knihy s krátkou anotací, žánrem a cílovou skupinou,

vybrané metodické listy s aktivitami a přílohami.

Já a moje rodina

Já a moje rodina    Já a svět Chystáme se do školy

Děti přirozeně objevují svět kolem sebe – přírodu, roční období, zvířata, prostředí
i vztahy mezi lidmi. Tato oblast rozvíjí zvídavost, vnímavost a cit pro krásu 
a rovnováhu přírody.

Cílem je naučit děti vnímat svět všemi smysly, chápat souvislosti a cítit
zodpovědnost za své okolí. Knihy vybízejí k pozorování, experimentům, tvoření
i rozhovorům o hodnotách a o tom, jak být součástí většího celku.

Já a svět

Tato oblast pomáhá dětem připravit se na novou životní etapu – vstup do školy.
Rozvíjí samostatnost, sebedůvěru, vytrvalost, logické myšlení a schopnost
spolupráce.

Cílem není předběžná výuka, ale přirozené posilování dovedností potřebných
pro školní úspěšnost. Knihy otevírají témata přátelství, pomoci, překonávání obav 
i radosti z nových výzev.

Chystáme se do školy





Název knihy Autor/rok Žánr
Člen pracovního

týmu

Básničky od

srdíčka

Zuzana

Kopecká / 2003
poezie M. Černohorská

Básničky z

máminy

kapsičky

Anežka

Šoubová / 2017
poezie L. Zálešáková

Budeš můj

kamrád?

Sam Mc Bratney

/ 2021

příběh o

zvířatech
M. Šostá

Chaloupka na

vršku

Šárka Váchová

/ 2022
příběh M. Rosová

Hrajeme si u

maminky

Jiřina

Rákosníková/

2018

poezie M. Rosová

Ivanka lepí

náplasti

Kateřina

Janouch / 2010
příběh M. Šostá
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Já a moje rodina
Tato oblast pomáhá dětem objevovat svět blízkých vztahů – rodinu, přátelství,

vzájemnou pomoc a emoce. 

V příbězích jako Chaloupka na vršku, Budeš můj kamarád? nebo Obejmi mě

prosím se děti setkávají se situacemi, které znají z vlastního života – péče o rodinu,

přátelství, drobné starosti i radosti všedních dnů. Knihy jako Básničky od srdíčka či

Hrajeme si u maminky propojují poezii s rytmem rodinného života a dávají prostor

pro společné prožívání i radost z jazyka.

Aktivity podporují rozvoj slovní zásoby, vyjadřování emocí a schopnost sdílet

vlastní zkušenost. Učitelky mohou využívat knihy k rozvoji empatie, porozumění,

spolupráce i tvoření společného příběhu kolektivu.

Seznam knih - Já a moje rodina



Název knihy Autor/rok Žánr
Člen pracovního

týmu

Kamarád pro

medvěda

Petr Horáček /

2022

příběh o

zvířatech
M. Nosková

Obejmi mě

prosím

Przemyslaw

Wechterowicz /

2017

příběh o

zvířatech
M. Nosková

Opatrně na to

mrně
Robin Král / 2023 poezie Ž. Oczadlá
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Seznam knih - Já a moje rodina



Název knihy Autor/rok Žánr
Člen pracovního

týmu

František z
kompostu

Simona

Čechová / 2021

příběh s prvky

poznání
M. Rychtářová

Holčička a déšť Milena

Lukešová / 1974

příběh s

pohádkovými

prvky

M. Rychtářová

Jak obejmout
ježka

Jana Bauer, Petr

Škerl / 2023

příběh o

zvířatech
L. Zálešáková

Jak tukoni
zachránili strom

Oksana Bula /

2019

příběh s

pohádkovými

prvky

M. Rychtářová

Jůlinka z jedlé
zahrádky

Tereza

Václavková /

2013

příběh s prvky

poznání
M. Rychtářová

16

Já a svět
Tato oblast pomáhá dětem objevovat svět kolem sebe – přírodu, roční období,

počasí, zvířata i vztahy mezi lidmi. Děti prostřednictvím knih rozvíjejí zvídavost,

vnímavost k detailům a cit pro harmonii přírody.

V příbězích jako Jak tukoni zachránili strom, Řemeslné pohádky či Kdo roste v lese

se děti přirozeně seznamují s proměnami světa, učí se rozpoznávat zákonitosti 

a souvislosti v dění kolem sebe. Tyto knihy podněcují jejich fantazii, zájem 

o pozorování a chuť objevovat.

Aktivity spojené s touto oblastí rozvíjejí schopnost uchopit svět všemi smysly,

učí děti chápat jeho proměnlivost a propojenost, uvědomovat si

zodpovědnost za jeho ochranu. Učitelky mohou využít příběhy k posílení

vztahu k přírodě, k podpoře empatie a k přemýšlení o tom, jak se každý z nás

může podílet na udržování krásy a rovnováhy světa.

Seznam knih - Já a svět
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Název knihy Autor/rok Žánr
Člen pracovního

týmu

Kamil neumí lítat
Jennifer

Berneová / 2022

příběh o

zvířatech
L. Zálešáková

Kdo roste v lese
Kateryna

Michalicyna /

2020

příběh s prvky

poznání
M. Nosková

Liška Šiška ve
školce

Iva Gecková /

2020

příběh s prvky

poznání
M. Černohorská

Nůše plná
pohádek,

poskládaná do
řádek

Jiří Žáček / 2020
veršované

pohádky
L. Zálešáková

Ó, ó, ó, vajíčko
Ester Stará /

2022

poezie s

poznáním
Ž. Oczadlá

Řemeslné
pohádky

Sandra

Dražilová-

Zlámalová /

2021

pohádky M. Černohorská

Ukolébavky Robin Král / 2017 poezie Ž. Oczadlá

Seznam knih - Já a svět



Název knihy Autor/rok Žánr
Člen pracovního

týmu

Co je to řeka? 
Monika

Vaicenavičienė
/ 2023

uměleceko-

naučná 

kniha

M. Šostá

Ema se má
Martina

Komárková /

2021

příběh M. Černohorská

Hravouka
Tereza

Vostradovská /

2016

uměleceko-

naučná 

kniha
Ž. Oczadlá

Jsem zlodějka
Abigail Rayner /

2020
příběh M. Šostá

Neplač
Muchomůrko

Daisy Mrázková

/ 2022
příběh s poezií M. Rychtářová
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Chystáme se do školy
Tato oblast pomáhá dětem připravit se na novou životní etapu – vstup do školy.

Příběhy rozvíjejí samostatnost, vytrvalost, sebedůvěru, logické myšlení i schopnost

spolupracovat. Děti se učí přijímat nové situace s odvahou a těšit se na to, co je

čeká.

V knihách jako Ti otravní králíci, Ema se má, Šedík a Bubi nebo Jsem zlodějka se

děti setkávají s hrdiny, kteří objevují sílu přátelství, pomoci a překonávání obav.

Každý příběh nabízí možnost mluvit s dětmi o tom, jak zvládat změny, jak se

připravit na nové prostředí a jak si uchovat radost z učení.

Metodické listy k této oblasti rozvíjejí schopnost dětí spolupracovat, komunikovat

a řešit problémy. Nabízejí prostor pro tvoření, hru i přemýšlení o tom, co všechno

už děti zvládnou a jaký pokrok udělaly. Téma „Chystáme se do školy“ pomáhá

posilovat jejich sebevědomí, radost z objevování a touhu učit se nové věci.

Seznam knih - Chystáme se do školy
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Název knihy Autor/rok Žánr
Člen pracovního

týmu

Pohádky z
remízku

Růžena

Vitáková / 2021
pohádka M. Nosková

Šedík a Bubi
Ester Stará,

Milan Starý /

2018

pohádka L. Zálešáková

Ti otravní králíci
Ciara Flood /

2015

příběh o

zvířatech
M. Šostá

Veliký tůdle Pavel Šrut / 2003 poezie M. Rosová

Seznam knih - Chystáme se do školy


