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Potřebuji okamžitou pomoc
Jak mám lépe hospodařit s penězi, jak vyřeším 
své dluhy?	

Někdo mi ubližuje a/nebo mě šikanuje
Chci získat pracovní dovednosti 
a zaměstnání. Kdo mi pomůže?

Nemáme kde bydlet a/nebo moje bydlení není vhodné
Potřebuji podpořit s péčí o dítě, domácností 
nebo financemi

Cítím se osamělý
Nemám domov, žiju na ulici nebo potřebuju 
zajistit základní potřeby jako jídlo, oblečení 
nebo věci do domácnosti

Vrátil jsem se z vězení (výkonu trestu odnětí 
svobody). Kdo mi pomůže, když nemám žádné 
zázemí?

Potřebuji pomoc s péčí o blízkého 
člověka (např. seniora)

Potřebuji doprovod a tlumočení pro osoby 
se smyslovým postižením

�
Kvůli nemoci se nemohu vrátit domů z nemocničního 
prostředí a jsem sám. Na koho se mohu obrátit? �

Pečuji o svého blízkého a potřebuji nutně 
odpočinek, čas na zajištění vlastních potřeb

�
Řeším nevyléčitelné onemocnění. Já nebo můj blízký 
jsme v terminálním stádiu onemocnění

Potřebuji se někomu svěřit a poradit se

zažívám domácí násilí

Nudím se, chci se s někým potkávat, kam se mám 
obrátit?

Mám dítě v náhradní rodinné péči

Chci se zbavit se závislostí na drogách, alkoholu, 
automatech, jídle, atd. Chci nějaké aktivity pro svůj rozvoj a rozvoj 

svých dětí a rodiny

Potřebuji se poradit ohledně záležitostí 
týkajících se financí, sociálních dávek, apod.

Opouštím zařízení dětského domova. 
Na koho se mohu obrátit?

Chci řešit partnerskou krizi a problematické vztahy 
v rodině

Chci lépe zvládat situace spojené se zdravotním 
znevýhodněním a/nebo postižením

Chci lépe zvládat situaci spojenou s duševním 
onemocněním

�
Potřebuji si zajistit nebo půjčit kompenzační 
pomůcku

�
Potřebuji pomoc s péčí o moji osobu  
a moji domácnost

�
Potřebuji pomoc s malým postiženým dítětem
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Kontakty na zástupce obcí na území MAS Opavsko.
Kontakty na pracovníky sociálních odborů 
a OSPOD (orgánů sociálně-právní ochrany dětí).
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Potřebuji 
okamžitou 
pomoc

SOCIÁLNÍ
PORADNA
> �organizace 

ANIVA VIVA z.s. 

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.animaviva.cz 
E-mail: poradna@animaviva.cz 
sociálni.pracovnice@animaviva.cz 
Tel.: 739 404 544, 734 718 002

> �Adresa 
Sušilova 1 
746 01 Opava - Předměstí

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s duševním onemocněním; 
Osoby se zdravotním 
znevýhodněním

Spádovost je orientační údaj udávající oblast, ve které služba nejčastěji působí. 
V katalogu jsou zveřejněny jak registrované sociální služby, tak navazující aktivi-
ty. Cílem katalogu je snadná orientace pro koncové uživatele.

Odborné sociální poradenství 
poskytované Sociální poradnou 
ANIMA VIVA je určeno osobám 
s chronickým duševním onemoc-
něním a  lidem v  krizové situaci 
i  s  jiným zdravotním postižením, 
spojené s  trvajícími psychickými 
a  sociálními obtížemi, dále jejich 
rodinným příslušníkům, opatrov-
níkům a  institucím, které přichá-
zejí s osobami s uvedeným typem 
zdravotního postižení do  styku. 
Poradna umožňuje řešit aktivně 
a  včas sociální problémy svých 
klientů již během hospitalizace 
v Psychiatrické nemocnici v Opa-
vě. Ambulantní i  terénní formou 
pomáhá při řešení tíživé sociální 
situace svých klientů.

Centrum finanční 
a právní podpory
> �ORGANIZACE 

CENTRUM INKLUZE 

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.centruminkluze.cz 
E-mail: info@centruminkluze.cz 
Tel.: 728 343 747

> �Adresa 
Partyzánská 229 
747 87 Budišov nad Budišovkou

> ���CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby v krizi

Posláním je zajišťovat podpo-
ru a  rovný přístup jednotlivcům, 
rodinám a  komunitám při jejich 
uplatnění ve  společnosti a  roz-
víjet vzájemně prospěšné vzta-
hy mezi školami, nestátními ne- 
ziskovými organizacemi, dal- 
šími institucemi a okolní komuni-
tou.
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Projekt VÝZVA  
služba RODINNÝ PRŮVODCE
> �organizace 

Centrum pro rodinu a sociální 
péči z. s.. 

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.prorodiny.cz 
E-mail: pruvodce@prorodiny.cz 
Tel.: 552 201 406, 774 244 256

> �Adresa 
Syllabova /19 
703 86 Ostrava-Vítkovice

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti, mládež a rodina; Osoby se 
zdravotním znevýhodněním, Osoby 
s duševním onemocněním

Podpora, pochopení, rada 
a  pomoc osobám se zdra-
votním postižením do  35 
let, jejich rodinám a osobám 
o ně pečujícím.

Poradna  
pro osoby se zdravotním postižením Opava
> �organizace 

Centrum pro zdravotně postižené  
Moravskoslezského kraje o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.czp-msk.cz 
E-mail: czp.opava@czp-msk.cz 
Tel.: 553 734 109

> �Adresa 
Liptovská 21 
747 06 Opava 6

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním postižením; Senioři

Poradna  
pro osoby se zdravotním postižením OSTRAVA
> �organizace 

Centrum pro zdravotně postižené Moravskoslezského 
kraje o.p.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.czp-msk.cz 
E-mail: asistenceov@czp-msk.cz 
Tel.: 596 115 318

> �Adresa 
Bieblova 2922/3 
702 00 Ostrava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním postižením; Senioři

Rodinná  
poradna
> �organizace 

Centrum sociálních služeb 
Ostrava, o.p.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.css-ostrava.cz 
E-mail: poradnaostrava@css-ostrava.cz 
Tel.: 599 455 120, 605 292 252

> �Adresa 
Jahnova 867/12 
709 00 Ostrava-Mariánské Hory

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti, mládež a rodina

Posláním Rodinné porad-
ny je poskytovat odbornou 
poradenskou pomoc souvi-
sející s mezilidskými vztahy, 
výchovou dětí a  posílením 
psychického stavu jednot-
livce. Rodinná poradna vždy 
respektuje individuální po-
třeby, vlastní vůli, diskrét-
nost a práva klientů.

4 5



Evropská unieEvropská unie

Rodinná a manželská  
poradna Opava
> �organizace 

CEPP - Centrum psychologické 
pomoci.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.cepp.cz 
E-mail: opava@cepp.cz 
Tel.: 777 499 630

> �Adresa 
Pekařská 106/4 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti a mládež ohrožené společensky 
nežádoucími jevy; Rodiny s dětmi; 
Osoby v krizi

Centrum poskytuje pomoc 
v situaci, která je pro vás tíži-
vá a nepříjemná, a kterou se 
vám nedaří přechodně řešit 
vlastními silami. Nabízí bez-
platné odborné sociální po-
radenství v oblasti rodinných 
a partnerských vztahů

Centrum poskytuje pomoc 
v situaci, která je pro vás tíži-
vá a nepříjemná, a kterou se 
vám nedaří přechodně řešit 
vlastními silami. Nabízí bez-
platné odborné sociální po-
radenství v oblasti rodinných 
a partnerských vztahů

Odborné sociální poradenství  
zaměřené na dluhovou problematiku
> �organizace 

Charita Odry

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.odry.charita.cz 
E-mail: michaela.dlabajova@odry.charita.cz 
Tel.: 604 645 378

> �Adresa 
Hranická 1113/48 
742 35 Odry

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi; Osoby v krizi; Etnické menšiny;  
Osoby bez přístřeší; Senioři

OBČANSKÁ 
poradna Opava
> �organizace 

Charita Opava

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.charitaopava.cz 
E-mail: obcanskaporadna@charitaopava.cz 
Tel.: 553 616 437, 731 316 552

> �Adresa 
Kylešovská 10 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Oběti domácího násilí; Osoby bez přístřeší; 

Osoby v krizi; Rodiny s dětmi; Senioři; Etnické menšiny

Poradenské středisko  
EUROTOPIA Opava
> �organizace 

EUROTOPIA.CZ, o.p.s.

> �Spádovost 
Opava, Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.opava.eurotopia.cz 
E-mail: petra.paterova@eurotopia.cz 
Tel.: 734 202 918

> �Adresa 
Zacpalova 27 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi; Osoby v krizi;  
Etnické menšiny

Podpora a pomoc při řešení 
obtížných životních situací. 
Usiluje o  to, aby lidé věděli, 
jaká mají práva a  příležitos-
ti a co po nich mohou chtít 
ostatní.

Posláním služeb Odborné-
ho sociálního poradenství 
Charity Odry je poskytovat 
pomoc a  podporu lidem 
z Oder, Vítkova a  místních 
částí, kteří se ocitli v tíživé 
životní situaci způsobené 
zadlužením a  špatným hos-
podařením s financemi
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Odborné sociální  
poradenství
> �organizace 

KAFIRA o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.kafira.cz 
E-mail: opava@kafira.cz 
Tel.: 777 574 365

> �Adresa 
Horní náměstí 132/47 
746 01 opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zrakovým postižením;  
Osoby s kombinovaným postižením

Podporujeme aktivní a  sa-
mostatný život dětí od 7 let 
a  dospělých se zrakovým 
nebo zrakovým kombinova-
ným postižením, které toto 
postižení ovlivňuje při zvlá-
dání každodenních činností 
běžných ve společnosti.

Posláním služby je poskyto-
vat podporu znevýhodně-
ným rodinám s  dítětem či 
s  dětmi v  nepříznivých, pří-
padně krizových sociálních 
situacích, zejména je-li ne-
bezpečí, že by tyto podmín-
ky mohly vyústit v ohrožení 
vývoje dítěte a  integrity ro-
diny.

> �organizace 
Sjednocená organizace  
nevidomých a slabozrakých ČR, 
z.s.  
- Oblastní odbočka Opava

> �Kontakty 
Web: www.sons-opava.cz 
E-mail: opava-odbocka@sons.cz 
Tel.: 775 438 157

> �Adresa 
Horní náměstí 132/47 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zrakovým postižením

Poradenské  
a mediační centrum
> �organizace 

Spolu pro rodinu, z. s.

> �Spádovost 
MSK

> �Kontakty 
Web: www.spoluprorodinu.cz 
E-mail: pmc@spoluprorodinu.cz  
Tel.: 737 671 388, 737 343 875

> �Adresa 
Žerotínova 1230/1 
702 00 Ostrava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti, mládež a rodina

Linka  
důvěry
> �organizace 

CEPP - Centrum psychologické 
pomoci

> �Spádovost 
MSK

> �Kontakty 
Web: www.cepp.cz 
E-mail: opava@cepp.cz 
Tel.: 777 499 630

> �Adresa 
Pekařská 106/4 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby v krizi

Centrum poskytuje pomoc 
v situaci, která je pro vás tíži-
vá a nepříjemná, a kterou se 
vám nedaří přechodně řešit 
vlastními silami. Nabízí bez-
platné odborné sociální po-
radenství v oblasti rodinných 
a partnerských vztahů.

Posláním naší organizace 
SONS ČR, z.s. je sdružovat 
a  hájit zájmy nevidomých 
a občanů s těžkým zrakovým 
hendikepem.
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Posláním je poskytovat psy-
chosociální podporu lidem, 
kteří se ocitli v  náročné ži-
votní situaci, kterou sami 
vnímají jako zátěžovou, ne-
příznivou nebo ohrožují-
cí a  v  danou chvíli ji nejsou 
schopni zvládnout vlastními 
silami.

Posláním Kontaktního centra 
„Pod slunečníkem“ v  Opa-
vě je nabízet a  poskytovat 
v  opavském regionu ambu-
lantní a terénní sociální služ-
by, jimiž usiluje o  snižování 
rizik u osob ohrožených ná-
vykovým chováním.

Linka  
důvěry
> �organizace 

Městská nemocnice Ostrava

> �Spádovost 
MSK

> �Kontakty 
Web: www.mnof.cz 
E-mail: linka.duvery@mnof.cz 
Tel.: 596 618 908, 737 267 939

> �Adresa 
Nemocniční 898/20a 
728 80 Moravská Ostrava a Přívoz

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby v krizi

Poskytujeme telefonickou 
krizovou pomoc telefonic-
kou a  internetovou podpo-
ru široké dospělé veřejnosti, 
včetně osob s  psychickými 
nebo somatickými obtížemi, 
v  akutních krizových situa-
cích. Mohou to být emoční 
ztráty, úmrtí v  rodině, sebe-
vražedné tendence, vyrov-
nání se s nemocí nebo hos-
pitalizací, aktuální vztahové 
konflikty, osamělost.

Naděje 
středisko krizové pomoc
> �organizace 

Charita Opava

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.charitaopava.cz 
E-mail: nadeje@charitaopava.cz 
Tel.: 553 653 776, 737 615 459

> �Adresa 
Kylešovská 10 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby v krizi

Krizové centrum  
Ostrava
> �organizace 

Krizové centrum Ostrava, z.s.

> �Spádovost 
MSK

> �Kontakty 
Web: www.kriceos.cz 
E-mail: krizovecentrum@kriceos.cz 
Tel.: 596 110 882-3, 732 957 193

> �Adresa 
Ruská 94/29 
703 00 Ostrava-Vítkovice

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby v krizi

Krizové a kontaktní  
centrum
> �organizace 

Pod slunečníkem, o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.podslunecnikem.cz 
E-mail: kkc@podslunecnikem.cz 
Tel.: 553 718 487

> �Adresa 
Hradecká 16 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby v krizi; Osoby ohrožené závislostí 
nebo závislé na návykových látkách

Posláním služby je posky-
tovat psychickou podporu 
a  sociální pomoc osobám, 
které se ocitly v akutní krizi 
a obtížné životní situaci, kte-
rou sami vnímají jako zátěžo-
vou, nepříznivou a ohrožující 
a  v  danou chvíli ji nejsou 
schopni zvládnout vlastními 
silami.
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Potřebuji 
pomoc s péčí 
o blízkého 
člověka  
(např. seniora)

Projekt VÝZVA 
služba OASA
> �organizace 

Centrum pro rodinu  
a sociální péči z. s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.prorodiny.cz 
E-mail: oasa@prorodiny.cz 
Tel.: 552 301 407, 775 644 245

> �Adresa 
Syllabova /19 
703 86 ostrava-Vítkovice

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s duševním onemocněním; Osoby 
se zdravotním znevýhodněním

Služba OASA poskytuje  
osobní asistenci dětem 
a mladým lidem do 30 let se 
zdravotním postižením, a je-
jichž situace vyžaduje po-
moc jiné fyzické osoby.

Osobní asistence  
Opavsko
> �organizace 

Centrum pro zdravotně postižené  
Moravskoslezského kraje o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.czp-msk.cz 
E-mail: czp.opava@czp-msk.cz 
Tel.: 553 734 109

> �Adresa 
Liptovská 21 
747 06 Opava 6

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním postižením
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Osobní asistence  
Ostravsko
> �organizace 

Centrum pro zdravotně postižené  
Moravskoslezského kraje o.p.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.czp-msk.cz 
E-mail: asistenceov@czp-msk.cz 
Tel.: 596 115 318

> �Adresa 
Bieblova 2922/3 
702 00 ostrava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním postižením

Charitní středisko sv. Anežky České 
osobní asistence
> �organizace 

Charita Ostrava.

> �Spádovost 
Ostrava, Opava

> �Kontakty 
Web: www.ostrava.charita.cz 
E-mail: anezka@ostrava.charita.cz 
Tel.: 737 558 112

> �Adresa 
Hrabyně 201 
747 67 Hrabyně 3

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním postižením; Senioři

Služba osobní asistence je 
poskytována osobám, kte-
ré potřebují pomoc druhé 
osoby. Umožňuje seniorům 
a lidem se zdravotním posti-
žením setrvání v přirozeném 
prostředí a  zachování vlast-
ního životního stylu, podpo-
rou soběstačnosti napomá-
há k prožití plnohodnotného, 
aktivního a důstojného živo-
ta.

Osobní  
asistence
> �organizace 

DomA - domácí asistence

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.domakoberice.cz 
E-mail: domaciasistence@seznam.cz 
Tel.: 606 168 192

> �Adresa 
Hlučínská 739/1 
747 27 Kobeřice

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním postižením

Poskytováním osobní asis-
tence pomáháme osobám, 
které z  důvodu zdravotního 
postižení, věku nebo nemoci 
potřebují pomoc v  běžných 
činnostech života. Osobní 
asistent pomáhá klientovi 
v  oblastech, ve  kterých po-
třebuje pomoc druhé osoby, 
jež zahrnují hygienu, sebe-
obsluhu, chod domácnosti, 
kontakt se sociálním pro-
středím a  veškerou pomoc 
při prosazování zájmů a práv 
daného člověka.

Péče srdcem 
dostupná domácí péče
> �organizace 

Péče srdcem, z.ú.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.pecesrdcem.cz 
E-mail: reditelka@pecesrdcem.cz 
Tel.: 777 147 587

> �Adresa 
Mírová 98/18 
703 00 Ostrava-Vítkovice

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním znevýhodněním

Cílem je napomáhat klientovi 
při soběstačnosti v  základ-
ních životních dovednos-
tech. Naplňovat jeho po-
třeby tehdy, tam a  takovým 
způsobem, jak si klient přeje. 
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Slunce v  dlani poskytuje 
terénní služby osobní asis-
tence dětem, zdravotně po-
stiženým občanů, seniorům 
a  lidem s demencí, kteří se 
ocitli v  závislosti na  péči 
druhé osoby, podporu při 
získávání dovedností usnad-
ňujících život s  tímto one-
mocněním a podílí se na za-
chování jeho soběstačnosti 
a sebeobslužnosti.

Osobní  
asistence
> �organizace 

Slunce v dlani, o.p.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.sluncevdlani.cz 
E-mail: hrubosova.slunce@seznam.cz 
Tel.: 604 600 029

> �Adresa 
Hlavní 118 
742 83 Olbramice

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním znevýhodněním

Pečovatelská  
služba
> �organizace 

Charita Odry.

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.odry.charita.cz 
E-mail: martina.hezinova@odry.charita.cz 
Tel.: 731 075 802

> �Adresa 
Pivovarská 317, 747 87 Budišov nad Budišovkou 
Lidická 608, 749 01 Vítkov

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři; Osoby se zdravotním postižením

Služba je určena osobám 
od  15 let věku, které mají 
sníženou soběstačnost z dů-
vodu věku, chronického one-
mocnění nebo zdravotního 
postižení. Služby jsou po-
skytovány v  domácnostech 
klientů.

Charitní  
pečovatelská služba
> �organizace 

Charita Opava

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.odry.charita.cz 
E-mail: thiemlova@charitaopava.cz 
Tel.: 553 764 084, 733 676 703

> �Adresa 
Kylešovská 4 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři; Osoby se zdravotním postižením

Hlavní myšlenkou sociální 
služby je umožnit klientům 
v  případě snížení soběstač-
nosti co nejdelší pobyt v do-
mácím prostředí. Mezi úkony, 
které poskytujeme v  domá-
cím prostředí patří hygiena, 
celková koupel, pomoc při 
podání jídla, dovoz obědů, 
nákupy, nutné pochůzky, 
úklidy, sociální poradenství 
apod.

Charitní středisko Matky Terezy  
pečovatelská služba Hrabyně
> �organizace 

Charita Ostrava

> �Spádovost

> �Kontakty 
Web: www.ostrava.charita.cz 
E-mail: tereza.hrabyne@ostrava.charita.cz 
Tel.: 737 558 112

> �Adresa 
Hrabyně 201 
747 67 Hrabyně 3

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři; Osoby se zdravotním postižením

Služba je poskytována oso-
bám, které potřebují pomoc 
druhé osoby. Umožňuje seni-
orům a lidem se zdravotním 
postižením setrvání v  přiro-
zeném prostředí a zachová-
ní vlastního životního stylu, 
podporou soběstačnosti na-
pomáhá k  prožití plnohod-
notného, aktivního a důstoj-
ného života
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Hlavním cílem pečovatelské 
služby je prostřednictvím 
dopředu smluvených hlav-
ních úkonů, které jsou zamě-
řeny především na  pomoc 
při péči o vlastní osobu,  za-
chovat stávající kvalitu živo-
ta uživatelů v  jejich přiroze-
ném domácím prostředí

Pečovatelská  
služba 
> �organizace 

DomA - domácí asistence

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.domakoberice.cz 
E-mail: domaciasistence@seznam.cz 
Tel.: 606 168 192

> �Adresa 
Hlučínská 739/1 
747 27 Kobeřice

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři; Osoby se zdravotním postižením

Domy  
s pečovatelskou službou 
> �organizace 

Město Budišov nad Budišovkou

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.budisov.eu 
E-mail: m.urad@budisovnb.cz 
Tel.: 731 228 547

> �Adresa 
Mlýnská 124 
747 87 Budišov nad Budišovkou

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři; Osoby se zdravotním postižením

Pro zdravotně postižené 
občany, poživatele starob-
ního nebo plně invalidního 
důchodu, kteří potřebují po-
moc pečovatelské služby, 
kterou zde poskytuje Chari-
ta Odry

Domy  
s pečovatelskou službou vítkov
> �organizace 

Město Vítkov

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.vitkov.info 
E-mail: molkova@vitkov.info 
Tel.: 556 312 222 nebo 556 312 

> �Adresa 
Lidická 608 
749 01 Vítkov

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři; Osoby se zdravotním postižením

Zdravotně postiženým ob- 
čanům, poživatelům sta-
robního nebo plně invalidní-
ho důchodu, kteří potřebují 
pomoc pečovatelské služ-
by a trvale bydlí ve Vítkově 
a jeho místních částech

Pečovatelská služba  
OASA
> �organizace 

OASA Group

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.oasagroup.cz 
E-mail: sekretariat@oasagroup.cz 
Tel.: 553 796 226

> �Adresa 
Hradecká 668/1 
7746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři; Osoby se zdravotním postižením

Cílem pečovatelské služby je 
v rámci komplexu služeb so-
ciální péče zmírnit důsledky 
zdravotního omezení uživa-
telů, jejich pasivity a osamo-
cení a  podpořit psychickou 
a  fyzickou soběstačnost se 
zaměřením na  rozvoj jejich 
schopností a  zachování pl-
nohodnotného života v  je-
jich přirozeném prostředí.
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Toto ubytování je vhodné 
pro starší občany, kteří sice 
potřebují pomoc při někte-
rých činnostech, ale sami si 
v době nepřítomnosti pečo-
vatelky mohou zajistit po-
třebné záležitosti.

Dům  
s pečovatelskou službou  
> �organizace 

Obec Dolní Životice

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.dolnizivotice.cz 
E-mail: obec@dolnizivotice.cz 
Tel.: 553 786 053, 730 892 040

> �Adresa 
Nádražní 155 
747 56 Dolní Životice

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři

Dům s pečovatelskou službou  
Melč - Mokřinky
> �organizace 

Obec Melč

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.obecmelc.cz 
E-mail: urad@obecmelc.cz 
Tel.: 556 309 012, 556 309 222, 776 470 712

> �Adresa 
Melč 6 
747 84 Melč

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři; Osoby se zdravotním postižením

Pro zdravotně postižené 
občany a poživatele starob-
ního nebo plně invalidního 
důchodu, kteří potřebují po-
moc pečovatelské služby.

Odlehčovací  
služba
> �organizace 

Centrum sociálních služeb Hrabyně

> �Spádovost 
Opava, Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.csshrabyne.cz 
E-mail: info@csshrabyne.cz 
Tel.: 553 607 800

> �Adresa 
Hrabyně 3/202 
747 67 Hrabyně

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s tělesným postižením

Cílem služby je dočasné 
poskytnutí pobytové odleh-
čovací služby (tj. dočasné 
zajištění péče o osobu s  tě-
lesným postižením) osobám, 
které celodenně pečují o člo-
věka s tělesným postižením. 
Tímto umožňujeme trvale 
pomáhajícím či pečujícím 
osobám nezbytný odpoči-
nek nebo prostor k zajištění 
osob. potřeb.

Odlehčovací  
služba
> �organizace 

Domov pod Vinnou horou

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.ddhlucin.cz 
E-mail: recepce@ddhlucin.cz 
Tel.: 595 020 571, 607 256 996

> �Adresa 
Dlouhoveská 91/1915 
748 01 Hlučín

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři; Osoby se zdravotním postižením

Posláním odlehčovací služby 
je zajištění základních život-
ních potřeb lidem v  senior-
ském věku formou pobyto-
vých služeb, kterým bude 
po  sjednanou dobu posky-
tována pomoc a  podpora 
z  důvodu jejich nepříznivé 
životní situace a  tím umož-
něn členům rodiny soustav-
ně pečujících o  své blízké 
v jejich přirozeném prostředí 
nezbytný odpočinek a rege-
nerace nebo čas k  vyřešení 
osobních záležitostí.
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Posláním odlehčovací služby 
je zastoupit pečujícího člena 
rodiny a vytvořit mu tak čas 
pro vlastní odpočinek, rege-
neraci sil, vlastní hospitaliza-
ci nebo vyřízení si osobních 
záležitostí.

Odlehčovací  
služba
> �organizace 

Sociální zařízení města Bílovce

> �Spádovost 
Opava, Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.dsbilovec.cz 
E-mail: domov@bilovec.cz 
Tel.:  556 801 592

> �Adresa 
Opavská 600/45 
743 01 Bílovec

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s tělesným postižením; Senioři

Odlehčovací  
služba
> �organizace 

Vila Vančurova

> �Spádovost 
Opava, Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.vilavancurova.cz 
E-mail: socialni.pracovnice@vilavancurova.cz 
Tel.: 552 301 051, 731 152 926

> �Adresa 
Vančurova 1217/5 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s chronickým onemocněním; Osoby se zdravotním 
postižením; Senioři

Odlehčovací služba je urče-
na lidem ve  věku od  50 let 
se sníženou soběstačností 
z důvodu jejich věku (senio-
ři), chronického onemocně-
ní či zdravotního postižení, 
o  které pečuje v  domácím 
prostředí jiná pečující osoba.

Denní stacionář  
pro seniory Odry
> �organizace 

Charita Odry

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.odry.charita.cz 
E-mail:michaela.tomaskova@odry.charita.cz 
Tel.: 732 472 855

> �Adresa 
Hranická 1110/32 
742 35 Odry

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři

Denní stacionář je určen 
především seniorům a  do-
spělým osobám z  Oder 
a  blízkého okolí, které mají 
sníženou soběstačnost z dů-
vodu věku, chronického one-
mocnění nebo zdravotního 
postižení

Mraveneček  

> �organizace 
Charita Opava

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.charitaopava.cz 
E-mail: mravenecek@charitaopava.cz 
Tel.: 553 616 648

> �Adresa 
Neumannova 3 
747 07 Opava-Jaktař

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s kombinovaným postižením;  
Osoby s mentálním postižením

Denní stacionář poskytuje 
ambulantní služby mladým 
lidem s  těžkým tělesným 
a  mentálním postižením 
z  Opavy a  okolí. Posláním 
stacionáře je pomáhat těmto 
lidem dosáhnout co nejvyš-
ší soběstačnosti a  současně 
jim umožnit smysluplně trá-
vit volný čas v kolektivu vrs-
tevníků.
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Denní stacionář pro senio-
ry je sociální zařízení, které 
svým klientům nabízí bo-
hatý program i  odbornou 
péči. Velkou pozornost za-
městnanci věnují fyzickým, 
psychickým, sociálním i  du-
chovním potřebám každého 
člověka a zároveň podporují 
jeho přirozené rodinné záze-
mí.

Denní stacionář  
pro seniory
> �organizace 

Charita Opava

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.charitaopava.cz 
E-mail: anezka@charitaopava.cz 
Tel.: 553 710 915, 603 731 845, 728 194 000

> �Adresa 
Kylešovská 4 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři

Denní stacionář  
domovinka
> �organizace 

Sociální služby Marianum, Opava

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.socialnisluzbymarianum.cz 
E-mail: domovinka.socprac@seznam.cz 
Tel.: 731 632 722

> �Adresa 
Rooseveltova 886/47 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s kombinovaným postižením;  
Osoby se zdravotním postižením

Posláním služby je posky-
tovat ambulantní sociální 
službu lidem ve  věku od  18 
do  64 let, kteří mají sníže-
nou soběstačnost z důvodu 
zdravotního stavu a  potře-
bují pravidelnou pomoc dru-
hé osoby.

Domov pro osoby  
se zdravotním postižením
> �organizace 

Centrum sociálních služeb Hrabyně

> �Spádovost 
Opava, Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.csshrabyne.cz 
E-mail:info@csshrabyne.czz 
Tel.: 553 607 800

> �Adresa 
Hrabyně 3/202 
747 67 Hrabyně

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s tělesným postižením

Poskytujeme v rámci Domo-
va pro osoby se zdravotním 
postižením celoroční poby-
tové služby těžce tělesně 
postiženým osobám, které 
mají sníženou soběstačnost 
a  jejichž situace vyžaduje 
pravidelnou pomoc a  od-
lehčovací pobytové služby 
osobám, které mají sníženou 
soběstačnost.

Sagapo  
DOZP 
> �organizace 

Sagapo, p.o.

> �Spádovost 
Opava, Bruntál

> �Kontakty 
Web: www.sagapo.cz 
E-mail: info@sagapo.cz 
Tel.: 554 773 010

> �Adresa 
Uhlířská 2 
7792 01 Bruntál

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s kombinovaným postižením

Posláním je poskytovat služ-
by domácího typu osobám, 
které z  důvodů svého zdra-
votního postižení potřebují 
soustavnou péči druhé oso-
by.
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Poskytujeme celoroční po-
bytovou sociální službu dě-
tem, mládeži a  dospělým 
s těžkým mentálním a kom-
binovaným zdravotním po-
stižením. Uživatele a  jejich 
rodiny podporujeme v řeše-
ní nepříznivé sociální situace 
směřující k životu mimo po-
bytovou sociální službu.

Domov pro osoby  
se zdravotním postižením
> �organizace 

Sirius, příspěvková organizace

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.sirius-opava.cz 
E-mail: reditel@sirius-opava.cz 
Tel.:  553 711 803

> �Adresa 
Mánesova 7 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s mentálním, zdravotním  
a kombinovaným postižením

Domov  
Vesalius
> �organizace 

Vesalius s.r.o.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.vesalius.cz 
E-mail: domov@vesalius.cz 
Tel.: 597 457 874

> �Adresa 
Sušilova 1751/1 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři; Osoby s tělesným postižením; Osoby s chronickým 
onemocněním

Prostřednictvím pobytové 
služby Domova Vesalius, 
která se co nejvíce přibližuje 
domácímu prostředí, nabízí-
me udržení a posílení sobě-
stačnosti osobám, které se 
dostaly do nepříznivé sociál-
ní situace a z důvodu svého 
zdravotního stavu mají sní-
ženou soběstačnost.

Domov pro osoby  
se zdravotním postižením
> �organizace 

Zámek Dolní Životice, p.o.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.zamekdz.cz 
E-mail: vedoucijd@zamekdz.cz 
Tel.: 604 222 673

> �Adresa 
Jakartovice - Deštné 68 
747 55 Litultovice

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s kombinovaným postižením;  
Osoby s mentálním postižením

Služba je poskytována do-
spělým lidem (mužům i  že-
nám, od 27 let) s mentálním 
a  kombinovaným postiže-
ním, kteří potřebují celoden-
ní péči (nepřetržitě, 24 hodin 
denně) a podporu v běžných 
každodenních činnostech

Domov pro osoby  
se zdravotním postižením
> �organizace 

Zámek Dolní Životice, p.o.

> �Spádovost 
Opava, Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.zamekdz.cz 
E-mail: vedoucijd@zamekdz.cz 
Tel.: 733 164 563

> �Adresa 
Zámecká 1 
747 56 Dolní Životice

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s kombinovaným postižením;  
Osoby s mentálním postižením

Služba je poskytována do-
spělým lidem (mužům i  že-
nám, od 27 let) s mentálním 
a  kombinovaným postiže-
ním, kteří potřebují celoden-
ní péči (nepřetržitě, 24 hodin 
denně) a podporu v běžných 
každodenních činnostech
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Charitní domov  poskytuje 
celoroční pobytovou službu 
pro seniory, kteří vzhledem 
ke  svému věku a  zdravotní-
mu stavu potřebují pravidel-
nou podporu a pomoc, která 
jim nemůže být poskytnuta 
v  jejich domácím prostře-
dí. S  ohledem na  možnosti 
domova se u  každého kli-
enta snažíme zachovat co 
největší možnou nezávislost 
a umožnit mu žít dále způso-
bem, na který byl zvyklý.

Charitní domov  
Opava
> �organizace 

Česká katolická charita

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
www.charitnidomov-opava.cz 
E-mail: zavorka@charitnidomov-opava.cz 
Tel.: 553 760 560, 775 881 520

> �Adresa 
Kylešovská 8 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři

Domov  
pro seniory
> �organizace 

Domov Bílá Opava

> �Spádovost 
Opava,

> �Kontakty 
Web: www.ddopava.cz 
E-mail: �dbo.rybarska@ddopava.cz,  

dbo.rooseveltova@ddopava.cz
   Tel.: 553 712 183, 553 715 504

> �Adresa 
Rybářská 27 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři

Poskytovat celoroční poby-
tovou službu osobám na-
cházejícím se v  nepříznivé 
sociální situaci, způsobe-
né snížením soběstačnosti 
z  důvodu věku nebo zdra-
votního stavu a vyžadujícím 
pravidelnou pomoc jiné fy-
zické osoby, kterou jim není 
schopna zajistit rodina ani 
terénní nebo ambulantní 
služby.

Domov  
pro seniory
> �organizace 

Domov Na zámku, p.o.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.domov-kyjovice.cz 
E-mail: nazamku@domov-kyjovice.cz 
Tel.: 553 778 026

> �Adresa 
Kyjovice 1 
747 68 Kyjovice

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři

Posláním domova pro se-
niory je poskytování celo-
roční pobytové služby se-
niorům, kteří mají sníženou 
soběstačnost z důvodu věku 
nebo nemoci a  péči o  sebe 
a svou domácnost již nejsou 
schopni zvládat vlastními si-
lami nebo za pomoci rodin-
ných příslušníků či terénních 
služeb.

Domov  
pro seniory
> �organizace 

Domov pod Vinnou horou

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.ddhlucin.cz 
E-mail: domov@vesalius.cz 
Tel.: 595 020 571, 607 256 996

> �Adresa 
Dlouhoveská 91/1915 
748 01 Hlučín

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři, Osoby se zdravotním znevýhodněním

Posláním domova je posky-
tování podpory a pomoci li-
dem v seniorském věku, kteří 
již nemohou žít sami ve svém 
přirozeném prostředí.
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Hlavním posláním Domova 
pro seniory Ludmila je zajiš-
tění potřebné podpory a po-
moci formou celodenního 
ubytování – pobytová služ-
ba, osobám, které mají sní-
ženou soběstačnost zejmé-
na z  důvodu věku a  jejichž 
situace vyžaduje pravidel-
nou pomoc jiné osoby, spo-
čívající a  směřující k  prožití 
spokojeného, bezpečného 
a důstojného stáří

Domov  
pro seniory
> �organizace 

Domov pro seniory Ludmila, p.o.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.dsludmila.cz 
E-mail: podatelna@dsludmila 
Tel.: 553 773 233

> �Adresa 
Poddubí 7 
747 92Háj ve Slezsku - Smolkov

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři

Domov  
pro seniory
> �organizace 

Domov Vítkov, p.o.

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.domov-vitkov.cz 
E-mail: info@domov-vitkov.cz 
Tel.: 556 312 060

> �Adresa 
Lidická 611 
749 01 Vítkov

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři

Posláním naší sociální služby 
domova pro seniory je po-
skytování celodenní podpo-
ry osobám, které z  důvodu 
věku, snížené soběstačnosti 
a  vysoké závislosti na  pra-
videlné pomoci a  péči jiné 
fyzické osoby nemohou žít 
doma s pomocí rodiny nebo 
jiných služeb.

Domov  
pro seniory
> �organizace 

Město Vítkov

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.vitkov.info 
E-mail: molkova@vitkov.info 
Tel.: 556 312 222 nebo 556 312 

> �Adresa 
Bezručova 619 
749 01 Vítkov

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři

Zdravotně postiženým obča-
nům, poživatelům starobní-
ho nebo plně invalidního dů-
chodu, kteří potřebují pomoc 
pečovatelské služby a trvale 
bydlí ve Vítkově a jeho míst-
ních částech

Domov  
pro seniory
> �organizace 

Seniorcentrum Slavkov, p.o.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.seniorcentrumslavkov.cz 
E-mail: socialni@seniorcentrumslavkov.cz 
Tel.: 553 797 082

> �Adresa 
Zámecká 66 
747 57 Slavkov

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři

Posláním našeho domova 
je zajistit celoroční poby-
tovou službu seniorům ze 
Slavkova a okolí, kteří z dů-
vodu snížené soběstačnosti 
a dlouhodobého nepříznivé-
ho zdravotního stavu nejsou 
schopni žít ve  svém domá-
cím prostředí.
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Posláním Domova pro se-
niory - Domov sv. Zdislavy 
v Opavě je poskytovat poby-
tovou sociální službu lidem 
ve věku nad 65 let, kteří mají 
sníženou soběstačnost z dů-
vodu věku nebo zdravotního 
stavu a  potřebují pravidel-
nou pomoc druhé osoby.

Domov  
pro seniory sv. zdislavy
> �organizace 

Sociální služby Marianum, Opava

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.socialnisluzbymarianum.cz 
E-mail: seniori.svzdislava@seznam.cz 
Tel.: 553 615 646, 730 575 975

> �Adresa 
Rooseveltova 886/47 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři

Domov  
pro seniory
> �organizace 

Sociální zařízení města Bílovce

> �Spádovost 
Opava, Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.dsbilovec.cz 
E-mail: domov@bilovec.cz 
Tel.: 556 801 592

> �Adresa 
Opavská 600/45 
743 01 Bílovec

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři

Náš domov pro seniory po-
skytuje celoroční sociální 
služby seniorům, kteří z dů-
vodu svého věku a zdravotní-
ho stavu potřebují celodenní 
individuální péči a podporu, 
kterou si nemohou zajistit 
ve  svém přirozeném pro-
středí sami, prostřednictvím 
terénní sociální služby ani 
s pomocí svých blízkých.

Domov  
pro seniory
> �organizace 

Vila Vančurova

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.vilavancurova.cz 
E-mail: socialni.pracovnice@vilavancurova.cz 
Tel.: 552 301 051, 731 152 926

> �Adresa 
Vančurova 1217/5 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři

Našim hlavním cílem je po-
skytovat podporu a  pomoc 
stárnoucímu člověku a  jeho 
blízkým. Péče v našem cent-
ru bude založena především 
na  podpoře soběstačnos-
ti a  respektování člověka 
jako jedinečné lidské bytos-
ti s  různorodými potřebami. 
Důležitá je pro nás také spo-
lupráce s rodinou.

Domov  
se zvláštním režimem
> �organizace 

Domov Bílá Opava

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.ddopava.cz 
E-mail: dbo.rybarska@ddopava.cz,  
           dbo.rooseveltova@ddopava.cz 
Tel.: 553 712 183, 553 715 504

> �Adresa 
Rybářská 27 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s chronickým duševním onemocněním

Poskytovat celoroční poby-
tovou službu osobám na-
cházejícím se v  nepříznivé 
sociální situaci, způsobe-
né snížením soběstačnosti 
z  důvodu Alzheimerovy de-
mence či jiných typů demen-
ce a vyžadujícím pravidelnou 
pomoc jiné fyzické osoby, 
kterou jim není schopna za-
jistit rodina ani terénní nebo 
ambulantní služby.
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Služba je určena mužům 
i  ženám od  65 let věku 
s  onemocněním demencí 
a  osobám, které mají ales-
poň zbytky sluchu a zraku

Domov  
se zvláštním režimem
> �organizace 

Domov Letokruhy, p.o.

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.domov-letokruhy.cz 
E-mail: reditel@domov-letokruhy.cz 
Tel.: 737 948 708; 556 305 292

> �Adresa 
Dukelská 650 
747 87 Budišov nad Budišovkou

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s Alzheimerovou chorobou  
a dalšími formami demence

Domov  
se zvláštním režimem
> �organizace 

Domov Na zámku, p.o.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.domov-kyjovice.cz 
E-mail: nazamku@domov-kyjovice.cz  
Tel.: 553 778 026

> �Adresa 
Kyjovice 1 
747 68 Kyjovice Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s chronickým duševním onemocněním

Posláním domova se zvlášt-
ním režimem je poskytování 
celoroční pobytové služby 
v  bezpečném a  důstojném 
prostředí osobám, které mají 
sníženou soběstačnost z dů-
vodu stařecké Alzheimerovy 
demence i  jiných typů de-
mence a péči o sebe již ne-
jsou schopni zvládat vlast-
ními silami nebo za  pomoci 
rodinných příslušníků či te-
rénních služeb.

Domov  
se zvláštním režimem
> �organizace 

Domov pod Vinnou horou

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.ddhlucin.cz 
E-mail: recepce@ddhlucin.cz 
Tel.: 595 020 571, 607 256 996

> �Adresa 
Dlouhoveská 91/1915 
748 01 Hlučín

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s chronickým duševním onemocněním

Posláním domova je zajiš-
ťování důstojného prožití 
života seniorům s  ohledem 
na pokles jejich orientačních 
a  poznávacích schopnos-
tí. Seniorům s  Alzheimero-
vou demencí a  jinými typy 
demencí, kteří jsou závislí 
na péči jiné osoby, vytváříme 
klidné a bezpečné prostředí 
s profesionální péčí.

Domov  
se zvláštním režimem
> �organizace 

Domov Vítkov, p.o.

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.domov-vitkov.cz 
E-mail: info@domov-vitkov.cz 
Tel.: 556 312 060

> �Adresa 
Lidická 611 
749 01 Vítkov

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Chronické duševní onemocnění  
s hlavní diagnózou demence

Posláním naší sociální služ-
by domov se zvláštním re-
žimem je poskytování celo-
denní podpory osobám se 
stařeckou, Alzheimerovou 
chorobou a  ostatními typy 
demencí, kteřré z  důvodu 
snížené soběstačnosti v dů-
sledku těchto onemocnění 
a  vysoké závislosti na  pra-
videlné pomoci a  péči jiné 
fyzické osoby nemohou žít 
doma s pomocí rodiny nebo 
jiných služeb.
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Posláním Domova se zvlášt-
ním režimem je poskytnout 
uživatelům komplexní so-
ciální služby v  oblasti bio-
-psycho-sociálních a  spiri-
tuálních potřeb s  důrazem 
na kvalitu, dostupnost a za-
mezení sociálního vyloučení.

Centrum ANIMA Opava poskytuje 
službu sociální rehabilitace osobám 
s  duševním onemocněním, lehkým 
a  středně těžkým mentálním posti-
žením a  jiným zdravotním postiže-
ním ve věku 18 až 80 let. Cílem služ-
by je naučit tyto osoby s co nejvyšší 
mírou samostatnosti zvládat běž-
ný každodenní život v  oblasti péče 
o sebe a svou domácnost, vyřizová-
ní si osobních a úředních záležitostí, 
komunikace a navazování společen-
ských kontaktů a  v  oblasti vlastní 
seberealizace s  využitím veřejných 
služeb. Sociální rehabilitace rovněž 
pomáhá osobám se zdravotním po-
stižením připravit se na získání pra-
covního uplatnění na  otevřeném či 
chráněném trhu práce.  

Domov  
se zvláštním režimem
> �organizace 

OASA Group

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.oasagroup.cz 
E-mail: sekretariat@oasagroup.cz 
Tel.: 553 796 226

> �Adresa 
Litultovice 202 
747 55 Litultovice

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s chronickým duševním 
onemocněním

Domov  
se zvláštním režimem
> �organizace 

Vila Vančurova

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.vilavancurova.cz 
E-mail: socialni.pracovnice@vilavancurova.cz  
Tel.: 552 301 051, 731 152 926

> �Adresa 
Vančurova 1217/5 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s chronickým duševním onemocněním

Cílem Domova se zvláštním 
režimem Vila Vančurova je 
poskytnout potřebnou po-
moc a podporu stárnoucímu 
člověku a jeho blízkým.

Sociální  
rehabilitace
> �organizace 

ANIMA VIVA z.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.animaviva.cz 
E-mail: centrum.opava@animaviva.cz 
Tel.: 553 821 300, 739 404 488

> �Adresa 
Liptovská 21 
747 06 Opava – Kylešovice

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s duševním onemocněním

Dům sv. Cyrila a Metoděje  
pro zrakově postižené
> �organizace 

Armáda Spásy

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.armadaspasy.cz 
E-mail: opava@armadaspasy.cz 
Tel.: 737 215 427

> �Adresa 
Nákladní 24 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby bez přístřeší

Posláním služby je podpora osob, 
které se ocitly v nepříznivé sociální 
situaci spojené se sociálním vylou-
čením. Prostřednictvím nácviků čin-
ností podporujeme uživatele v naby-
tí či obnově dovedností, schopností 
a návyků  potřebných pro běžný ži-
vot a  jejich znovuzačlenění do spo-
lečnosti.
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V rámci sociální rehabilitace 
poskytujeme službu dospě-
lým osobám s těžkým zrako-
vým postižením a s mentální 
retardací v lehkém pásmu.

Dům sv. Cyrila a Metoděje  
pro zrakově postižené
> �organizace 

Charita Opava

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.charitaopava.cz 
E-mail: vlastovicky@charitaopava.cz  
Tel.: 553 793 401

> �Adresa 
Marie Dolanské 19 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zrakovým postižením;  
Osoby s mentálním postižením

Sociální  
rehabilitace
> �organizace 

FOKUS - Opava, z. s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.fokusopava.cz 
E-mail: fokusopava@seznam.cz 
Tel.: 607 107 806

> �Adresa 
Hradecká 16 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s duševním onemocněním

Posláním Sociální rehabilita-
ce (dále jen SR) je pomáhat 
uživatelům naučit se trvale 
žít se svým zdravotním ome-
zením a v praktickém životě 
překonávat některé nepřízni-
vé dopady omezení a  snížit 
riziko sociálního vyloučení.

Sociální rehabilitace  
Vítkov
> �organizace 

FOKUS - Opava, z. s.

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web:www.fokusopava.cz 
E-mail: fokus.vitkov@gmail.com 
Tel.: 607 107 806

> �Adresa 
Vodní 173 
749 01 Vítkov

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s duševním onemocněním

Osobám se zdravotním po-
stižením v  nepříznivé soci-
ální situaci, v níž se lidé na-
cházejí, jestliže pro svůj věk, 
ztrátu soběstačnosti, pro 
nemoc, zdravotní postižení, 
krizovou situaci, životní ná-
vyky, sociálně znevýhodňu-
jící prostředí, ohrožení práv 
a  zájmů, nebo z  jiných zá-
važných důvodů nejsou fak-
ticky schopné zabezpečovat 
a  uspokojovat své životní 
potřeby

Sociální  
rehabilitace
> �organizace 

KAFIRA o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.kafira.cz 
E-mail: opava@kafira.cz 
Tel.: 777 574 365

> �Adresa 
Horní náměstí 132/47 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zrakovým postižením;  
Osoby s kombinovaným postižením

Podporujeme aktivní a  sa-
mostatný život dětí od 7 let 
a  dospělých se zrakovým 
nebo zrakovým kombinova-
ným postižením, které toto 
postižení ovlivňuje při zvlá-
dání každodenních činností 
běžných ve společnosti.
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Podporujeme aktivní a  sa-
mostatný život dětí od 7 let 
a  dospělých se zrakovým 
nebo zrakovým kombinova-
ným postižením, které toto 
postižení ovlivňuje při zvlá-
dání každodenních činností 
běžných ve společnosti.

Sociální  
rehabilitace
> �organizace 

KAFIRA o.p.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.kafira.cz 
E-mail: ostrava@kafira.cz  
Tel.: 777 574 362

> �Adresa 
Nádražní 1110/44 
702 00 Ostrava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zrakovým postižením;  
Osoby s kombinovaným postižením

Někdo mi 
ubližuje  
a/nebo mě 
šikanuje
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SOCIÁLNÍ
PORADNA
> �organizace 

ANIVA VIVA z.s. 

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.animaviva.cz 
E-mail: poradna@animaviva.cz 
sociálni.pracovnice@animaviva.cz 
Tel.: 739 404 544, 734 718 002

> �Adresa 
Sušilova 1 
746 01 Opava - Předměstí

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s duševním onemocněním; 
Osoby se zdravotním 
znevýhodněním

CENTRUM  
PRO RODINU FAJTA
> �ORGANIZACE 

Centrum Inkluze 

> ��Spádovost 
Vítkov

> ��Kontakty 
Web: www.centruminkluze.cz 
E-mail: info@centruminkluze.cz 
Tel.: 728 343 747

> �Adresa 
Opavská 22	  
749 01 Vítkov

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi

Odborné sociální poradenství 
poskytované Sociální poradnou 
ANIMA VIVA je určeno osobám 
s chronickým duševním onemoc-
něním a  lidem v  krizové situaci 
i  s  jiným zdravotním postižením, 
spojené s  trvajícími psychickými 
a  sociálními obtížemi, dále jejich 
rodinným příslušníkům, opatrov-
níkům a  institucím, které přichá-
zejí s osobami s uvedeným typem 
zdravotního postižení do  styku. 
Poradna umožňuje řešit aktivně 
a  včas sociální problémy svých 
klientů již během hospitalizace 
v Psychiatrické nemocnici v Opa-
vě. Ambulantní i  terénní formou 
pomáhá při řešení tíživé sociální 
situace svých klientů.

Projekt VÝZVA  
služba RODINNÝ PRŮVODCE
> �organizace 

Centrum pro rodinu a sociální 
péči z. s.. 

> ��Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.prorodiny.cz 
E-mail: pruvodce@prorodiny.cz 
Tel.: 552 201 406, 774 244 256

> �Adresa 
Syllabova /19 
703 86 Ostrava-Vítkovice

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti, mládež a rodina; Osoby se 
zdravotním znevýhodněním, Osoby 
s duševním onemocněním

Podpora, pochopení, rada 
a  pomoc osobám se zdra-
votním postižením do  35 
let, jejich rodinám a osobám 
o ně pečujícím.

Poradna  
pro osoby se zdravotním postižením Opava
> �organizace 

Centrum pro zdravotně postižené  
Moravskoslezského kraje o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> ��Kontakty 
Web: www.czp-msk.cz 
E-mail: czp.opava@czp-msk.cz 
Tel.: 553 734 109

> �Adresa 
Liptovská 21 
747 06 Opava 6

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním postižením; Senioři
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Poradna 
pro osoby se zdravotním postižením OSTRAVA
> ��organizace 

Centrum pro zdravotně postižené Moravskoslezského 
kraje o.p.s.

> ��Spádovost 
Ostrava

> ��Kontakty 
Web: www.czp-msk.cz 
E-mail: asistenceov@czp-msk.cz 
Tel.: 596 115 318

> ��Adresa 
Bieblova 2922/3 
702 00 Ostrava

> ���CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním postižením; Senioři

Rodinná  
poradna
> �organizace 

Centrum sociálních služeb 
Ostrava, o.p.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.css-ostrava.cz 
E-mail: poradnaostrava@css-ostrava.cz 
Tel.: 599 455 120, 605 292 252

> ��Adresa 
Jahnova 867/12 
709 00 Ostrava-Mariánské Hory

> ���CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti, mládež a rodina

Posláním Rodinné porad-
ny je poskytovat odbornou 
poradenskou pomoc souvi-
sející s mezilidskými vztahy, 
výchovou dětí a  posílením 
psychického stavu jednot-
livce. Rodinná poradna vždy 
respektuje individuální po-
třeby, vlastní vůli, diskrét-
nost a práva klientů.

Rodinná a manželská  
poradna Opava
> �organizace 

CEPP - Centrum psychologické 
pomoci.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.cepp.cz 
E-mail: opava@cepp.cz 
Tel.: 777 499 630

> �Adresa 
Pekařská 106/4 
746 01 Opava

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti a mládež ohrožené společensky 
nežádoucími jevy; Rodiny s dětmi; 
Osoby v krizi

Centrum poskytuje pomoc 
v situaci, která je pro vás tíži-
vá a nepříjemná, a kterou se 
vám nedaří přechodně řešit 
vlastními silami. Nabízí bez-
platné odborné sociální po-
radenství v oblasti rodinných 
a partnerských vztahů

Odborné sociální poradenství  
zaměřené na dluhovou problematiku
> �organizace 

Charita Odry

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.odry.charita.cz 
E-mail: michaela.dlabajova@odry.charita.cz 
Tel.: 604 645 378

> �Adresa 
Hranická 1113/48 
742 35 Odry

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi; Osoby v krizi; Etnické menšiny;  
Osoby bez přístřeší; Senioři

Posláním služeb Odborné-
ho sociálního poradenství 
Charity Odry je poskytovat 
pomoc a  podporu lidem 
z Oder, Vítkova a  místních 
částí, kteří se ocitli v tíživé 
životní situaci způsobené 
zadlužením a  špatným hos-
podařením s financemi
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Centrum poskytuje pomoc 
v situaci, která je pro vás tíži-
vá a nepříjemná, a kterou se 
vám nedaří přechodně řešit 
vlastními silami. Nabízí bez-
platné odborné sociální po-
radenství v oblasti rodinných 
a partnerských vztahů

OBČANSKÁ 
poradna Opava
> �organizace 

Charita Opava

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.charitaopava.cz 
E-mail: obcanskaporadna@charitaopava.cz 
Tel.: 553 616 437, 731 316 552

> �Adresa 
Kylešovská 10 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Oběti domácího násilí; Osoby bez přístřeší;  
Osoby v krizi; Rodiny s dětmi; Senioři; Etnické menšiny

Poradenské středisko  
EUROTOPIA Opava
> �organizace 

EUROTOPIA.CZ, o.p.s.

> �Spádovost 
Opava, Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.opava.eurotopia.cz 
E-mail: petra.paterova@eurotopia.cz 
Tel.: 734 202 918

> �Adresa 
Zacpalova 27 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi; Osoby v krizi;  
Etnické menšiny

Podpora a pomoc při řešení 
obtížných životních situací. 
Usiluje o  to, aby lidé věděli, 
jaká mají práva a  příležitos-
ti a co po nich mohou chtít 
ostatní.

Odborné sociální  
poradenství
> �organizace 

KAFIRA o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.kafira.cz 
E-mail: opava@kafira.cz 
Tel.: 777 574 365

> �Adresa 
Horní náměstí 132/47 
746 01 opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zrakovým postižením;  
Osoby s kombinovaným postižením

Podporujeme aktivní a  sa-
mostatný život dětí od 7 let 
a  dospělých se zrakovým 
nebo zrakovým kombinova-
ným postižením, které toto 
postižení ovlivňuje při zvlá-
dání každodenních činností 
běžných ve společnosti.

> �organizace 
Sjednocená organizace  
nevidomých a slabozrakých ČR, 
z.s.  
- Oblastní odbočka Opava

> �Kontakty 
Web: www.sons-opava.cz 
E-mail: opava-odbocka@sons.cz 
Tel.: 775 438 157

> �Adresa 
Horní náměstí 132/47 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zrakovým postižením

Posláním naší organizace 
SONS ČR, z.s. je sdružovat 
a  hájit zájmy nevidomých 
a občanů s těžkým zrakovým 
hendikepem.
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Posláním služby je poskyto-
vat podporu znevýhodně-
ným rodinám s  dítětem či 
s  dětmi v  nepříznivých, pří-
padně krizových sociálních 
situacích, zejména je-li ne-
bezpečí, že by tyto podmín-
ky mohly vyústit v ohrožení 
vývoje dítěte a  integrity ro-
diny.

Centrum poskytuje pomoc 
v situaci, která je pro vás tíži-
vá a nepříjemná, a kterou se 
vám nedaří přechodně řešit 
vlastními silami. Nabízí bez-
platné odborné sociální po-
radenství v oblasti rodinných 
a partnerských vztahů.

Poskytujeme telefonickou 
krizovou pomoc telefonic-
kou a  internetovou podpo-
ru široké dospělé veřejnosti, 
včetně osob s  psychickými 
nebo somatickými obtížemi, 
v  akutních krizových situa-
cích. Mohou to být emoční 
ztráty, úmrtí v  rodině, sebe-
vražedné tendence, vyrov-
nání se s nemocí nebo hos-
pitalizací, aktuální vztahové 
konflikty, osamělost.

Posláním služby je posky-
tovat psychickou podporu 
a  sociální pomoc osobám, 
které se ocitly v akutní krizi 
a obtížné životní situaci, kte-
rou sami vnímají jako zátěžo-
vou, nepříznivou a ohrožující 
a  v  danou chvíli ji nejsou 
schopni zvládnout vlastními 
silami.

Poradenské  
a mediační centrum
> ��organizace 

Spolu pro rodinu, z. s.

> �Spádovost 
MSK

> �Kontakty 
Web: www.spoluprorodinu.cz 
E-mail: pmc@spoluprorodinu.cz  
Tel.: 737 671 388, 737 343 875

> �Adresa 
Žerotínova 1230/1 
702 00 Ostrava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti, mládež a rodina

Linka  
důvěry
> �organizace 

CEPP - Centrum psychologické 
pomoci

> �Spádovost 
MSK

> �Kontakty 
Web: www.cepp.cz 
E-mail: opava@cepp.cz 
Tel.: 777 499 630

> ��Adresa 
Pekařská 106/4 
746 01 Opava

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby v krizi

Linka  
důvěry
> �organizace 

Městská nemocnice Ostrava

> ��Spádovost 
MSK

> �Kontakty 
Web: www.mnof.cz 
E-mail: linka.duvery@mnof.cz 
Tel.: 596 618 908, 737 267 939

> �Adresa 
Nemocniční 898/20a 
728 80 Moravská Ostrava a Přívoz

> ���CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby v krizi

Naděje 
středisko krizové pomoc
> �organizace 

Charita Opava

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.charitaopava.cz 
E-mail: nadeje@charitaopava.cz 
Tel.: 553 653 776, 737 615 459

> �Adresa 
Kylešovská 10 
746 01 Opava

> ���CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby v krizi
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Posláním je poskytovat psy-
chosociální podporu lidem, 
kteří se ocitli v  náročné ži-
votní situaci, kterou sami 
vnímají jako zátěžovou, ne-
příznivou nebo ohrožují-
cí a  v  danou chvíli ji nejsou 
schopni zvládnout vlastními 
silami.

„Služba je především zamě-
řena na  rodiny s  dětmi, kdy 
je věk v rozsahu od kojenec-
kého věku až do 80 let věku, 
a  to z  důvodu, že se o  dítě 
může starat jak rodič, tak 
pěstoun nebo je dítě svěřeno 
do výchovy jiné osobě, která 
je tímto pověřena příslušný-
mi úřady“

Posláním Kontaktního centra 
„Pod slunečníkem“ v  Opa-
vě je nabízet a  poskytovat 
v  opavském regionu ambu-
lantní a terénní sociální služ-
by, jimiž usiluje o  snižování 
rizik u osob ohrožených ná-
vykovým chováním.

Posláním Sociálně aktivizač-
ní služby BRÁNA je skrze 
individuální a  skupinová se-
tkání doprovázet dospívající 
děti a mladé lidi se zdravot-
ním postižením na jejich ces-
tě k osamostatnění.

Krizové centrum  
Ostrava
> �organizace 

Krizové centrum Ostrava, z.s.

> �Spádovost 
MSK

> ��Kontakty 
Web: www.kriceos.cz 
E-mail: krizovecentrum@kriceos.cz 
Tel.: 596 110 882-3, 732 957 193

> �Adresa 
Ruská 94/29 
703 00 Ostrava-Vítkovice

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby v krizi

Klub  
Zvoneček
> �organizace 

Asociace rodičů a přátel  
zdravotně postižených dětí v ČR, 
z.s. 

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.klubzvonecek.wz.cz 
E-mail: sas.zvonecek@seznam.cz;  
klub.zvonecek@seznam.cz 
Tel.: 556 731 161, 728 476 958

> �Adresa 
Nádražní 695/28 
742 35 Odry 

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi

Krizové a kontaktní  
centrum
> �organizace 

Pod slunečníkem, o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.podslunecnikem.cz 
E-mail: kkc@podslunecnikem.cz 
Tel.: 553 718 487

> �Adresa 
Hradecká 16 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby v krizi; Osoby ohrožené závislostí 
nebo závislé na návykových látkách

Sociálně aktivizační služby  
pro rodiny s dětmi
> �organizace 

Centrum pro rodinu  
a sociální péči z. s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.prorodiny.cz 
E-mail: brana@prorodiny.cz 
Tel.: 552 301 408, 774 244 081

> �Adresa 
Syllabova /19 
703 86 Ostrava-Vítkovice

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zrakovým postižením
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Posláním Rodinné porad-
ny je poskytovat odbornou 
poradenskou pomoc souvi-
sející s mezilidskými vztahy, 
výchovou dětí a  posílením 
psychického stavu jednot-
livce.

Posláním AMT centra je 
snaha přispět ke  komplex-
nějšímu pohledu a  přístupu 
k  řešení rozvodové, rozcho-
dové a porozvodové, poroz-
chodové problematiky rodin 
se zaměřením na  celkovou 
problematiku rodinného sys-
tému.  

Jsme terénní a  ambulantní 
sociální služba, která podpo-
ruje rodiny s dětmi, které se 
ocitly v dlouhodobě nepříz-
nivé sociální situaci, při které 
je ohrožen vývoj dětí.

Pro rodiny, které se ocitly 
v  nepříznivé sociální situaci 
a/nebo rodiny se sociokul-
turním znevýhodněním, kte-
ré jsou ohroženy sociálním 
vyloučením.

Sociálně aktivizační služby  
pro rodiny s dětmi
> �organizace 

Centrum sociálních služeb  
Ostrava, o.p.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.css-ostrava.cz 
E-mail: sas@css-ostrava.cz  
Tel.: 599 455 181, 736 609 529

> �Adresa 
Bohumínská 452/50 
710 00 Ostrava 10 - Slezská Ostrava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi

Asistenční, mediační  
a terapeutické centrum Opava
> �organizace 

EUROTOPIA.CZ, o.p.s.. 

> �Spádovost 
Opava, Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.opava.eurotopia.cz 
E-mail: jana.fischerova@eurotopia.cz  
klub.zvonecek@seznam.cz 
Tel.: 730 892 759

> �Adresa 
Zacpalova 27 
746 01 Opava 

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi

SAS Elim 
Opava
> �organizace 

Elim Opava, o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.elimopava.cz 
E-mail: sas@elimopava.cz  
Tel.: 775 591 986

> �Adresa 
Rolnická 1636/21a 
747 05 Opava – Kateřinky

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi

SPOLU 
Pro rodiny s dětmi
> �organizace 

EUROTOPIA.CZ, o.p.s.. 

> �Spádovost 
Opava, Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.opava.eurotopia.cz 
E-mail: barbora.pristalova@eurotopia.cz  
klub.zvonecek@seznam.cz 
Tel.: 604 141 533

> �Adresa 
Zacpalova 27 
746 01 Opava 

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi
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Posláním Rodinné porad-
ny je poskytovat odbornou 
poradenskou pomoc souvi-
sející s mezilidskými vztahy, 
výchovou dětí a  posílením 
psychického stavu jednot-
livce. 

Sociálně aktivizační služba 
pro rodiny s dětmi podporu-
je rodiny s nezletilými dětmi 
ve Vítkově a přilehlém okolí, 
které se ocitly v  obtížné ži-
votní situaci

Sociální asistence  
pro znevýhodněné rodiny s dětmi
> �organizace 

Spolu pro rodinu, z. s..

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.spoluprorodinu.cz 
E-mail: asistence.opava@spoluprorodinu.cz  
Tel.: 703 167 496

> �Adresa 
Zacpalova 379/27 
746 01 Opava-Předměstí

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi

SAS RD  
Tunnel
> �organizace 

Středisko volného času Vítkov, 
p.o.

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.svc-vitkov.cz 
E-mail: svc.vitkov@seznam.cz  
Tel.: 556 300 362, 605 55 11 36

> �Adresa 
Bezručova 585 
749 01 Vítkov

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi

�Kvůli nemoci 
se nemohu 
vrátit domů 
z nemocničního 
prostředí 
a jsem sám. 
Na koho se 
mohu obrátit?
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Dospělým osobám starším 
60 let s  chronickými one-
mocněními, se zdravotním 
postižením, které jsou pro-
puštěny ze zdravotnické-
ho zařízení a  nevyžadují již 
ústavní zdravotní péči, ale 
z důvodů nepříznivé sociální 
situace, dlouhodobě nepříz-
nivého zdravotního stavu se 
snížením soběstačnosti v zá-
kladních denních činnostech 
vyžadují pomoc jiné fyzické 
osoby

Cílem následné péče je do-
sažení úplného fyzického 
nebo duševního zdraví chro-
nicky nebo dlouhodobě ne-
mocných osob nebo co nej-
výraznější zmírnění následků 
onemocnění, úrazů či vroze-
ných vad, případně zpoma-
lení progrese nebo důstojné 
dožití u  osob nevyléčitelně 
nemocných.

Dům sociálních služeb 
(DSS) poskytuje ubytová-
ní ve  třech dvoulůžkových 
a  dvaceti třílůžkových po-
kojích. Pomoc při osobní hy-
gieně nebo poskytnutí pod-
mínek pro osobní hygienu, 
pomoc při zvládání běžných 
úkonů péče o vlastní osobu. 
Zprostředkování kontaktu se 
společenským prostředím, 
pomoc při uplatňování práv 
a oprávněných zájmů.

Následná lůžková péče 
ve  Vítkově je zaměřená 
na  subakutní péči, rehabi-
litační a  rekondiční léčbu 
pacientů s  onemocněními 
interními, neurologickými, 
traumatologickými, onko-
logickými, chirurgickými, 
ortopedickými a  kombino-
vanými. Součástí ošetřova-
telského týmu je také sociální 
sestra, která se spolupracuje 
s rodinou, řeší nově vzniklou 
sociální situaci a zajišťuje dle 
potřeby další péči.

Léčebna dlouhodobě  
nemocných - Klokočov
> �organizace 

Fakultní nemocnice Ostrava 

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.fno.cz/lecebna-pro-dlouhodobe- 
          nemocne-klokocov 
E-mail: jana.klementova@fno.cz 
Tel.: 556 455 509

> �Adresa 
Klokočov 60 
749 01 Vítkov

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s chronickým onemocněním

Oddělení následné péče,  
sociální služby
> �organizace 

Městská nemocnice v Odrách.

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.nemocniceodry.cz 
E-mail: miroslava.mosova@nemocniceodry.cz  
Tel.: 556 778 144, 730 165 646

> �Adresa 
Nadační 375/1 
742 35 Odry

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s chronickým onemocněním

Dům  
sociálních služebi
> �organizace 

Městská nemocnice Ostrava

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.mnof.cz 
E-mail: alzbeta.klvanova@mnof.cz  
Tel.: 595 222 671

> �Adresa 
U Stavisek 65 
716 00 Ostrava-Radvanice 

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s chronickým onemocněním

Léčebné a rehabilitační 
pracoviště Vítkov
> �organizace 

Nemocnice AGEL Nový Jičín a.s.

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.nemocnicenovyjicin.agel.cz 
Tel.: 556 314 212 

> �Adresa 
Opavská 90 
749 01 Vítkov

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s chronickým onemocněním
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Cílem je poskytovat pomoc 
a péči osobám propuštěným 
ze zdravotnického zařízení 
v případech, kdy po propuš-
tění ze zdravotnického zaří-
zení nelze pomoc nebo péči 
o osobu zajistit prostřednic-
tvím jiné osoby, terénní nebo 
pobytové sociální služby

Zdravotně sociální pracov-
nice Slezské nemocnice 
v Opavě poskytují komplexní 
sociálně právní poradenství, 
včetně konkrétní sociální 
pomoci. Sociální péči pro-
vádějí v  úzké spolupráci se 
zdravotnickými pracovníky, 
rodinou pacienta a  dalšími 
institucemi. V  souladu s  lé-
čebným záměrem a po kon-
zultaci s  lékařem vypracují 
plán sociální terapie.

Lůžka  
sociální péče
> �organizace 

Sdružené zdravotnické zařízení  
Krnov, p.o. 

> �Spádovost 
Opava, Krnov

> �Kontakty 
Web: www.szzkrnov.cz 
E-mail: houdkova.daniela@szzkrnov.cz 
Tel.: 603 557 265

> �Adresa 
Nemocniční 184/2 
793 95 Město Albrechtice 

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s chronickým onemocněním

Sociální  
služba v SNO
> �organizace 

Slezská nemocnice v Opavě

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.snopava.cz 
E-mail: sekretariat@snopava.cz  
Tel.: 553 766 783, 553 766 109

> �Adresa 
Olomoucká 470/86 
746 01 Opava - Předměstí 

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s chronickým onemocněním

�Řeším 
nevyléčitelné 
onemocnění. 
Já nebo můj 
blízký jsme 
v terminálním 
stádiu 
onemocnění.
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Mobilní hospicová péče ne-
mocným nabízí zajištění 
paliativní, symptomatické 
léčby. Tato léčba je zaměře-
na na  zvýšení kvality života 
těžce nemocného člověka, 
který trpí nevyléčitelnou 
chorobou  v  pokročilém či 
terminálním stadiu a  není 
nutná nemocniční léčba.

Mobilní a pobobytová služba 
umožňuje pacientům s  ne-
vyléčitelným onemocněním 
důstojně a v kruhu své rodiny 
a přátel prožít poslední eta-
pu svého života.

Posláním je zajištění život-
ních potřeb lidí, kteří je ze 
zdravotních či jiných důvo-
dů nejsou schopni zajišťovat 
sami v přirozeném sociálním 
prostředí, a  umožnění ne-
zbytného odpočinku pečují-
cí osoby.

Charitní hospicová péče  
Pokojný přístav
> �organizace 

Charita Opava

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.charitaopava.cz 
E-mail: pokojnypristav@charitaopava.cz 
Tel.: 737 999 979

> �Adresa 
Kylešovská 4 
746 01 Opava 

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Lidé v termínálním stádium života

mobílní  
hospic 
> �organizace 

Mobilní hospic Ondrášek, o.p.s.

> �Spádovost 
MSK

> �Kontakty 
Web: www.mhondrasek.cz/cz 
E-mail: socialní@mhondrasek.cz 
Tel.: 596 910 196; 603 566 336; 724 975 278

> �Adresa 
Horní 263/69 
700 30 Ostrava - Dubina  

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Lidé v termínálním stádium života

Hospic  
sv. Lukáše 
> �organizace 

Charita Ostrava

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.ostrava.caritas.cz 
E-mail: lukas@ostrava.charita.cz 
Tel.: 731 534 002

> �Adresa 
Charvátská 785/8 
700 30 Ostrava - Výškovice  

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Lidé v termínálním stádium života
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NEmáme  
kde bydlet  
a/nebo  
moje bydlení 
není vhodné

SOCIÁLNÍ
PORADNA
> �organizace 

ANIVA VIVA z.s. 

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.animaviva.cz 
E-mail: poradna@animaviva.cz 
sociálni.pracovnice@animaviva.cz 
Tel.: 739 404 544, 734 718 002

> �Adresa 
Sušilova 1 
746 01 Opava - Předměstí

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s duševním onemocněním; 
Osoby se zdravotním 
znevýhodněním

Dluhová
PORADNA
> �ORGANIZACE 

CENTRUM INKLUZE 

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.centruminkluze.cz 
E-mail: info@centruminkluze.cz 
Tel.: 728 343 747

> �Adresa 
Partyzánská 229 
747 87 Budišov nad Budišovkou

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby v krizi

Odborné sociální poradenství po-
skytované Sociální poradnou ANI-
MA VIVA je určeno osobám s chro-
nickým duševním onemocněním 
a  lidem v  krizové situaci i  s  jiným 
zdravotním postižením, spojené 
s  trvajícími psychickými a  sociální-
mi obtížemi, dále jejich rodinným 
příslušníkům, opatrovníkům a  insti-
tucím, které přicházejí s  osobami 
s uvedeným typem zdravotního po-
stižení do styku. Poradna umožňuje 
řešit aktivně a včas sociální problé-
my svých klientů již během hospi-
talizace v  Psychiatrické nemocnici 
v  Opavě. Ambulantní i  terénní for-
mou pomáhá při řešení tíživé sociál-
ní situace svých klientů.

Posláním je zajišťovat podpo-
ru a  rovný přístup jednotlivcům, 
rodinám a  komunitám při jejich 
uplatnění ve  společnosti a  roz-
víjet vzájemně prospěšné vzta-
hy mezi školami, nestátními ne- 
ziskovými organizacemi, dal- 
šími institucemi a okolní komunitou.
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Projekt VÝZVA  
služba RODINNÝ PRŮVODCE
> �organizace 

Centrum pro rodinu a sociální 
péči z. s.. 

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.prorodiny.cz 
E-mail: pruvodce@prorodiny.cz 
Tel.: 552 201 406, 774 244 256

> �Adresa 
Syllabova /19 
703 86 Ostrava-Vítkovice

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti, mládež a rodina; Osoby se 
zdravotním znevýhodněním, Osoby 
s duševním onemocněním

Podpora, pochopení, rada 
a  pomoc osobám se zdra-
votním postižením do  35 
let, jejich rodinám a osobám 
o ně pečujícím.

Poradna  
pro osoby se zdravotním postižením Opava
> �organizace 

Centrum pro zdravotně postižené  
Moravskoslezského kraje o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.czp-msk.cz 
E-mail: czp.opava@czp-msk.cz 
Tel.: 553 734 109

> �Adresa 
Liptovská 21 
747 06 Opava 6

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním postižením; Senioři

Poradna  
pro osoby se zdravotním postižením OSTRAVA
> �organizace 

Centrum pro zdravotně postižené Moravskoslezského 
kraje o.p.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.czp-msk.cz 
E-mail: asistenceov@czp-msk.cz 
Tel.: 596 115 318

> �Adresa 
Bieblova 2922/3 
702 00 Ostrava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním postižením; Senioři

Rodinná  
poradna
> �organizace 

Centrum sociálních služeb 
Ostrava, o.p.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.css-ostrava.cz 
E-mail: poradnaostrava@css-ostrava.cz 
Tel.: 599 455 120, 605 292 252

> �Adresa 
Jahnova 867/12 
709 00 Ostrava-Mariánské Hory

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti, mládež a rodina

Posláním Rodinné porad-
ny je poskytovat odbornou 
poradenskou pomoc souvi-
sející s mezilidskými vztahy, 
výchovou dětí a  posílením 
psychického stavu jednot-
livce. Rodinná poradna vždy 
respektuje individuální po-
třeby, vlastní vůli, diskrét-
nost a práva klientů.
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Rodinná a manželská  
poradna Opava
> �organizace 

CEPP - Centrum psychologické 
pomoci.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.cepp.cz 
E-mail: opava@cepp.cz 
Tel.: 777 499 630

> �Adresa 
Pekařská 106/4 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti a mládež ohrožené společensky 
nežádoucími jevy; Rodiny s dětmi; 
Osoby v krizi

Centrum poskytuje pomoc 
v situaci, která je pro vás tíži-
vá a nepříjemná, a kterou se 
vám nedaří přechodně řešit 
vlastními silami. Nabízí bez-
platné odborné sociální po-
radenství v oblasti rodinných 
a partnerských vztahů

Centrum poskytuje pomoc 
v situaci, která je pro vás tíži-
vá a nepříjemná, a kterou se 
vám nedaří přechodně řešit 
vlastními silami. Nabízí bez-
platné odborné sociální po-
radenství v oblasti rodinných 
a partnerských vztahů

Odborné sociální poradenství  
zaměřené na dluhovou problematiku
> �organizace 

Charita Odry

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.odry.charita.cz 
E-mail: michaela.dlabajova@odry.charita.cz 
Tel.: 604 645 378

> �Adresa 
Hranická 1113/48 
742 35 Odry

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi; Osoby v krizi; Etnické menšiny;  
Osoby bez přístřeší; Senioři

OBČANSKÁ 
poradna Opava
> �organizace 

Charita Opava

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.charitaopava.cz 
E-mail: obcanskaporadna@charitaopava.cz 
Tel.: 553 616 437, 731 316 552

> �Adresa 
Kylešovská 10 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Oběti domácího násilí; Osoby bez přístřeší;  
Osoby v krizi; Rodiny s dětmi; Senioři; Etnické menšiny

Poradenské středisko  
EUROTOPIA Opava
> �organizace 

EUROTOPIA.CZ, o.p.s.

> �Spádovost 
Opava, Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.opava.eurotopia.cz 
E-mail: petra.paterova@eurotopia.cz 
Tel.: 734 202 918

> �Adresa 
Zacpalova 27 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi; Osoby v krizi;  
Etnické menšiny

Podpora a pomoc při řešení 
obtížných životních situací. 
Usiluje o  to, aby lidé věděli, 
jaká mají práva a  příležitos-
ti a co po nich mohou chtít 
ostatní.

Posláním služeb Odborné-
ho sociálního poradenství 
Charity Odry je poskytovat 
pomoc a  podporu lidem 
z Oder, Vítkova a  místních 
částí, kteří se ocitli v tíživé 
životní situaci způsobené 
zadlužením a  špatným hos-
podařením s financemi
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Odborné sociální  
poradenství
> �organizace 

KAFIRA o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.kafira.cz 
E-mail: opava@kafira.cz 
Tel.: 777 574 365

> �Adresa 
Horní náměstí 132/47 
746 01 opava

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zrakovým postižením;  
Osoby s kombinovaným postižením

Podporujeme aktivní a  sa-
mostatný život dětí od 7 let 
a  dospělých se zrakovým 
nebo zrakovým kombinova-
ným postižením, které toto 
postižení ovlivňuje při zvlá-
dání každodenních činností 
běžných ve společnosti.

Posláním služby je poskyto-
vat podporu znevýhodně-
ným rodinám s  dítětem či 
s  dětmi v  nepříznivých, pří-
padně krizových sociálních 
situacích, zejména je-li ne-
bezpečí, že by tyto podmín-
ky mohly vyústit v ohrožení 
vývoje dítěte a  integrity ro-
diny.

> �organizace 
Sjednocená organizace  
nevidomých a slabozrakých ČR, 
z.s.  - Oblastní odbočka Opava

> �Kontakty 
Web: www.sons-opava.cz 
E-mail: opava-odbocka@sons.cz 
Tel.: 775 438 157

> �Adresa 
Horní náměstí 132/47 
746 01 Opava

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zrakovým postižením

Azylový dům  
pro matky s dětmi
> �organizace 

Armáda Spásy

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.armadaspasy.cz 
E-mail: pavla.frysavska@armadaspasy.cz 
Tel.: 773 770 186

> �Adresa 
Nákladní 24 
746 01 Opava 

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby bez přístřeší

Poradenské  
a mediační centrum
> �organizace 

Spolu pro rodinu, z. s.

> �Spádovost 
MSK

> �Kontakty 
Web: www.spoluprorodinu.cz 
E-mail: pmc@spoluprorodinu.cz  
Tel.: 737 671 388, 737 343 875

> �Adresa 
Žerotínova 1230/1 
702 00 Ostrava

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti, mládež a rodina

Posláním naší organizace 
SONS ČR, z.s. je sdružovat 
a  hájit zájmy nevidomých 
a občanů s těžkým zrakovým 
hendikepem.

Posláním sociální služby 
azylový dům v  Sociálních 
službách Samaritán v  Opa-
vě je nabízet pomoc mužům 
v  nepříznivé sociální situaci 
spojené se ztrátou bydlení.
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Noclehárna  
pro muže
> �organizace 

Armáda Spásy

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.armadaspasy.cz 
E-mail: jaromir_hanzlik@armadaspasy.cz 
Tel.: 773 770 404

> �Adresa 
Nákladní 24 
746 01 Opava 

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby bez přístřeší

Posláním služby je posky-
tovat mužům bez přístřeší 
přenocování, hygienické zá-
zemí, stravu a podmínky pro 
přípravu vlastní stravy a so-
ciální poradenství. Služba 
nabízí individuální pomoc při 
řešení jejich nepříznivé soci-
ální situace a dává příležitost 
ke kvalitnějšímu životu.

Posláním sociální služby 
Charitní dům sv. Františ-
ka – noclehárna v  Ostravě 
– Vítkovicích, je poskytnout 
mužům v  nepříznivé životní 
situaci, spojené se ztrátou 
bydlení, možnost přenoco-
vání, hygienického záze-
mí, sociálního poradenství 
a  podpořit je ve  snaze tuto 
situaci aktivně řešit.

Noclehárna  
pro mženy
> �organizace 

Armáda Spásy

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.armadaspasy.cz 
E-mail: opava@armadaspasy.cz 
Tel.: 737 215 427

> �Adresa 
Rybářská 484/86 
746 01 Opava 

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby bez přístřeší

Klub  
Zvoneček
> �organizace 

Asociace rodičů a přátel  
zdravotně postižených dětí v ČR, z.s. 

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.klubzvonecek.wz.cz 
E-mail: sas.zvonecek@seznam.cz;  
            klub.zvonecek@seznam.cz 
Tel.: 556 731 161, 728 476 958

> �Adresa 
Nádražní 695/28, 742 35 Odry 

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi

Charitní dům  
sv. Františka
> �organizace 

Armáda Spásy

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.ostrava.caritas.cz 
E-mail: frantisek.noc@ostrava.charita.cz 
Tel.: 599 527 496, 733 166 492

> �Adresa 
Sirotčí 683/41 
703 00 Ostrava - Vítkovice 

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby bez přístřeší

Posláním noclehárny je po-
skytovat zázemí ženám bez 
přístřeší starším 18 let for-
mou noclehu, základní hygi-
eny a sociálního poradenství.

„Služba je především zamě-
řena na  rodiny s dětmi, kdy 
je věk v rozsahu od kojenec-
kého věku až do 80 let věku, 
a  to z  důvodu, že se o  dítě 
může starat jak rodič, tak 
pěstoun nebo je dítě svěřeno 
do výchovy jiné osobě, která 
je tímto pověřena příslušný-
mi úřady“
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Posláním Sociálně aktivizač-
ní služby BRÁNA je skrze 
individuální a  skupinová se-
tkání doprovázet dospívající 
děti a mladé lidi se zdravot-
ním postižením na jejich ces-
tě k osamostatnění.

Posláním Rodinné poradny 
je poskytovat odbornou po-
radenskou pomoc související 
s  mezilidskými vztahy, vý-
chovou dětí a posílením psy-
chického stavu jednotlivce.

Sociálně aktivizační služby  
pro rodiny s dětmi
> ��organizace 

Centrum pro rodinu  
a sociální péči z. s.

> ��Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.prorodiny.cz 
E-mail: brana@prorodiny.cz 
Tel.: 552 301 408, 774 244 081

> �Adresa 
Syllabova /19 
703 86 Ostrava-Vítkovice

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zrakovým postižením

Sociálně aktivizační služby  
pro rodiny s dětmi
> �organizace 

Centrum sociálních služeb  
Ostrava, o.p.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.css-ostrava.cz 
E-mail: sas@css-ostrava.cz  
Tel.: 599 455 181, 736 609 529

> �Adresa 
Bohumínská 452/50 
710 00 Ostrava 10 - Slezská Ostrava

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi

Jsme terénní a  ambulantní 
sociální služba, která podpo-
ruje rodiny s dětmi, které se 
ocitly v dlouhodobě nepříz-
nivé sociální situaci, při které 
je ohrožen vývoj dětí.

Posláním AMT centra je 
snaha přispět ke  komplex-
nějšímu pohledu a  přístupu 
k  řešení rozvodové, rozcho-
dové a porozvodové, poroz-
chodové problematiky rodin 
se zaměřením na  celkovou 
problematiku rodinného sys-
tému. 

SAS Elim 
Opava
> �organizace 

Elim Opava, o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.elimopava.cz 
E-mail: sas@elimopava.cz  
Tel.: 775 591 986

> �Adresa 
Rolnická 1636/21a 
747 05 Opava – Kateřinky

> ���CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi

Asistenční, mediační  
a terapeutické centrum Opava
> �organizace 

EUROTOPIA.CZ, o.p.s.. 

> �Spádovost 
Opava, Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.opava.eurotopia.cz 
E-mail: jana.fischerova@eurotopia.cz  
klub.zvonecek@seznam.cz 
Tel.: 730 892 759

> ��Adresa 
Zacpalova 27 
746 01 Opava 

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi
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Pro rodiny, které se ocitly 
v  nepříznivé sociální situaci 
a/nebo rodiny se sociokul-
turním znevýhodněním, kte-
ré jsou ohroženy sociálním 
vyloučením.

Posláním Rodinné poradny 
je poskytovat odbornou po-
radenskou pomoc související 
s  mezilidskými vztahy, vý-
chovou dětí a posílením psy-
chického stavu jednotlivce.

SPOLU 
Pro rodiny s dětmi
> �organizace 

EUROTOPIA.CZ, o.p.s.. 

> ��Spádovost 
Opava, Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.opava.eurotopia.cz 
E-mail: barbora.pristalova@eurotopia.cz  
klub.zvonecek@seznam.cz 
Tel.: 604 141 533

> ��Adresa 
Zacpalova 27 
746 01 Opava 

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi

Sociální asistence  
pro znevýhodněné rodiny s dětmi
> �organizace 

Spolu pro rodinu, z. s..

> �Spádovost 
Opava

> ��Kontakty 
Web: www.spoluprorodinu.cz 
E-mail: asistence.opava@spoluprorodinu.cz  
Tel.: 703 167 496

> �Adresa 
Zacpalova 379/27 
746 01 Opava-Předměstí

> ���CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi

Sociálně aktivizační služba 
pro rodiny s dětmi podporu-
je rodiny s nezletilými dětmi 
ve Vítkově a přilehlém okolí, 
které se ocitly v  obtížné ži-
votní situaci

SAS RD  
Tunnel
> ��organizace 

Středisko volného času Vítkov, p.o.

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.svc-vitkov.cz 
E-mail: svc.vitkov@seznam.cz  
Tel.: 556 300 362, 605 55 11 36

> �Adresa 
Bezručova 585 
749 01 Vítkov

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi
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Nudím se,  
chci se s někým 
potkávat,  
kam se mám 
obrátit?

NZDM  
Magnet
> �organizace 

Elim Opava, o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.elimopava.cz 
E-mail: clubmagnetopava@email.cz 
Tel.: 553 653 239, 775 591 986

> �Adresa 
Rolnická 1636/21a  
747 05 Opava – Kateřinky

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti a mládež ohrožené společensky  
nežádoucími jevy; Etnické menšiny

NZDM Magnet 
STREET
> �organizace 

Elim Opava, o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.elimopava.cz 
E-mail: clubmagnetopava@email.cz 
Tel.: 553 653 239, 775 591 986

> �Adresa 
Rolnická 1636/21a 
747 05 Opava – Kateřinky

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti a mládež ohrožené společensky  
nežádoucími jevy; Etnické menšiny

Nízkoprahový klub je mís-
tem poskytování základních 
sociálních služeb a volnoča-
sových aktivit zaměřených 
na prevenci vzniku nežádou-
cího chování u dětí a mláde-
že.

Nízkoprahový klub je mís-
tem poskytování základních 
sociálních služeb a volnoča-
sových aktivit zaměřených 
na prevenci vzniku nežádou-
cího chování u dětí a mláde-
že.
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Klub  
Modrá kočka
> �organizace 

EUROTOPIA.CZ, o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.opava.eurotopia.cz 
E-mail: eva.stupnova@eurotopia.cz 
Tel.: 731 613 4826

> �Adresa 
Hradecká 16 
746 01 Opava

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti a mládež ohrožené společensky  
nežádoucími jevy; Etnické menšiny

NZDM 
Tunnel
> �organizace 

Středisko volného času Vítkov, p.o.

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.odry.charita.cz 
E-mail: svc.vitkov@seznam.cz 
Tel.: 556 300 362, 605 551 136

> �Adresa 
Bezručova 585 
749 01 Vítkov

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti a mládež ohrožené společensky  
nežádoucími jevy

Když se doma nudíš, nemáš 
kam jít, přijď k nám do klubu, 
kde si můžeš posedět, popo-
vídat si s  kamarády, zahrát 
fotbálek, poslouchat hudbu, 
zahrát si různé hry na zahra-
dě nebo v klubu.

Posláním NZDM Tunnel je 
vytvářet prostor bezpečí 
a  důvěry pro děti a  dospí-
vající mládež ve  věku od  15 
do  26 let ve  Vítkově a  blíz-
kém okolí. Tento prostor fun-
guje jako místo k  setkávání 
s kamarády, k trávení volné-
ho času, prostor pro využití 
a  vyzkoušení všech nabíze-
ných aktivit a her.

Ohledně možnosti zapojení do místního klubu seniorů nebo vhodného spolku 
kontaktujte, prosím úřad Vaší obce.

78 79



Evropská unieEvropská unie

cítím se  
osamělý
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SOCIÁLNÍ
PORADNA
> �organizace 

ANIVA VIVA z.s. 

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.animaviva.cz 
E-mail: poradna@animaviva.cz 
sociálni.pracovnice@animaviva.cz 
Tel.: 739 404 544, 734 718 002

> �Adresa 
Sušilova 1 
746 01 Opava - Předměstí

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s duševním onemocněním; 
Osoby se zdravotním 
znevýhodněním

Projekt VÝZVA  
služba RODINNÝ PRŮVODCE
> �organizace 

Centrum pro rodinu a sociální péči z. s.. 

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.prorodiny.cz 
E-mail: pruvodce@prorodiny.cz 
Tel.: 552 201 406, 774 244 256

> �Adresa 
Syllabova /19 
703 86 Ostrava-Vítkovice

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti, mládež a rodina; Osoby se zdravotním znevýhodněním, Osoby 
s duševním onemocněním

Odborné sociální poradenství po-
skytované Sociální poradnou ANI-
MA VIVA je určeno osobám s chro-
nickým duševním onemocněním 
a  lidem v  krizové situaci i  s  jiným 
zdravotním postižením, spojené 
s trvajícími psychickými a sociální-
mi obtížemi, dále jejich rodinným 
příslušníkům, opatrovníkům a  in-
stitucím, které přicházejí s osoba-
mi s uvedeným typem zdravotního 
postižení do styku. Poradna umož-
ňuje řešit aktivně a  včas sociální 
problémy svých klientů již během 
hospitalizace v  Psychiatrické ne-
mocnici v Opavě. Ambulantní i te-
rénní formou pomáhá při řešení tí-
živé sociální situace svých klientů.

Podpora, pochopení, 
rada a pomoc osobám 
se zdravotním posti-
žením do 35 let, jejich 
rodinám a  osobám 
o ně pečujícím.

Poradna  
pro osoby se zdravotním postižením Opava
> �organizace 

Centrum pro zdravotně postižené  
Moravskoslezského kraje o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> ��Kontakty 
Web: www.czp-msk.cz 
E-mail: czp.opava@czp-msk.cz 
Tel.: 553 734 109

> �Adresa 
Liptovská 21 
747 06 Opava 6

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním postižením; Senioři
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Poradna  
pro osoby se zdravotním postižením OSTRAVA
> �organizace 

Centrum pro zdravotně postižené Moravskoslezského 
kraje o.p.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.czp-msk.cz 
E-mail: asistenceov@czp-msk.cz 
Tel.: 596 115 318

> �Adresa 
Bieblova 2922/3 
702 00 Ostrava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním postižením; Senioři
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Rodinná a manželská  
poradna Opava
> �organizace 

CEPP - Centrum psychologické pomocI

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.cepp.cz 
E-mail: opava@cepp.cz 
Tel.: 777 499 630

> �Adresa 
Pekařská 106/4 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti a mládež ohrožené společensky,  
nežádoucími jevy; Rodiny s dětmi; Osoby v krizi

Rodinná  
poradna
> �organizace 

Centrum sociálních služeb 
Ostrava, o.p.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.css-ostrava.cz 
E-mail: poradnaostrava@css-ostrava.cz 
Tel.: 599 455 120, 605 292 252

> �Adresa 
Jahnova 867/12 
709 00 Ostrava-Mariánské Hory

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti, mládež a rodina

Centrum poskytuje po-
moc v situaci, která je pro 
vás tíživá a  nepříjemná, 
a  kterou se vám nedaří 
přechodně řešit vlastními 
silami. Nabízí bezplatné 
odborné sociální poraden-
ství v  oblasti rodinných 
a partnerských vztahů

Posláním Rodinné porad-
ny je poskytovat odbornou 
poradenskou pomoc souvi-
sející s mezilidskými vztahy, 
výchovou dětí a  posílením 
psychického stavu jednot-
livce. Rodinná poradna vždy 
respektuje individuální po-
třeby, vlastní vůli, diskrét-
nost a práva klientů.

Odborné sociální poradenství  
zaměřené na dluhovou problematiku
> �organizace 

Charita Odry

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.odry.charita.cz 
E-mail: michaela.dlabajova@odry.charita.cz 
Tel.: 604 645 378

> �Adresa 
Hranická 1113/48 
742 35 Odry

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi; Osoby v krizi;  
Etnické menšiny;  
Osoby bez přístřeší; Senioři

Posláním služeb Odborné-
ho sociálního poradenství 
Charity Odry je poskytovat 
pomoc a  podporu lidem 
z Oder, Vítkova a  místních 
částí, kteří se ocitli v tíživé 
životní situaci způsobené 
zadlužením a  špatným hos-
podařením s financemi

OBČANSKÁ 
poradna Opava
> �organizace 

Charita Opava

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.charitaopava.cz 
E-mail: obcanskaporadna@charitaopava.cz 
Tel.: 553 616 437, 731 316 552

> �Adresa 
Kylešovská 10 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Oběti domácího násilí; Osoby bez přístřeší; 

Osoby v krizi; Rodiny s dětmi; Senioři; Etnické menšiny

Centrum poskytuje pomoc 
v situaci, která je pro vás tíži-
vá a nepříjemná, a kterou se 
vám nedaří přechodně řešit 
vlastními silami. Nabízí bez-
platné odborné sociální po-
radenství v oblasti rodinných 
a partnerských vztahů
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Podpora a pomoc při řešení 
obtížných životních situací. 
Usiluje o  to, aby lidé věděli, 
jaká mají práva a  příležitos-
ti a co po nich mohou chtít 
ostatní.

Podporujeme aktivní a  sa-
mostatný život dětí od 7 let 
a  dospělých se zrakovým 
nebo zrakovým kombinova-
ným postižením, které toto 
postižení ovlivňuje při zvlá-
dání každodenních činností 
běžných ve společnosti.

Posláním naší organizace 
SONS ČR, z.s. je sdružovat 
a  hájit zájmy nevidomých 
a občanů s těžkým zrakovým 
hendikepem.

Posláním služby je poskyto-
vat podporu znevýhodně-
ným rodinám s  dítětem či 
s  dětmi v  nepříznivých, pří-
padně krizových sociálních 
situacích, zejména je-li ne-
bezpečí, že by tyto podmín-
ky mohly vyústit v ohrožení 
vývoje dítěte a  integrity ro-
diny.
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Poradenské středisko  
EUROTOPIA Opava
> �organizace 

EUROTOPIA.CZ, o.p.s.

> �Spádovost 
Opava, Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.opava.eurotopia.cz 
E-mail: petra.paterova@eurotopia.cz 
Tel.: 734 202 918

> �Adresa 
Zacpalova 27 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi; Osoby v krizi;  
Etnické menšiny

Odborné sociální  
poradenství
> �organizace 

KAFIRA o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.kafira.cz 
E-mail: opava@kafira.cz 
Tel.: 777 574 365

> �Adresa 
Horní náměstí 132/47 
746 01 opava

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zrakovým postižením;  
Osoby s kombinovaným postižením

> �organizace 
Sjednocená organizace  
nevidomých a slabozrakých ČR, 
z.s.  - Oblastní odbočka Opava

> �Kontakty 
Web: www.sons-opava.cz 
E-mail: opava-odbocka@sons.cz 
Tel.: 775 438 157

> �Adresa 
Horní náměstí 132/47 
746 01 Opava

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zrakovým postižením

Poradenské  
a mediační centrum
> �organizace 

Spolu pro rodinu, z. s.

> �Spádovost 
MSK

> �Kontakty 
Web: www.spoluprorodinu.cz 
E-mail: pmc@spoluprorodinu.cz  
Tel.: 737 671 388, 737 343 875

> �Adresa 
Žerotínova 1230/1 
702 00 Ostrava

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti, mládež a rodina
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Posláním naší organizace 
SONS ČR, z.s. je sdružovat 
a  hájit zájmy nevidomých 
a občanů s těžkým zrakovým 
hendikepem.

> �

organizace 
Sjednocená organizace  
nevidomých  
a slabozrakých ČR, z.s.  
- Oblastní odbočka Opava

> �Kontakty 
Web: www.sons-opava.cz 
E-mail: opava-odbocka@sons.cz 
Tel.: 775 438 157

> �Adresa 
Horní náměstí 47 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zrakovým postižením

Chci se zbavit 
se závislostí 
na drogách, 
alkoholu, 
automatech, 
jídle, atd.
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SOCIÁLNÍ
PORADNA
> �organizace 

ANIVA VIVA z.s. 

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.animaviva.cz 
E-mail: poradna@animaviva.cz 
sociálni.pracovnice@animaviva.cz 
Tel.: 739 404 544, 734 718 002

> �Adresa 
Sušilova 1 
746 01 Opava - Předměstí

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s duševním onemocněním; 
Osoby se zdravotním 
znevýhodněním

Projekt VÝZVA  
služba RODINNÝ PRŮVODCE
> �organizace 

Centrum pro rodinu a sociální péči z. s.. 

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.prorodiny.cz 
E-mail: pruvodce@prorodiny.cz 
Tel.: 552 201 406, 774 244 256

> �Adresa 
Syllabova /19 
703 86 Ostrava-Vítkovice

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti, mládež a rodina; Osoby se zdravotním znevýhodněním,  
Osoby s duševním onemocněním

Odborné sociální poradenství 
poskytované Sociální poradnou 
ANIMA VIVA je určeno osobám 
s chronickým duševním onemoc-
něním a  lidem v  krizové situaci 
i  s  jiným zdravotním postižením, 
spojené s  trvajícími psychickými 
a  sociálními obtížemi, dále jejich 
rodinným příslušníkům, opatrov-
níkům a  institucím, které přichá-
zejí s osobami s uvedeným typem 
zdravotního postižení do  styku. 
Poradna umožňuje řešit aktivně 
a  včas sociální problémy svých 
klientů již během hospitalizace 
v Psychiatrické nemocnici v Opa-
vě. Ambulantní i  terénní formou 
pomáhá při řešení tíživé sociální 
situace svých klientů.

Podpora, pochopení, 
rada a pomoc osobám 
se zdravotním postiže-
ním do 35 let, jejich ro-
dinám a osobám o ně 
pečujícím.

Poradna  
pro osoby se zdravotním postižením Opava
> �organizace 

Centrum pro zdravotně postižené  
Moravskoslezského kraje o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.czp-msk.cz 
E-mail: czp.opava@czp-msk.cz 
Tel.: 553 734 109

> �Adresa 
Liptovská 21 
747 06 Opava 6

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním postižením; Senioři

Poradna  
pro osoby se zdravotním postižením OSTRAVA
> �organizace 

Centrum pro zdravotně postižené Moravskoslezského 
kraje o.p.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.czp-msk.cz 
E-mail: asistenceov@czp-msk.cz 
Tel.: 596 115 318

> �Adresa 
Bieblova 2922/3 
702 00 Ostrava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním postižením; Senioři
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Rodinná  
poradna
> �organizace 

Centrum sociálních služeb  
Ostrava, o.p.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.css-ostrava.cz 
E-mail: poradnaostrava@css-ostrava.cz 
Tel.: 599 455 120, 605 292 252

> �Adresa 
Jahnova 867/12 
709 00 Ostrava-Mariánské Hory

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti, mládež a rodina

Rodinná a manželská  
poradna Opava
> �organizace 

CEPP - Centrum psychologické pomoci.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.cepp.cz 
E-mail: opava@cepp.cz 
Tel.: 777 499 630

> �Adresa 
Pekařská 106/4 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti a mládež ohrožené společensky 
nežádoucími jevy; Rodiny s dětmi; Osoby v krizi

Centrum poskytuje pomoc 
v situaci, která je pro vás tíži-
vá a nepříjemná, a kterou se 
vám nedaří přechodně řešit 
vlastními silami. Nabízí bez-
platné odborné sociální po-
radenství v oblasti rodinných 
a partnerských vztahů

Posláním Rodinné porad-
ny je poskytovat odbornou 
poradenskou pomoc souvi-
sející s mezilidskými vztahy, 
výchovou dětí a  posílením 
psychického stavu jednot-
livce. Rodinná poradna vždy 
respektuje individuální po-
třeby, vlastní vůli, diskrét-
nost a práva klientů.

Odborné sociální poradenství  
zaměřené na dluhovou problematiku
> �organizace 

Charita Odry

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.odry.charita.cz 
E-mail: michaela.dlabajova@odry.charita.cz 
Tel.: 604 645 378

> �Adresa 
Hranická 1113/48 
742 35 Odry

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi; Osoby v krizi; Etnické menšiny;  
Osoby bez přístřeší; Senioři

Posláním služeb Odborné-
ho sociálního poradenství 
Charity Odry je poskytovat 
pomoc a  podporu lidem 
z Oder, Vítkova a  místních 
částí, kteří se ocitli v tíživé 
životní situaci způsobené 
zadlužením a  špatným hos-
podařením s financemi

OBČANSKÁ 
poradna Opava
> �organizace 

Charita Opava

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.charitaopava.cz 
E-mail: obcanskaporadna@charitaopava.cz 
Tel.: 553 616 437, 731 316 552

> �Adresa 
Kylešovská 10 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Oběti domácího násilí; Osoby bez přístřeší;  
Osoby v krizi; Rodiny s dětmi; Senioři; Etnické menšiny

Centrum poskytuje pomoc 
v situaci, která je pro vás tíži-
vá a nepříjemná, a kterou se 
vám nedaří přechodně řešit 
vlastními silami. Nabízí bez-
platné odborné sociální po-
radenství v oblasti rodinných 
a partnerských vztahů
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Podpora a pomoc při řešení 
obtížných životních situací. 
Usiluje o  to, aby lidé věděli, 
jaká mají práva a  příležitos-
ti a co po nich mohou chtít 
ostatní.

Poradenské středisko  
EUROTOPIA Opava
> �organizace 

EUROTOPIA.CZ, o.p.s.

> �Spádovost 
Opava, Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.opava.eurotopia.cz 
E-mail: petra.paterova@eurotopia.cz 
Tel.: 734 202 918

> �Adresa 
Zacpalova 27 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi; Osoby v krizi;  
Etnické menšiny

Odborné sociální  
poradenství
> �organizace 

KAFIRA o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.kafira.cz 
E-mail: opava@kafira.cz 
Tel.: 777 574 365

> �Adresa 
Horní náměstí 132/47 
746 01 opava

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zrakovým postižením;  
Osoby s kombinovaným postižením

Podporujeme aktivní a  sa-
mostatný život dětí od 7 let 
a  dospělých se zrakovým 
nebo zrakovým kombinova-
ným postižením, které toto 
postižení ovlivňuje při zvlá-
dání každodenních činností 
běžných ve společnosti.

> �organizace 
Sjednocená organizace  
nevidomých a slabozrakých ČR, 
z.s.  - Oblastní odbočka Opava

> �Kontakty 
Web: www.sons-opava.cz 
E-mail: opava-odbocka@sons.cz 
Tel.: 775 438 157

> �Adresa 
Horní náměstí 132/47 
746 01 Opava

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zrakovým postižením

Posláním naší organizace 
SONS ČR, z.s. je sdružovat 
a  hájit zájmy nevidomých 
a občanů s těžkým zrakovým 
hendikepem.

Posláním služby je poskyto-
vat podporu znevýhodně-
ným rodinám s  dítětem či 
s  dětmi v  nepříznivých, pří-
padně krizových sociálních 
situacích, zejména je-li ne-
bezpečí, že by tyto podmín-
ky mohly vyústit v ohrožení 
vývoje dítěte a  integrity ro-
diny.
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Poradenské  
a mediační centrum
> �organizace 

Spolu pro rodinu, z. s.

> �Spádovost 
MSK

> �Kontakty 
Web: www.spoluprorodinu.cz 
E-mail: pmc@spoluprorodinu.cz  
Tel.: 737 671 388, 737 343 875

> �Adresa 
Žerotínova 1230/1 
702 00 Ostrava

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti, mládež a rodina
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Centrum poskytuje pomoc 
v situaci, která je pro vás tíži-
vá a nepříjemná, a kterou se 
vám nedaří přechodně řešit 
vlastními silami. Nabízí bez-
platné odborné sociální po-
radenství v oblasti rodinných 
a partnerských vztahů.

Linka  
důvěry
> �organizace 

CEPP - Centrum psychologické 
pomoci

> �Spádovost 
MSK

> �Kontakty 
Web: www.cepp.cz 
E-mail: opava@cepp.cz 
Tel.: 777 499 630

> �Adresa 
Pekařská 106/4 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby v krizi

Linka  
důvěry
> �organizace 

Městská nemocnice Ostrava

> �Spádovost 
MSK

> �Kontakty 
Web: www.mnof.cz 
E-mail: linka.duvery@mnof.cz 
Tel.: 596 618 908, 737 267 939

> �Adresa 
Nemocniční 898/20a 
728 80 Moravská Ostrava a Přívoz

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby v krizi

kontaktní centrum 

Frýdek-Místek 
> �organizace 

RENARKON

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
www.renarkon.cz 
E-mail: kcfm@renarkon.cz 
Tel.: 606 694 244, 558 628 444

> �Adresa 
Malé náměstí 104 
738 01 Frýdek-Místek

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby ohrožené závislostí nebo závislé  
na návykových látkách; Osoby v krizi

Poskytujeme telefonickou 
krizovou pomoc telefonic-
kou a  internetovou podpo-
ru široké dospělé veřejnosti, 
včetně osob s  psychickými 
nebo somatickými obtížemi, 
v  akutních krizových situa-
cích. Mohou to být emoční 
ztráty, úmrtí v  rodině, sebe-
vražedné tendence, vyrov-
nání se s nemocí nebo hos-
pitalizací, aktuální vztahové 
konflikty, osamělost.

Lidem, kteří užívají návykové 
látky, včetně alkoholu a léků. 
Lidem, kteří hrají hazardní 
hry, sázejí nebo se potýkají 
s  jiným závislostním chová-
ním. Jejich rodinným přísluš-
níkům, partnerům a  dalším 
blízkým osobám, a  to od  11 
let věku.

Krizové  
a kontaktní centrum
> �organizace 

Pod slunečníkem, o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
www.podslunecnikem.cz 
E-mail: danek@podslunecnikem.cz 
Tel.: 602 765 082

> �Adresa 
Hradecká 16 
746 01 Opava

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby ohrožené závislostí nebo závislé  
na návykových látkách; Osoby v krizi

Posláním Kontaktního centra 
„Pod slunečníkem“ v  Opa-
vě je nabízet a  poskytovat 
v  opavském regionu ambu-
lantní a terénní sociální služ-
by, jimiž usiluje o  snižování 
rizik u osob ohrožených ná-
vykovým chováním.
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Služby jsou poskytovány 
osobám, které experimentují 
s  návykovými látkami neal-
koholového typu, alkoholem 
a patolog. hráčům od  15 let 
věku.

kontaktní centrum 

OSTRAVA 
> �organizace 

RENARKON

> �Spádovost 
Ostrava, Opava

> �Kontakty 
www.renarkon.cz 
E-mail: kcova@renarkon.cz 
Tel.: 602 670 789, 595 627 005

> �Adresa 
Zengrova 69 
703 00 Ostrava – Vítkovice

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby ohrožené závislostí nebo závislé  
na návykových látkách; Osoby v krizi

Naděje 
středisko krizové pomoc
> �organizace 

Charita Opava

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.charitaopava.cz 
E-mail: nadeje@charitaopava.cz 
Tel.: 553 653 776, 737 615 459

> �Adresa 
Kylešovská 10 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby v krizi

Posláním služby je posky-
tovat psychickou podporu 
a  sociální pomoc osobám, 
které se ocitly v akutní krizi 
a obtížné životní situaci, kte-
rou sami vnímají jako zátěžo-
vou, nepříznivou a ohrožující 
a  v  danou chvíli ji nejsou 
schopni zvládnout vlastními 
silami.

Krizové centrum  
Ostrava
> �organizace 

Krizové centrum Ostrava, z.s.

> �Spádovost 
MSK

> �Kontakty 
Web: www.kriceos.cz 
E-mail: krizovecentrum@kriceos.cz 
Tel.: 596 110 882-3, 732 957 193

> �Adresa 
Ruská 94/29 
703 00 Ostrava-Vítkovice

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby v krizi

Posláním je poskytovat psy-
chosociální podporu lidem, 
kteří se ocitli v  náročné ži-
votní situaci, kterou sami 
vnímají jako zátěžovou, ne-
příznivou nebo ohrožují-
cí a  v  danou chvíli ji nejsou 
schopni zvládnout vlastními 
silami.

Posláním Kontaktního centra 
„Pod slunečníkem“ v  Opa-
vě je nabízet a  poskytovat 
v  opavském regionu ambu-
lantní a terénní sociální služ-
by, jimiž usiluje o  snižování 
rizik u osob ohrožených ná-
vykovým chováním.

Krizové a kontaktní  
centrum
> �organizace 

Pod slunečníkem, o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.podslunecnikem.cz 
E-mail: kkc@podslunecnikem.cz 
Tel.: 553 718 487

> �Adresa 
Hradecká 16 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby v krizi; Osoby ohrožené závislostí nebo závislé na návykových 
látkách
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Komunita Renarkon je poby-
tové resocializační zařízení 
pro drogově závislé, závislé 
na  alkoholu a  patologické 
hráče s  délkou léčby 8- 12 
měsíců.

Terapeutická komunita  
pro drogově závislé
> �organizace 

RENARKON

> �Spádovost 
Opava, Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.renarkon.cz 
E-mail: tk@renarkon.cz 
Tel.: 775 272 543, 558 684 334

> �Adresa 
Čeladná 383 
739 12 Čeladná - Podolánky

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby ohrožené závislostí nebo závislé  
na návykových látkách

Chci řešit 
partnerskou 
krizi 
a problematické 
vztahy v rodině
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Terénní program  
Vítkov
> �organizace 

RENARKON

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.renarkon.cz 
E-mail: vedtpv@renarkon.cz,  
            tpv@renarkon.cz 
Tel.: 774 402 451, 774 053 609

> �Adresa 
Opavská 133 
749 01 Vítkov

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby ohrožené závislostí nebo závislé na návykových látkách

Posláním Terénního pro-
gramu Vítkov  je vyhledá-
vat a  kontaktovat skrytou 
populaci uživatelů nealko-
holových drog v  jejich při-
rozeném prostředí, mini-
malizovat rizika spojená se 
závislostním chováním jak 
pro samotné uživatele ná-
vykových látek, tak pro širší 
veřejnost
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SOCIÁLNÍ
PORADNA
> �organizace 

ANIVA VIVA z.s. 

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.animaviva.cz 
E-mail: poradna@animaviva.cz 
sociálni.pracovnice@animaviva.cz 
Tel.: 739 404 544, 734 718 002

> �Adresa 
Sušilova 1 
746 01 Opava - Předměstí

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s duševním onemocněním; 
Osoby se zdravotním 
znevýhodněním

Centrum finanční 
a právní podpory
> �ORGANIZACE 

CENTRUM INKLUZE 

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.centruminkluze.cz 
E-mail: info@centruminkluze.cz 
Tel.: 728 343 747

> �Adresa 
Partyzánská 229 
747 87 Budišov nad Budišovkou

> ���CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby v krizi

Odborné sociální poradenství po-
skytované Sociální poradnou ANI-
MA VIVA je určeno osobám s chro-
nickým duševním onemocněním 
a  lidem v  krizové situaci i  s  jiným 
zdravotním postižením, spojené 
s trvajícími psychickými a sociální-
mi obtížemi, dále jejich rodinným 
příslušníkům, opatrovníkům a  in-
stitucím, které přicházejí s osoba-
mi s uvedeným typem zdravotního 
postižení do styku. Poradna umož-
ňuje řešit aktivně a  včas sociální 
problémy svých klientů již během 
hospitalizace v  Psychiatrické ne-
mocnici v Opavě. Ambulantní i te-
rénní formou pomáhá při řešení tí-
živé sociální situace svých klientů.

Posláním je zajišťovat podpo-
ru a  rovný přístup jednotlivcům, 
rodinám a  komunitám při jejich 
uplatnění ve  společnosti a  roz-
víjet vzájemně prospěšné vzta-
hy mezi školami, nestátními ne- 
ziskovými organizacemi, dal- 
šími institucemi a  okolní komuni-
tou.

Projekt VÝZVA  
služba RODINNÝ PRŮVODCE
> �organizace 

Centrum pro rodinu a sociální 
péči z. s.. 

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.prorodiny.cz 
E-mail: pruvodce@prorodiny.cz 
Tel.: 552 201 406, 774 244 256

> �Adresa 
Syllabova /19 
703 86 Ostrava-Vítkovice

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti, mládež a rodina; Osoby se 
zdravotním znevýhodněním, Osoby 
s duševním onemocněním

Podpora, pochopení, rada 
a  pomoc osobám se zdra-
votním postižením do  35 
let, jejich rodinám a osobám 
o ně pečujícím.

Poradna  
pro osoby se zdravotním postižením Opava
> �organizace 

Centrum pro zdravotně postižené  
Moravskoslezského kraje o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.czp-msk.cz 
E-mail: czp.opava@czp-msk.cz 
Tel.: 553 734 109

> �Adresa 
Liptovská 21 
747 06 Opava 6

> ���CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním postižením; Senioři
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Poradna  
pro osoby se zdravotním postižením OSTRAVA
> �organizace 

Centrum pro zdravotně postižené Moravskoslezského 
kraje o.p.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> ��Kontakty 
Web: www.czp-msk.cz 
E-mail: asistenceov@czp-msk.cz 
Tel.: 596 115 318

> �Adresa 
Bieblova 2922/3 
702 00 Ostrava

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním postižením; Senioři

Rodinná  
poradna
> �organizace 

Centrum sociálních služeb 
Ostrava, o.p.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.css-ostrava.cz 
E-mail: poradnaostrava@css-ostrava.cz 
Tel.: 599 455 120, 605 292 252

> �Adresa 
Jahnova 867/12 
709 00 Ostrava-Mariánské Hory

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti, mládež a rodina

Posláním Rodinné porad-
ny je poskytovat odbornou 
poradenskou pomoc souvi-
sející s mezilidskými vztahy, 
výchovou dětí a  posílením 
psychického stavu jednot-
livce. Rodinná poradna vždy 
respektuje individuální po-
třeby, vlastní vůli, diskrét-
nost a práva klientů.

Rodinná a manželská  
poradna Opava
> ��organizace 

CEPP - Centrum psychologické 
pomoci.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.cepp.cz 
E-mail: opava@cepp.cz 
Tel.: 777 499 630

> �Adresa 
Pekařská 106/4 
746 01 Opava

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti a mládež ohrožené společensky 
nežádoucími jevy; Rodiny s dětmi; 
Osoby v krizi

Centrum poskytuje pomoc 
v situaci, která je pro vás tíži-
vá a nepříjemná, a kterou se 
vám nedaří přechodně řešit 
vlastními silami. Nabízí bez-
platné odborné sociální po-
radenství v oblasti rodinných 
a partnerských vztahů

Odborné sociální poradenství  
zaměřené na dluhovou problematiku
> �organizace 

Charita Odry

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.odry.charita.cz 
E-mail: michaela.dlabajova@odry.charita.cz 
Tel.: 604 645 378

> �Adresa 
Hranická 1113/48 
742 35 Odry

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi; Osoby v krizi; Etnické menšiny;  
Osoby bez přístřeší; Senioři

Posláním služeb Odborné-
ho sociálního poradenství 
Charity Odry je poskytovat 
pomoc a  podporu lidem 
z Oder, Vítkova a  místních 
částí, kteří se ocitli v tíživé 
životní situaci způsobené 
zadlužením a  špatným hos-
podařením s financemi
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Centrum poskytuje pomoc 
v situaci, která je pro vás tíži-
vá a nepříjemná, a kterou se 
vám nedaří přechodně řešit 
vlastními silami. Nabízí bez-
platné odborné sociální po-
radenství v oblasti rodinných 
a partnerských vztahů

OBČANSKÁ 
poradna Opava
> �organizace 

Charita Opava

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.charitaopava.cz 
E-mail: obcanskaporadna@charitaopava.cz 
Tel.: 553 616 437, 731 316 552

> �Adresa 
Kylešovská 10 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Oběti domácího násilí; Osoby bez přístřeší;  
Osoby v krizi; Rodiny s dětmi; Senioři; Etnické menšiny

Poradenské středisko  
EUROTOPIA Opava
> �organizace 

EUROTOPIA.CZ, o.p.s.

> �Spádovost 
Opava, Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.opava.eurotopia.cz 
E-mail: petra.paterova@eurotopia.cz 
Tel.: 734 202 918

> �Adresa 
Zacpalova 27 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi; Osoby v krizi;  
Etnické menšiny

Podpora a pomoc při řešení 
obtížných životních situací. 
Usiluje o  to, aby lidé věděli, 
jaká mají práva a  příležitos-
ti a co po nich mohou chtít 
ostatní.

Odborné sociální  
poradenství
> �organizace 

KAFIRA o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.kafira.cz 
E-mail: opava@kafira.cz 
Tel.: 777 574 365

> �Adresa 
Horní náměstí 132/47 
746 01 opava

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zrakovým postižením;  
Osoby s kombinovaným postižením

Podporujeme aktivní a  sa-
mostatný život dětí od 7 let 
a  dospělých se zrakovým 
nebo zrakovým kombinova-
ným postižením, které toto 
postižení ovlivňuje při zvlá-
dání každodenních činností 
běžných ve společnosti.

> �organizace 
Sjednocená organizace  
nevidomých a slabozrakých ČR, 
z.s.  - Oblastní odbočka Opava

> �Kontakty 
Web: www.sons-opava.cz 
E-mail: opava-odbocka@sons.cz 
Tel.: 775 438 157

> �Adresa 
Horní náměstí 132/47 
746 01 Opava

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zrakovým postižením

Posláním naší organizace 
SONS ČR, z.s. je sdružovat 
a  hájit zájmy nevidomých 
a občanů s těžkým zrakovým 
hendikepem.
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Posláním služby je poskyto-
vat podporu znevýhodně-
ným rodinám s  dítětem či 
s  dětmi v  nepříznivých, pří-
padně krizových sociálních 
situacích, zejména je-li ne-
bezpečí, že by tyto podmín-
ky mohly vyústit v ohrožení 
vývoje dítěte a  integrity ro-
diny.

Poradenské  
a mediační centrum
> �organizace 

Spolu pro rodinu, z. s.

> �Spádovost 
MSK

> �Kontakty 
Web: www.spoluprorodinu.cz 
E-mail: pmc@spoluprorodinu.cz  
Tel.: 737 671 388, 737 343 875

> �Adresa 
Žerotínova 1230/1 
702 00 Ostrava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti, mládež a rodina

„Služba je především zamě-
řena na  rodiny s  dětmi, kdy 
je věk v rozsahu od kojenec-
kého věku až do 80 let věku, 
a  to z  důvodu, že se o  dítě 
může starat jak rodič, tak 
pěstoun nebo je dítě svěřeno 
do výchovy jiné osobě, která 
je tímto pověřena příslušný-
mi úřady“

Klub  
Zvoneček
> �organizace 

Asociace rodičů a přátel  
zdravotně postižených dětí v ČR, z.s. 

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.klubzvonecek.wz.cz 
E-mail: sas.zvonecek@seznam.cz;  
            klub.zvonecek@seznam.cz 
Tel.: 556 731 161, 728 476 958

> �Adresa 
Nádražní 695/28 
742 35 Odry 

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi

Posláním Sociálně aktivizač-
ní služby BRÁNA je skrze 
individuální a  skupinová se-
tkání doprovázet dospívající 
děti a mladé lidi se zdravot-
ním postižením na jejich ces-
tě k osamostatnění.

Sociálně aktivizační služby  
pro rodiny s dětmi
> �organizace 

Centrum pro rodinu  
a sociální péči z. s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.prorodiny.cz 
E-mail: brana@prorodiny.cz 
Tel.: 552 301 408, 774 244 081

> �Adresa 
Syllabova /19 
703 86 Ostrava-Vítkovice

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zrakovým postižením

Posláním Rodinné porad-
ny je poskytovat odbornou 
poradenskou pomoc souvi-
sející s mezilidskými vztahy, 
výchovou dětí a  posílením 
psychického stavu jednot-
livce.

Sociálně aktivizační služby  
pro rodiny s dětmi
> �organizace 

Centrum sociálních služeb  
Ostrava, o.p.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.css-ostrava.cz 
E-mail: sas@css-ostrava.cz  
Tel.: 599 455 181, 736 609 529

> �Adresa 
Bohumínská 452/50 
710 00 Ostrava 10 - Slezská Ostrava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi
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Jsme terénní a  ambulantní 
sociální služba, která podpo-
ruje rodiny s dětmi, které se 
ocitly v dlouhodobě nepříz-
nivé sociální situaci, při které 
je ohrožen vývoj dětí.

SAS Elim 
Opava
> �organizace 

Elim Opava, o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.elimopava.cz 
E-mail: sas@elimopava.cz  
Tel.: 775 591 986

> �Adresa 
Rolnická 1636/21a 
747 05 Opava – Kateřinky

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi

Posláním AMT centra je 
snaha přispět ke  komplex-
nějšímu pohledu a  přístupu 
k  řešení rozvodové, rozcho-
dové a porozvodové, poroz-
chodové problematiky rodin 
se zaměřením na  celkovou 
problematiku rodinného sys-
tému.  

Asistenční, mediační  
a terapeutické centrum Opava
> �organizace 

EUROTOPIA.CZ, o.p.s.. 

> �Spádovost 
Opava, Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.opava.eurotopia.cz 
E-mail: jana.fischerova@eurotopia.cz  
klub.zvonecek@seznam.cz 
Tel.: 730 892 759

> �Adresa 
Zacpalova 27 
746 01 Opava 

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi

Pro rodiny, které se ocitly 
v  nepříznivé sociální situaci 
a/nebo rodiny se sociokul-
turním znevýhodněním, kte-
ré jsou ohroženy sociálním 
vyloučením.

SPOLU 
Pro rodiny s dětmi
> �organizace 

EUROTOPIA.CZ, o.p.s.. 

> �Spádovost 
Opava, Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.opava.eurotopia.cz 
E-mail: barbora.pristalova@eurotopia.cz  
klub.zvonecek@seznam.cz 
Tel.: 604 141 533

> �Adresa 
Zacpalova 27 
746 01 Opava 

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi

Posláním Rodinné porad-
ny je poskytovat odbornou 
poradenskou pomoc souvi-
sející s mezilidskými vztahy, 
výchovou dětí a  posílením 
psychického stavu jednot-
livce. 

Sociální asistence  
pro znevýhodněné rodiny s dětmi
> �organizace 

Spolu pro rodinu, z. s..

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.spoluprorodinu.cz 
E-mail: asistence.opava@spoluprorodinu.cz  
Tel.: 703 167 496

> �Adresa 
Zacpalova 379/27 
746 01 Opava-Předměstí

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi
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Sociálně aktivizační služba pro 
rodiny s dětmi podporuje rodiny 
s  nezletilými dětmi ve  Vítkově 
a přilehlém okolí, které se ocitly 
v obtížné životní situaci

SAS RD  
Tunnel
> �organizace 

Středisko volného času Vítkov, 
p.o.

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.svc-vitkov.cz 
E-mail: svc.vitkov@seznam.cz  
Tel.: 556 300 362, 605 55 11 36

> �Adresa 
Bezručova 585 
749 01 Vítkov

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi
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Chci lépe 
zvládat situace 
spojené se 
zdravotním 
znevýhodněním 
a/nebo  
postižením

Odborné sociální poradenství 
poskytované Sociální poradnou 
ANIMA VIVA je určeno osobám 
s chronickým duševním onemoc-
něním a  lidem v  krizové situaci 
i  s  jiným zdravotním postižením, 
spojené s  trvajícími psychickými 
a  sociálními obtížemi, dále jejich 
rodinným příslušníkům, opatrov-
níkům a  institucím, které přichá-
zejí s osobami s uvedeným typem 
zdravotního postižení do  styku. 
Poradna umožňuje řešit aktivně 
a  včas sociální problémy svých 
klientů již během hospitalizace 
v Psychiatrické nemocnici v Opa-
vě. Ambulantní i  terénní formou 
pomáhá při řešení tíživé sociální 
situace svých klientů.

Zaměstnávání na chráněných  
pracovních místech v ANIMA VIVA z. s. 
> �organizace 

ANIMA VIVA z.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.animaviva.cz 
E-mail: manazer.opava@animaviva.cz 
Tel.: 553 821 301

> �Adresa 
Liptovská 21 
747 06 Opava - Kylešovice

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s duševním  
onemocněním,  
mentálním postižením  
a jiným zdravotním 
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Služba OASA poskytu-
je osobní asistenci dětem 
a mladým lidem do 30 let se 
zdravotním postižením, a je-
jichž situace vyžaduje po-
moc jiné fyzické osoby.

Projekt VÝZVA 
služba OASA
> �organizace 

Centrum pro rodinu  
a sociální péči z. s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.prorodiny.cz 
E-mail: oasa@prorodiny.cz 
Tel.: 552 301 407, 775 644 245

> �Adresa 
Syllabova /19 
703 86 Ostrava-Vítkovice

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s duševním onemocněním;  
Osoby se zdravotním znevýhodněním

Osobní asistence 
Opavsko
> �organizace 

Centrum pro zdravotně postižené 
Moravskoslezského kraje o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.czp-msk.cz 
E-mail: czp.opava@czp-msk.cz 
Tel.: 553 734 109

> �Adresa 
Liptovská 21 
747 06 Opava 6

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním postižením

Služba osobní asistence je 
poskytována osobám, kte-
ré potřebují pomoc druhé 
osoby. Umožňuje seniorům 
a lidem se zdravotním posti-
žením setrvání v přirozeném 
prostředí a  zachování vlast-
ního životního stylu, podpo-
rou soběstačnosti napomá-
há k prožití plnohodnotného, 
aktivního a důstojného živo-
ta.

Osobní asistence 
ostravsko
> �organizace 

Centrum pro zdravotně postižené 
Moravskoslezského kraje o.p.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.czp-msk.cz 
E-mail: asistenceov@czp-msk.cz 
Tel.: 596 115 318

> �Adresa 
Bieblova 2922/3 
702 00 Ostrava

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním postižením

Charitní středisko  
sv. Anežky České - osobní asistence
> �organizace 

Charita Ostrava.

> �Spádovost 
Ostrava, Opava

> �Kontakty 
Web: www.ostrava.charita.cz 
E-mail: anezka@ostrava.charita.cz 
Tel.: 596 115 318

> �Adresa 
Hrabyně 201 
747 67 Hrabyně

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním postižením; Senioři
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Poskytováním osobní asis-
tence pomáháme osobám, 
které z  důvodu zdravotního 
postižení, věku nebo nemoci 
potřebují pomoc v  běžných 
činnostech života. Osobní 
asistent pomáhá klientovi 
v  oblastech, ve  kterých po-
třebuje pomoc druhé osoby, 
jež zahrnují hygienu, sebe-
obsluhu, chod domácnosti, 
kontakt se sociálním pro-
středím a  veškerou pomoc 
při prosazování zájmů a práv 
daného člověka.

Cílem je napomáhat klientovi 
při soběstačnosti v  základ-
ních životních dovednos-
tech. Naplňovat jeho po-
třeby tehdy, tam a  takovým 
způsobem, jak si klient přeje.

Osobní 
asistence
> �organizace 

DomA - domácí asistence

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.domakoberice.cz 
E-mail: domaciasistence@seznam.cz 
Tel.: 606 168 192

> �Adresa 
Hlučínská 739/1 
747 27 Kobeřice

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním postižením

Péče srdcem
dostupná domácí péče
> �organizace 

Péče srdcem, z.ú.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.pecesrdcem.cz 
E-mail: reditelka@pecesrdcem.cz 
Tel.: 777 147 587

> �Adresa 
Mírová 98/18 
703 00 Ostrava-Vítkovice

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním znevýhodněním

Slunce v  dlani poskytuje 
terénní služby osobní asis-
tence dětem, zdravotně po-
stiženým občanů, seniorům 
a  lidem s demencí, kteří se 
ocitli v  závislosti na  péči 
druhé osoby, podporu při 
získávání dovedností usnad-
ňujících život s  tímto one-
mocněním a podílí se na za-
chování jeho soběstačnosti 
a sebeobslužnosti.

Služba je určena osobám 
od  15 let věku, které mají 
sníženou soběstačnost z dů-
vodu věku, chronického one-
mocnění nebo zdravotního 
postižení. Služby jsou po-
skytovány v  domácnostech 
klientů.

Osobní 
asistence
> �organizace 

Slunce v dlani, o.p.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.sluncevdlani.cz 
E-mail: hrubosova.slunce@seznam.cz 
Tel.: 604 600 029

> �Adresa 
Hlavní 118 
724 83 Olbramice

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním znevýhodněním

Pečovatelská  
služba
> �organizace 

Charita Odry.

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.odry.charita.cz 
E-mail: martina.hezinova@odry.charita.cz 
Tel.: 731 075 802

> �Adresa 
Pivovarská 317 
747 87 Budišov nad Budišovkou 
Lidická 608, 749 01 Vítkov

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři; Osoby se zdravotním postižením
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Hlavní myšlenkou sociální 
služby je umožnit klientům 
v  případě snížení soběstač-
nosti co nejdelší pobyt v do-
mácím prostředí. Mezi úkony, 
které poskytujeme v  domá-
cím prostředí patří hygiena, 
celková koupel, pomoc při 
podání jídla, dovoz obědů, 
nákupy, nutné pochůzky, 
úklidy, sociální poradenství 
apod.

Služba je poskytována oso-
bám, které potřebují pomoc 
druhé osoby. Umožňuje seni-
orům a lidem se zdravotním 
postižením setrvání v  přiro-
zeném prostředí a  zachová-
ní vlastního životního stylu, 
podporou soběstačnosti na-
pomáhá k  prožití plnohod-
notného, aktivního a důstoj-
ného života

Charitní  
pečovatelská služba
> �organizace 

Charita Opava

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.charitaopava.cz 
E-mail: thiemlova@charitaopava.cz 
Tel.: 553 764 084, 733 676 703

> �Adresa 
Kylešovská 4 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři; Osoby se zdravotním postižením

Charitní středisko Matky Terezy  
pečovatelská služba Hrabyně
> �organizace 

Charita Ostrava

> �Spádovost

> �Kontakty 
Web: www.ostrava.charita.cz 
E-mail: tereza.hrabyne@ostrava.charita.cz 
Tel.: 737 558 112

> �Adresa 
Hrabyně 201 
747 67 Hrabyně 3

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři; Osoby se zdravotním postižením

Hlavním cílem pečovatelské 
služby je prostřednictvím 
dopředu smluvených hlav-
ních úkonů, které jsou zamě-
řeny především na  pomoc 
při péči o vlastní osobu,  za-
chovat stávající kvalitu živo-
ta uživatelů v  jejich přiroze-
ném domácím prostředí

Pro zdravotně postižené 
občany, poživatele starob-
ního nebo plně invalidního 
důchodu, kteří potřebují po-
moc pečovatelské služby, 
kterou zde poskytuje Chari-
ta Odry

Pečovatelská  
služba 
> �organizace 

DomA - domácí asistence

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.domakoberice.cz 
E-mail: domaciasistence@seznam.cz 
Tel.: 606 168 192

> �Adresa 
Hlučínská 739/1 
747 27 Kobeřice

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři; Osoby se zdravotním postižením

Domy  
s pečovatelskou službou 
> �organizace 

Město Budišov nad Budišovkou

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.budisov.eu 
E-mail: m.urad@budisovnb.cz 
Tel.: 731 228 547

> �Adresa 
Mlýnská 124 
747 87 Budišov nad Budišovkou

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři; Osoby se zdravotním postižením
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Zdravotně postiženým ob- 
čanům, poživatelům starobního 
nebo plně invalidního důchodu, 
kteří potřebují pomoc pečo-
vatelské služby a  trvale bydlí 
ve Vítkově a jeho místních čás-
tech

Cílem pečovatelské služby je 
v rámci komplexu služeb so-
ciální péče zmírnit důsledky 
zdravotního omezení uživa-
telů, jejich pasivity a osamo-
cení a  podpořit psychickou 
a  fyzickou soběstačnost se 
zaměřením na  rozvoj jejich 
schopností a  zachování pl-
nohodnotného života v  je-
jich přirozeném prostředí.

Domy  
s pečovatelskou službou vítkov
> �organizace 

Město Vítkov

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.vitkov.info 
E-mail: molkova@vitkov.info 
Tel.: 556 312 222 nebo 556 312 

> �Adresa 
Lidická 608 
749 01 Vítkov

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři; Osoby se zdravotním postižením

Pečovatelská služba  
OASA
> �organizace 

OASA Group

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.oasagroup.cz 
E-mail: sekretariat@oasagroup.cz 
Tel.: 553 796 226

> �Adresa 
Hradecká 668/1 
7746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři; Osoby se zdravotním postižením

Toto ubytování je vhodné 
pro starší občany, kteří sice 
potřebují pomoc při někte-
rých činnostech, ale sami si 
v době nepřítomnosti pečo-
vatelky mohou zajistit po-
třebné záležitosti.

Pro zdravotně postižené 
občany a poživatele starob-
ního nebo plně invalidního 
důchodu, kteří potřebují po-
moc pečovatelské služby.

Dům  
s pečovatelskou službou  
> �organizace 

Obec Dolní Životice

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.dolnizivotice.cz 
E-mail: obec@dolnizivotice.cz 
Tel.: 553 786 053, 730 892 040

> �Adresa 
Nádražní 155 
747 56 Dolní Životice

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři

Dům s pečovatelskou službou  
Melč - Mokřinky
> �organizace 

Obec Melč

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.obecmelc.cz 
E-mail: urad@obecmelc.cz 
Tel.: 556 309 012, 556 309 222, 776 470 712

> �Adresa 
Melč 6 
747 84 Melč

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři; Osoby se zdravotním postižením

120 121



Evropská unieEvropská unie

Poskytujeme v rámci Domo-
va pro osoby se zdravotním 
postižením celoroční poby-
tové služby těžce tělesně 
postiženým osobám, které 
mají sníženou soběstačnost 
a  jejichž situace vyžaduje 
pravidelnou pomoc a  od-
lehčovací pobytové služby 
osobám, které mají sníženou 
soběstačnost.

Posláním je poskytovat služ-
by domácího typu osobám, 
které z  důvodů svého zdra-
votního postižení potřebují 
soustavnou péči druhé oso-
by.

Domov pro osoby  
se zdravotním postižením
> �organizace 

Centrum sociálních služeb Hrabyně

> �Spádovost 
Opava, Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.csshrabyne.cz 
E-mail:info@csshrabyne.czz 
Tel.: 553 607 800

> �Adresa 
Hrabyně 3/202 
747 67 Hrabyně

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s tělesným postižením

Sagapo  
DOZP 
> �organizace 

Sagapo, p.o.

> �Spádovost 
Opava, Bruntál

> �Kontakty 
Web: www.sagapo.cz 
E-mail: info@sagapo.cz 
Tel.: 554 773 010

> �Adresa 
Uhlířská 2 
7792 01 Bruntál

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s kombinovaným postižením

Poskytujeme celoroční po-
bytovou sociální službu dě-
tem, mládeži a  dospělým 
s těžkým mentálním a kom-
binovaným zdravotním po-
stižením. Uživatele a  jejich 
rodiny podporujeme v řeše-
ní nepříznivé sociální situace 
směřující k životu mimo po-
bytovou sociální službu.

Prostřednictvím pobytové 
služby Domova Vesalius, 
která se co nejvíce přibližuje 
domácímu prostředí, nabízí-
me udržení a posílení sobě-
stačnosti osobám, které se 
dostaly do nepříznivé sociál-
ní situace a z důvodu svého 
zdravotního stavu mají sní-
ženou soběstačnost.

Domov pro osoby  
se zdravotním postižením
> �organizace 

Sirius, příspěvková organizace

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.sirius-opava.cz 
E-mail: reditel@sirius-opava.cz 
Tel.:  553 711 803

> �Adresa 
Mánesova 7 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s mentálním, zdravotním  
a kombinovaným postižením

Domov  
Vesalius
> �organizace 

Vesalius s.r.o.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.vesalius.cz 
E-mail: domov@vesalius.cz 
Tel.: 597 457 874

> �Adresa 
Sušilova 1751/1 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři; Osoby s tělesným postižením; Osoby 
s chronickým onemocněním
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Služba je poskytována do-
spělým lidem (mužům i  že-
nám, od 27 let) s mentálním 
a  kombinovaným postiže-
ním, kteří potřebují celoden-
ní péči (nepřetržitě, 24 hodin 
denně) a podporu v běžných 
každodenních činnostech

Služba je poskytována do-
spělým lidem (mužům i  že-
nám, od 27 let) s mentálním 
a  kombinovaným postiže-
ním, kteří potřebují celoden-
ní péči (nepřetržitě, 24 hodin 
denně) a podporu v běžných 
každodenních činnostech

Domov pro osoby  
se zdravotním postižením deštné
> �organizace 

Zámek Dolní Životice, p.o.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.zamekdz.cz 
E-mail: vedoucijd@zamekdz.cz 
Tel.: 604 222 673

> �Adresa 
Jakartovice - Deštné 68 
747 55 Litultovice

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s kombinovaným postižením;  
Osoby s mentálním postižením

Domov pro osoby  
se zdravotním postižením dolní životice
> �organizace 

Zámek Dolní Životice, p.o.

> �Spádovost 
Opava, Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.zamekdz.cz 
E-mail: vedoucijd@zamekdz.cz 
Tel.: 733 164 563

> �Adresa 
Zámecká 1 
747 56 Dolní Životice

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s kombinovaným postižením;  
Osoby s mentálním postižením

Charitní domov  poskytuje 
celoroční pobytovou službu 
pro seniory, kteří vzhledem 
ke  svému věku a  zdravotní-
mu stavu potřebují pravidel-
nou podporu a pomoc, která 
jim nemůže být poskytnuta 
v  jejich domácím prostře-
dí. S  ohledem na  možnosti 
domova se u  každého kli-
enta snažíme zachovat co 
největší možnou nezávislost 
a umožnit mu žít dále způso-
bem, na který byl zvyklý.

Poskytovat celoroční poby-
tovou službu osobám na-
cházejícím se v  nepříznivé 
sociální situaci, způsobe-
né snížením soběstačnosti 
z  důvodu věku nebo zdra-
votního stavu a vyžadujícím 
pravidelnou pomoc jiné fy-
zické osoby, kterou jim není 
schopna zajistit rodina ani 
terénní nebo ambulantní 
služby.

Charitní domov  
Opava
> �organizace 

Česká katolická charita

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
www.charitnidomov-opava.cz 
E-mail: zavorka@charitnidomov-opava.cz 
Tel.: 553 760 560, 775 881 520

> �Adresa 
Kylešovská 8 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři

Domov  
pro seniory
> �organizace 

Domov Bílá Opava

> �Spádovost 
Opava,

> �Kontakty 
Web: www.ddopava.cz 
E-mail: �dbo.rybarska@ddopava.cz,  

dbo.rooseveltova@ddopava.cz
   Tel.: 553 712 183, 553 715 504

> �Adresa 
Rybářská 27 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři
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Posláním domova pro se-
niory je poskytování celo-
roční pobytové služby se-
niorům, kteří mají sníženou 
soběstačnost z důvodu věku 
nebo nemoci a  péči o  sebe 
a svou domácnost již nejsou 
schopni zvládat vlastními si-
lami nebo za pomoci rodin-
ných příslušníků či terénních 
služeb.

Posláním domova je posky-
tování podpory a pomoci li-
dem v seniorském věku, kteří 
již nemohou žít sami ve svém 
přirozeném prostředí.

Domov  
pro seniory
> �organizace 

Domov Na zámku, p.o.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.domov-kyjovice.cz 
E-mail: nazamku@domov-kyjovice.cz 
Tel.: 553 778 026

> �Adresa 
Kyjovice 1 
747 68 Kyjovice

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři

Domov  
pro seniory
> �organizace 

Domov pod Vinnou horou

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.ddhlucin.cz 
E-mail: domov@vesalius.cz 
Tel.: 595 020 571, 607 256 996

> �Adresa 
Dlouhoveská 91/1915 
748 01 Hlučín

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři, Osoby se zdravotním znevýhodněním

Hlavním posláním Domova 
pro seniory Ludmila je zajiš-
tění potřebné podpory a po-
moci formou celodenního 
ubytování – pobytová služ-
ba, osobám, které mají sní-
ženou soběstačnost zejmé-
na z  důvodu věku a  jejichž 
situace vyžaduje pravidel-
nou pomoc jiné osoby, spo-
čívající a  směřující k  prožití 
spokojeného, bezpečného 
a důstojného stáří

Posláním naší sociální služby 
domova pro seniory je po-
skytování celodenní podpo-
ry osobám, které z  důvodu 
věku, snížené soběstačnosti 
a  vysoké závislosti na  pra-
videlné pomoci a  péči jiné 
fyzické osoby nemohou žít 
doma s pomocí rodiny nebo 
jiných služeb.

Domov  
pro seniory
> �organizace 

Domov pro seniory Ludmila, p.o.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.dsludmila.cz 
E-mail: podatelna@dsludmila 
Tel.: 553 773 233

> �Adresa 
Poddubí 7 
747 92Háj ve Slezsku - Smolkov

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři

Domov  
pro seniory
> �organizace 

Domov Vítkov, p.o.

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.domov-vitkov.cz 
E-mail: info@domov-vitkov.cz 
Tel.: 556 312 060

> �Adresa 
Lidická 611 
749 01 Vítkov

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři
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Zdravotně postiženým obča-
nům, poživatelům starobní-
ho nebo plně invalidního dů-
chodu, kteří potřebují pomoc 
pečovatelské služby a trvale 
bydlí ve Vítkově a jeho míst-
ních částech

Posláním našeho domova 
je zajistit celoroční poby-
tovou službu seniorům ze 
Slavkova a okolí, kteří z dů-
vodu snížené soběstačnosti 
a dlouhodobého nepříznivé-
ho zdravotního stavu nejsou 
schopni žít ve  svém domá-
cím prostředí.

Domov  
pro seniory
> �organizace 

Město Vítkov

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.vitkov.info 
E-mail: molkova@vitkov.info 
Tel.: 556 312 222 nebo 556 312 

> �Adresa 
Bezručova 619 
749 01 Vítkov

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři

Domov  
pro seniory
> �organizace 

Seniorcentrum Slavkov, p.o.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.seniorcentrumslavkov.cz 
E-mail: socialni@seniorcentrumslavkov.cz 
Tel.: 553 797 082

> �Adresa 
Zámecká 66 
747 57 Slavkov

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři

Posláním Domova pro se-
niory - Domov sv. Zdislavy 
v Opavě je poskytovat poby-
tovou sociální službu lidem 
ve věku nad 65 let, kteří mají 
sníženou soběstačnost z dů-
vodu věku nebo zdravotního 
stavu a  potřebují pravidel-
nou pomoc druhé osoby.

Náš domov pro seniory po-
skytuje celoroční sociální 
služby seniorům, kteří z dů-
vodu svého věku a zdravotní-
ho stavu potřebují celodenní 
individuální péči a podporu, 
kterou si nemohou zajistit 
ve  svém přirozeném pro-
středí sami, prostřednictvím 
terénní sociální služby ani 
s pomocí svých blízkých.

Domov  
pro seniory sv. zdislavy
> �organizace 

Sociální služby Marianum, Opava

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.socialnisluzbymarianum.cz 
E-mail: seniori.svzdislava@seznam.cz 
Tel.: 553 615 646, 730 575 975

> �Adresa 
Rooseveltova 886/47 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři

Domov  
pro seniory
> �organizace 

Sociální zařízení města Bílovce

> �Spádovost 
Opava, Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.dsbilovec.cz 
E-mail: domov@bilovec.cz 
Tel.: 556 801 592

> �Adresa 
Opavská 600/45 
743 01 Bílovec

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři
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Našim hlavním cílem je po-
skytovat podporu a  pomoc 
stárnoucímu člověku a  jeho 
blízkým. Péče v našem cen-
tru bude založena přede-
vším na  podpoře soběstač-
nosti a respektování člověka 
jako jedinečné lidské bytosti 
s  různorodými potřebami. 
Důležitá je pro nás také spo-
lupráce s rodinou.

Poskytovat celoroční poby-
tovou službu osobám na-
cházejícím se v  nepříznivé 
sociální situaci, způsobe-
né snížením soběstačnosti 
z  důvodu Alzheimerovy de-
mence či jiných typů demen-
ce a vyžadujícím pravidelnou 
pomoc jiné fyzické osoby, 
kterou jim není schopna za-
jistit rodina ani terénní nebo 
ambulantní služby.

Domov  
pro seniory
> �organizace 

Vila Vančurova

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.vilavancurova.cz 
E-mail: socialni.pracovnice@vilavancurova.cz 
Tel.: 552 301 051, 731 152 926

> �Adresa 
Vančurova 1217/5 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři

Domov  
se zvláštním režimem
> �organizace 

Domov Bílá Opava

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.ddopava.cz 
E-mail: dbo.rybarska@ddopava.cz,  
           dbo.rooseveltova@ddopava.cz 
Tel.: 553 712 183, 553 715 504

> �Adresa 
Rybářská 27 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s chronickým duševním onemocněním

Služba je určena mužům 
i  ženám od  65 let věku 
s  onemocněním demencí 
a  osobám, které mají ales-
poň zbytky sluchu a zraku

Posláním domova se zvlášt-
ním režimem je poskytování 
celoroční pobytové služby 
v  bezpečném a  důstojném 
prostředí osobám, které mají 
sníženou soběstačnost z dů-
vodu stařecké Alzheimerovy 
demence i  jiných typů de-
mence a péči o sebe již ne-
jsou schopni zvládat vlast-
ními silami nebo za  pomoci 
rodinných příslušníků či te-
rénních služeb.

Domov  
se zvláštním režimem
> �organizace 

Domov Letokruhy, p.o.

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.domov-letokruhy.cz 
E-mail: reditel@domov-letokruhy.cz 
Tel.: 737 948 708; 556 305 292

> �Adresa 
Dukelská 650 
747 87 Budišov nad Budišovkou

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s Alzheimerovou chorobou  
a dalšími formami demence

Domov  
se zvláštním režimem
> �organizace 

Domov Na zámku, p.o.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.domov-kyjovice.cz 
E-mail: nazamku@domov-kyjovice.cz  
Tel.: 553 778 026

> �Adresa 
Kyjovice 1 
747 68 Kyjovice Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s chronickým duševním onemocněním
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Posláním domova je zajiš-
ťování důstojného prožití 
života seniorům s  ohledem 
na pokles jejich orientačních 
a  poznávacích schopnos-
tí. Seniorům s  Alzheimero-
vou demencí a  jinými typy 
demencí, kteří jsou závislí 
na péči jiné osoby, vytváříme 
klidné a bezpečné prostředí 
s profesionální péčí.

Posláním naší sociální služ-
by domov se zvláštním re-
žimem je poskytování celo-
denní podpory osobám se 
stařeckou, Alzheimerovou 
chorobou a  ostatními typy 
demencí, kteřré z  důvodu 
snížené soběstačnosti v dů-
sledku těchto onemocnění 
a  vysoké závislosti na  pra-
videlné pomoci a  péči jiné 
fyzické osoby nemohou žít 
doma s pomocí rodiny nebo 
jiných služeb.

Domov  
se zvláštním režimem
> �organizace 

Domov pod Vinnou horou

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.ddhlucin.cz 
E-mail: recepce@ddhlucin.cz 
Tel.: 595 020 571, 607 256 996

> �Adresa 
Dlouhoveská 91/1915 
748 01 Hlučín

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s chronickým duševním onemocněním

Domov  
se zvláštním režimem
> �organizace 

Domov Vítkov, p.o.

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.domov-vitkov.cz 
E-mail: info@domov-vitkov.cz 
Tel.: 556 312 060

> �Adresa 
Lidická 611 
749 01 Vítkov

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Chronické duševní onemocnění  
s hlavní diagnózou demence

Posláním Domova se zvlášt-
ním režimem je poskytnout 
uživatelům komplexní so-
ciální služby v  oblasti bio-
-psycho-sociálních a  spiri-
tuálních potřeb s  důrazem 
na kvalitu, dostupnost a za-
mezení sociálního vyloučení.

Cílem Domova se zvláštním 
režimem Vila Vančurova je 
poskytnout potřebnou po-
moc a podporu stárnoucímu 
člověku a jeho blízkým.

Domov  
se zvláštním režimem
> �organizace 

OASA Group

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.oasagroup.cz 
E-mail: sekretariat@oasagroup.cz 
Tel.: 553 796 226

> �Adresa 
Litultovice 202 
747 55 Litultovice

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s chronickým duševním onemocněním

Domov  
se zvláštním režimem
> �organizace 

Vila Vančurova

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.vilavancurova.cz 
E-mail: socialni.pracovnice@vilavancurova.cz  
Tel.: 552 301 051, 731 152 926

> �Adresa 
Vančurova 1217/5 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s chronickým duševním onemocněním
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Chci lépe 
zvládat 
situaci 
spojenou 
s duševním 
onemocněním

135

SOCIÁLNÍ
PORADNA
> �organizace 

ANIVA VIVA z.s. 

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.animaviva.cz 
E-mail: poradna@animaviva.cz 
sociálni.pracovnice@animaviva.cz 
Tel.: 739 404 544, 734 718 002

> �Adresa 
Sušilova 1 
746 01 Opava - Předměstí

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s duševním onemocněním; 
Osoby se zdravotním 
znevýhodněním

Odborné sociální poradenství 
poskytované Sociální poradnou 
ANIMA VIVA je určeno osobám 
s chronickým duševním onemoc-
něním a  lidem v  krizové situaci 
i  s  jiným zdravotním postižením, 
spojené s  trvajícími psychickými 
a  sociálními obtížemi, dále jejich 
rodinným příslušníkům, opatrov-
níkům a  institucím, které přichá-
zejí s osobami s uvedeným typem 
zdravotního postižení do  styku. 
Poradna umožňuje řešit aktivně 
a  včas sociální problémy svých 
klientů již během hospitalizace 
v Psychiatrické nemocnici v Opa-
vě. Ambulantní i  terénní formou 
pomáhá při řešení tíživé sociální 
situace svých klientů.

Centrum finanční 
a právní podpory
> �ORGANIZACE 

CENTRUM INKLUZE 

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.centruminkluze.cz 
E-mail: info@centruminkluze.cz 
Tel.: 728 343 747

> �Adresa 
Partyzánská 229 
747 87 Budišov nad Budišovkou

> ���CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby v krizi

Posláním je zajišťovat podpo-
ru a  rovný přístup jednotlivcům, 
rodinám a  komunitám při jejich 
uplatnění ve  společnosti a  roz-
víjet vzájemně prospěšné vzta-
hy mezi školami, nestátními ne- 
ziskovými organizacemi, dal- 
šími institucemi a okolní komuni-
tou.
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Podpora, pochopení, rada 
a  pomoc osobám se zdra-
votním postižením do  35 
let, jejich rodinám a osobám 
o ně pečujícím.

Posláním Rodinné porad-
ny je poskytovat odbornou 
poradenskou pomoc souvi-
sející s mezilidskými vztahy, 
výchovou dětí a  posílením 
psychického stavu jednot-
livce. Rodinná poradna vždy 
respektuje individuální po-
třeby, vlastní vůli, diskrét-
nost a práva klientů.

Poradna  
pro osoby se zdravotním postižením OSTRAVA
> �organizace 

Centrum pro zdravotně postižené Moravskoslezského 
kraje o.p.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.czp-msk.cz 
E-mail: asistenceov@czp-msk.cz 
Tel.: 596 115 318

> �Adresa 
Bieblova 2922/3 
702 00 Ostrava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním postižením; Senioři

Projekt VÝZVA  
služba RODINNÝ PRŮVODCE
> �organizace 

Centrum pro rodinu a sociální 
péči z. s.. 

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.prorodiny.cz 
E-mail: pruvodce@prorodiny.cz 
Tel.: 552 201 406, 774 244 256

> �Adresa 
Syllabova /19 
703 86 Ostrava-Vítkovice

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti, mládež a rodina; Osoby se 
zdravotním znevýhodněním, Osoby 
s duševním onemocněním

Rodinná  
poradna
> �organizace 

Centrum sociálních služeb 
Ostrava, o.p.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.css-ostrava.cz 
E-mail: poradnaostrava@css-ostrava.cz 
Tel.: 599 455 120, 605 292 252

> �Adresa 
Jahnova 867/12 
709 00 Ostrava-Mariánské Hory

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti, mládež a rodina

Poradna  
pro osoby se zdravotním postižením Opava
> �organizace 

Centrum pro zdravotně postižené  
Moravskoslezského kraje o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.czp-msk.cz 
E-mail: czp.opava@czp-msk.cz 
Tel.: 553 734 109

> �Adresa 
Liptovská 21 
747 06 Opava 6

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním postižením; Senioři
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Centrum poskytuje pomoc 
v situaci, která je pro vás tíži-
vá a nepříjemná, a kterou se 
vám nedaří přechodně řešit 
vlastními silami. Nabízí bez-
platné odborné sociální po-
radenství v oblasti rodinných 
a partnerských vztahů

Centrum poskytuje pomoc 
v situaci, která je pro vás tíži-
vá a nepříjemná, a kterou se 
vám nedaří přechodně řešit 
vlastními silami. Nabízí bez-
platné odborné sociální po-
radenství v oblasti rodinných 
a partnerských vztahů

Podpora a pomoc při řešení 
obtížných životních situací. 
Usiluje o  to, aby lidé věděli, 
jaká mají práva a  příležitos-
ti a co po nich mohou chtít 
ostatní.

Posláním služeb Odborné-
ho sociálního poradenství 
Charity Odry je poskytovat 
pomoc a  podporu lidem 
z Oder, Vítkova a  místních 
částí, kteří se ocitli v tíživé 
životní situaci způsobené 
zadlužením a  špatným hos-
podařením s financemi

OBČANSKÁ 
poradna Opava
> �organizace 

Charita Opava

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.charitaopava.cz 
E-mail: obcanskaporadna@charitaopava.
cz 
Tel.: 553 616 437, 731 316 552

> �Adresa 
Kylešovská 10 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Oběti domácího násilí; Osoby bez 
přístřeší;  
Osoby v krizi; Rodiny s dětmi; Senioři; 
Etnické menšiny

Rodinná a manželská  
poradna Opava
> �organizace 

CEPP - Centrum psychologické  
pomoci.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.cepp.cz 
E-mail: opava@cepp.cz 
Tel.: 777 499 630

> �Adresa 
Pekařská 106/4 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti a mládež ohrožené společensky 
nežádoucími jevy; Rodiny s dětmi; 
Osoby v krizi

Poradenské středisko  
EUROTOPIA Opava
> �organizace 

EUROTOPIA.CZ, o.p.s.

> �Spádovost 
Opava, Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.opava.eurotopia.cz 
E-mail: petra.paterova@eurotopia.cz 
Tel.: 734 202 918

> �Adresa 
Zacpalova 27 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi; Osoby v krizi;  
Etnické menšiny

Odborné sociální poradenství  
zaměřené na dluhovou problematiku
> �organizace 

Charita Odry

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.odry.charita.cz 
E-mail: michaela.dlabajova@odry.charita.cz 
Tel.: 604 645 378

> �Adresa 
Hranická 1113/48 
742 35 Odry

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi; Osoby v krizi; Etnické menšiny;  
Osoby bez přístřeší; Senioři
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Podporujeme aktivní a  sa-
mostatný život dětí od 7 let 
a  dospělých se zrakovým 
nebo zrakovým kombinova-
ným postižením, které toto 
postižení ovlivňuje při zvlá-
dání každodenních činností 
běžných ve společnosti.

Posláním naší organizace 
SONS ČR, z.s. je sdružovat 
a  hájit zájmy nevidomých 
a občanů s těžkým zrakovým 
hendikepem.

Odborné sociální  
poradenství
> �organizace 

KAFIRA o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.kafira.cz 
E-mail: opava@kafira.cz 
Tel.: 777 574 365

> �Adresa 
Horní náměstí 132/47 
746 01 opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zrakovým postižením;  
Osoby s kombinovaným postižením

> �organizace 
Sjednocená organizace  
nevidomých a slabozrakých 
ČR, z.s.  
- Oblastní odbočka Opava

> �Kontakty 
Web: www.sons-opava.cz 
E-mail: opava-odbocka@sons.cz 
Tel.: 775 438 157

> �Adresa 
Horní náměstí 132/47 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zrakovým postižením

Posláním služby je poskyto-
vat podporu znevýhodně-
ným rodinám s  dítětem či 
s  dětmi v  nepříznivých, pří-
padně krizových sociálních 
situacích, zejména je-li ne-
bezpečí, že by tyto podmín-
ky mohly vyústit v ohrožení 
vývoje dítěte a  integrity ro-
diny.

Centrum poskytuje pomoc 
v situaci, která je pro vás tíži-
vá a nepříjemná, a kterou se 
vám nedaří přechodně řešit 
vlastními silami. Nabízí bez-
platné odborné sociální po-
radenství v oblasti rodinných 
a partnerských vztahů.

Poradenské  
a mediační centrum
> �organizace 

Spolu pro rodinu, z. s.

> �Spádovost 
MSK

> �Kontakty 
Web: www.spoluprorodinu.cz 
E-mail: pmc@spoluprorodinu.cz  
Tel.: 737 671 388, 737 343 875

> �Adresa 
Žerotínova 1230/1 
702 00 Ostrava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti, mládež a rodina

Linka  
důvěry
> �organizace 

CEPP - Centrum psychologické 
pomoci

> �Spádovost 
MSK

> �Kontakty 
Web: www.cepp.cz 
E-mail: opava@cepp.cz 
Tel.: 777 499 630

> �Adresa 
Pekařská 106/4 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby v krizi

140 141



Evropská unieEvropská unie

Poskytujeme telefonickou 
krizovou pomoc telefonic-
kou a  internetovou podpo-
ru široké dospělé veřejnosti, 
včetně osob s  psychickými 
nebo somatickými obtížemi, 
v  akutních krizových situa-
cích. Mohou to být emoční 
ztráty, úmrtí v  rodině, sebe-
vražedné tendence, vyrov-
nání se s nemocí nebo hos-
pitalizací, aktuální vztahové 
konflikty, osamělost.

Centrum poskytuje pomoc 
v situaci, která je pro vás tíži-
vá a nepříjemná, a kterou se 
vám nedaří přechodně řešit 
vlastními silami. Nabízí bez-
platné odborné sociální po-
radenství v oblasti rodinných 
a partnerských vztahů.

Linka  
důvěry
> �organizace 

Městská nemocnice Ostrava

> ��Spádovost 
MSK

> �Kontakty 
Web: www.mnof.cz 
E-mail: linka.duvery@mnof.cz 
Tel.: 596 618 908, 737 267 939

> �Adresa 
Nemocniční 898/20a 
728 80 Moravská Ostrava a Přívoz

> ���CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby v krizi

Linka  
důvěry
> �organizace 

CEPP - Centrum  
psychologické pomoci

> �Spádovost 
MSK

> �Kontakty 
Web: www.cepp.cz 
E-mail: opava@cepp.cz 
Tel.: 777 499 630

> ��Adresa 
Pekařská 106/4 
746 01 Opava

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby v krizi

Posláním služby je posky-
tovat psychickou podporu 
a  sociální pomoc osobám, 
které se ocitly v akutní krizi 
a obtížné životní situaci, kte-
rou sami vnímají jako zátěžo-
vou, nepříznivou a ohrožující 
a  v  danou chvíli ji nejsou 
schopni zvládnout vlastními 
silami.

Posláním je poskytovat psy-
chosociální podporu lidem, 
kteří se ocitli v  náročné ži-
votní situaci, kterou sami 
vnímají jako zátěžovou, ne-
příznivou nebo ohrožují-
cí a  v  danou chvíli ji nejsou 
schopni zvládnout vlastními 
silami.

Naděje 
středisko krizové pomoc
> �organizace 

Charita Opava

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.charitaopava.cz 
E-mail: nadeje@charitaopava.cz 
Tel.: 553 653 776, 737 615 459

> �Adresa 
Kylešovská 10 
746 01 Opava

> ���CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby v krizi

Krizové centrum  
Ostrava
> �organizace 

Krizové centrum Ostrava, z.s.

> �Spádovost 
MSK

> ��Kontakty 
Web: www.kriceos.cz 
E-mail: krizovecentrum@kriceos.cz 
Tel.: 596 110 882-3, 732 957 193

> �Adresa 
Ruská 94/29 
703 00 Ostrava-Vítkovice

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby v krizi
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Posláním Kontaktního centra 
„Pod slunečníkem“ v  Opa-
vě je nabízet a  poskytovat 
v  opavském regionu ambu-
lantní a terénní sociální služ-
by, jimiž usiluje o  snižování 
rizik u osob ohrožených ná-
vykovým chováním.

Středisko poskytuje služby 
chráněného bydlení a  pod-
pory v  bydlení dospělým li-
dem psychicky nemocným 
formou tréninku dovedností 
na  dobu určitou. Nabízí al-
ternativní možnosti uplatně-
ní ve společnosti podle jejich 
individuálních schopností.

Krizové a kontaktní  
centrum
> �organizace 

Pod slunečníkem, o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.podslunecnikem.cz 
E-mail: kkc@podslunecnikem.cz 
Tel.: 553 718 487

> �Adresa 
Hradecká 16 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby v krizi; Osoby ohrožené 
závislostí nebo závislé na návykových 
látkách

Chráněné a podporované  
bydlení pro duševně nemocné
> �organizace 

Charita Opava

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.charitaopava.cz 
E-mail: chranene.bydleni@charitaopava.cz 
Tel.: 553 770 124

> �Adresa 
Kylešovská 10 
746 01 Opava

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s duševním onemocněním

Posláním Chráněného byd-
lení Domu sv. Cyrila a  Me-
toděje ve  Vlaštovičkách je 
zvyšovat soběstačnost lidí 
s  těžkým zrakovým postiže-
ním a  s  mentálním postiže-
ním v lehkém stupni tak, aby 
mohli po  ukončení pobytu 
samostatně bydlet v přiroze-
ném prostředí a  začlenit se 
do společnosti.

Jedná se o pobytovou soci-
ální službu určenou dospě-
lým mužům i  ženám, kteří 
mají sníženou soběstačnost 
z důvodu zdravotního posti-
žení, včetně duševního one-
mocnění, jejichž situace vy-
žaduje pravidelnou pomoc 
jiné fyzické osoby.  

Dům sv. Cyrila a Metoděje  
pro zrakově postižené
> �organizace 

Charita Opava

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.charitaopava.cz 
E-mail: vlastovicky@charitaopava.cz 
Tel.: 553 793 401

> �Adresa 
Marie Dolanské 19 
746 01 Opava

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s mentálním postižením;  
Osoby se zrakovým postižením

Chráněné bydlení  
Budišov nad Budišovkou
> �organizace 

Domov Letokruhy, p.o.

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.domov-letokruhy.cz 
E-mail: reditel@domov-letokruhy.cz 
Tel.: 737 948 708; 556 305 292

> �Adresa 
Dukelská 650 
747 87 Budišov nad Budišovkou 

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním postižením
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Sociální služba je určena 
osobám se zdravotním po-
stižením z Moravskoslezské-
ho kraje ve  věku od  19 let, 
kteří potřebují každodenní 
pomoc jiné osoby, proto-
že nejsou schopni si sami 
zajistit své životní potřeby 
ve svém přirozeném prostře-
dí.

Posláním Chráněného byd-
lení Maják je vytvářet chrá-
něné prostředí a poskytovat 
lidem s  duševním onemoc-
něním takové služby, které 
vedou k posilování jejich do-
vedností, znalostí a  návyků 
tak, aby po ukončení služby 
mohli bydlet v  přirozeném 
prostředí

Chráněné  
bydlení
> �organizace 

Domov Vítkov, p.o..

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.domov-vitkov.cz 
E-mail: info@domov-vitkov.cz 
Tel.: 556 312 060

> �Adresa 
Lidická 611 
749 01 Vítkov

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním postižením

Chráněné bydlení  
Maják
> �organizace 

Ekipa, z. s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.ekipa.cz 
E-mail: socialni@ekipa.cz 
Tel.: 604 662 555

> �Adresa 
Kylešovská 818/26 
746 01 Opava

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s chronickým duševním  
onemocněním

Posláním služby Podpo-
ra samostatného bydlení je 
umožnit lidem se sníženou 
soběstačností žít ve  vlast-
ní domácnosti podle svých 
představ a  možností způ-
sobem, který si sám zvolí. 
Podpora je uživatelům po-
skytována v  úkonech, které 
samostatně zcela nezvládají. 
Služba zohledňuje schop-
nosti a  rozvíjí dovednosti 
uživatelů, podporuje uži-
vatele v  samostatném roz-
hodování a  k  přijetí zodpo-
vědnosti za své rozhodování 
a chování.

Jedná se o pobytovou soci-
ální službu určenou dospě-
lým mužům i  ženám, kteří 
mají sníženou soběstačnost 
z důvodu zdravotního posti-
žení, jejichž situace vyžaduje 
pravidelnou pomoc jiné fy-
zické osoby.

Chráněné  
bydlení
> �organizace 

Sirius, příspěvková organizace

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.sirius-opava.cz 
E-mail: reditel@sirius-opava.cz 
Tel.: 553 711 803

> �Adresa 
Mánesova 7 
746 01 Opava

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s mentálním, zdravotním  
a kombinovaným postižením

Chráněné  
bydlení Moravice
> �organizace 

Zámek Dolní Životice, p.o.

> �Spádovost 
Opava, Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.zamekdz.cz 
E-mail: vedoucimoravice@zamekdz.cz 
Tel.: 730 580 005

> �Adresa 
Moravice 33 
747 84 Melč

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s mentálním, zdravotním  
a kombinovaným postižením
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Jedná se o  terénní sociální 
službu určenou dospělým 
mužům i  ženám, kteří mají 
sníženou soběstačnost z dů-
vodu zdravotního postižení, 
jejichž situace vyžaduje pra-
videlnou pomoc jiné fyzické 
osoby. Služba jim umožňuje 
využívat svého potenciálu 
k  vedení plnohodnotného 
a  důstojného života v  pro-
středí své vlastní domácnos-
ti.

Podpora 
samostatného bydlení
> �organizace 

Domov Letokruhy, p.o.

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.domov-letokruhy.cz 
E-mail: reditel@domov-letokruhy.cz 
Tel.: 737 948 708; 556 305 292

> �Adresa 
Dukelská 650 
747 87 Budišov nad Budišovkou

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s chronickým duševním  
onemocněním; Osoby s kombinovaným 
postižením

Podpora 
samostatného bydlení jinak OPAVA
> �organizace 

JINAK, o.p.s

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.jinakops.cz 
E-mail: bortlova@jinakops.cz 
Tel.: 736 516 241, 608 232 221

> �Adresa 
Brantice č. 220 
793 93 Brantice

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s duševním onemocněním 
Osoby se zdravotním znevýhodněním

Podpora 
samostatného bydlení
> �organizace 

FOKUS - Opava, z. s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.fokusopava.cz 
E-mail: fokusopava@seznam.cz 
Tel.: 607 107 806

> �Adresa 
Hradecká 16 
746 01 Opava

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s chronickým duševním onemocněním

RADOST
Sociálně terapeutická dílna
> �organizace 

Charita Opava

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.charitaopava.cz 
E-mail: radost@charitaopava.cz 
Tel.: 553 612 780, 553 612 788, 734 435 133

> �Adresa 
Přemyslovců 26 
747 07 Opava-Jaktař

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s chronickým duševním onemocněním;  
Osoby s mentálním postižením

odpora samostatného bydle-
ní JINAK je terénní služba, která 
podporuje lidi s  mentálním a  ví-
cenásobným postižením nebo du-
ševním onemocněním v  běžném 
životě tak, aby mohli bydlet co nej-
více samostatně ve vlastní domác-
nosti a  využívat všechny příleži-
tosti v místě, kde žijí. Cílem je, aby 
lidé, které podporuje: žili ve  své 
domácnosti, podle svých představ, 
využívali běžné služby v místě, kde 
žijí, prožívali vztahy, to znamená, 
aby žili běžným způsobem života 
podle svých přání a možností (cho-
dili do  práce, trávili volný čas, žili 
normálně), samostatně nebo s při-
měřenou podporou rozhodovali 
o svém životě.

Zařízení poskytuje ambu-
lantní službu dospělým oso-
bám se sníženou soběstač-
ností z  důvodu mentálního 
postižení nebo chronické-
ho duševního onemocnění, 
které nejsou schopny sebe-
uplatnění na  otevřeném ani 
chráněném trhu práce.

Posláním služby Podpora 
samostatného bydlení (dále 
jen PSB) je pomoci uživateli 
žít a udržet ho v jeho přiro-
zeném prostředí.
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Posláním sociálně terapeu-
tických dílen je především 
dlouhodobá a  pravidelná 
podpora zdokonalování pra-
covních návyků a dovednos-
tí prostřednictvím sociálně 
pracovní terapie.

Sociálně terapeutická  
dílna EMA
> �organizace 

Zámek Dolní Životice, p.o. 

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.zamekdz.cz 
E-mail: std.ema@zamekdz.cz 
Tel.: 730 187 950

> �Adresa 
Zámecká 1 
747 56 Dolní Životice

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s kombinovaným postižením;  
Osoby s mentálním postižením

Dům sv. Cyrila a Metoděje  
pro zrakově postižené
> �organizace 

Charita Opava

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.charitaopava.cz 
E-mail: vlastovicky@charitaopava.cz  
Tel.: 553 793 401

> �Adresa 
Marie Dolanské 19 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zrakovým postižením;  
Osoby s mentálním postižením

Sociální  
rehabilitace
> �organizace 

ANIMA VIVA z.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.animaviva.cz 
E-mail: centrum.opava@animaviva.cz 
Tel.: 553 821 300, 739 404 488

> �Adresa 
Liptovská 21 
747 06 Opava – Kylešovice

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s duševním onemocněním

Sociální  
rehabilitace
> �organizace 

FOKUS - Opava, z. s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.fokusopava.cz 
E-mail: fokusopava@seznam.cz 
Tel.: 607 107 806

> �Adresa 
Hradecká 16 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s duševním onemocněním

V rámci sociální rehabilitace 
poskytujeme službu dospě-
lým osobám s těžkým zrako-
vým postižením a s mentální 
retardací v lehkém pásmu.

Posláním Sociální rehabilita-
ce (dále jen SR) je pomáhat 
uživatelům naučit se trvale 
žít se svým zdravotním ome-
zením a v praktickém životě 
překonávat některé nepřízni-
vé dopady omezení a  snížit 
riziko sociálního vyloučení.

Centrum ANIMA Opava poskytuje 
službu sociální rehabilitace osobám 
s  duševním onemocněním, lehkým 
a středně těžkým mentálním posti-
žením a  jiným zdravotním postiže-
ním ve věku 18 až 80 let. Cílem služ-
by je naučit tyto osoby s co nejvyšší 
mírou samostatnosti zvládat běžný 
každodenní život v  oblasti péče 
o sebe a svou domácnost, vyřizová-
ní si osobních a úředních záležitostí, 
komunikace a navazování společen-
ských kontaktů a  v  oblasti vlastní 
seberealizace s  využitím veřejných 
služeb. Sociální rehabilitace rovněž 
pomáhá osobám se zdravotním po-
stižením připravit se na získání pra-
covního uplatnění na otevřeném či 
chráněném trhu práce. 
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Sociální rehabilitace  
Vítkov
> �organizace 

FOKUS - Opava, z. s.

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web:www.fokusopava.cz 
E-mail: fokus.vitkov@gmail.com 
Tel.: 607 107 806

> �Adresa 
Vodní 173 
749 01 Vítkov

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s duševním onemocněním

Osobám se zdravotním po-
stižením v  nepříznivé soci-
ální situaci, v níž se lidé na-
cházejí, jestliže pro svůj věk, 
ztrátu soběstačnosti, pro 
nemoc, zdravotní postižení, 
krizovou situaci, životní ná-
vyky, sociálně znevýhodňu-
jící prostředí, ohrožení práv 
a  zájmů, nebo z  jiných zá-
važných důvodů nejsou fak-
ticky schopné zabezpečovat 
a  uspokojovat své životní 
potřeby

Sociální  
rehabilitace
> �organizace 

KAFIRA o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.kafira.cz 
E-mail: opava@kafira.cz 
Tel.: 777 574 365

> �Adresa 
Horní náměstí 132/47 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zrakovým postižením;  
Osoby s kombinovaným postižením

Podporujeme aktivní a  sa-
mostatný život dětí od 7 let 
a  dospělých se zrakovým 
nebo zrakovým kombinova-
ným postižením, které toto 
postižení ovlivňuje při zvlá-
dání každodenních činností 
běžných ve společnosti.

Podporujeme aktivní a  sa-
mostatný život dětí od 7 let 
a  dospělých se zrakovým 
nebo zrakovým kombinova-
ným postižením, které toto 
postižení ovlivňuje při zvlá-
dání každodenních činností 
běžných ve společnosti.

Sociální  
rehabilitace
> �organizace 

KAFIRA o.p.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.kafira.cz 
E-mail: ostrava@kafira.cz  
Tel.: 777 574 362

> �Adresa 
Nádražní 1110/44 
702 00 Ostrava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zrakovým postižením;  
Osoby s kombinovaným postižením
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Půjčovna  
kompenzačních pomůcek
> �organizace 

Charita Odry

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.odry.charita.cz 
E-mail: jiri.rosenstein@odry.charita.cz 
Tel.: 733 308 562

> �Adresa 
Hranická 162/36 
742 35 Odry

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním znevýhodněním

Zapůjčujeme zdravotní 
a  kompenzační pomůcky 
pro seniory, dlouhodobě ne-
mocné, nemocné po úrazech 
a pro rodiny, které se starají 
o své zestárlé nebo nemocné 
rodiče. Není potřeba dopo-
ručení lékaře. Možnost do-
pravy a montáže pomůcek.

Půjčovna  
kompenzačních pomůcek
> �organizace 

Charita Opava

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.charitaopava.cz 
E-mail: pecovatelskasluzba@charitaopava.
cz 
Tel.: 733 676 703

> �Adresa 
Kylešovská 4 
746 01 Opava

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním znevýhodněním

Půjčovna je doplňkovou čin-
ností terénních služeb Cha-
rity Opava. Kompenzační 
pomůcky jsou přednostně 
poskytovány stávajícím kli-
entům středisek Pokojný 
přístav, Charitní ošetřovatel-
ské a  Charitní pečovatelské 
služby.

�Potřebuji 
si zajistit 
nebo půjčit 
kompenzační 
pomůcku
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Půjčovna  
kompenzačních pomůcek
> �organizace 

Slezská diakonie

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.slezskadiakonie.cz;  
          www.ranapecematana.webnode.cz 
E-mail: elim@slezskadiakonie.cz 
Tel.: 605 292 993  

> �Adresa 
Rolnická 55 
709 00 Ostrava - Nová Ves

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním znevýhodněním

�Potřebuji 
pomoc s péčí 
o moji osobu  
a moji 
domácnost
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Služba OASA poskytu-
je osobní asistenci dětem 
a mladým lidem do 30 let se 
zdravotním postižením, a je-
jichž situace vyžaduje po-
moc jiné fyzické osoby.

Projekt VÝZVA 
služba OASA
> �organizace 

Centrum pro rodinu  
a sociální péči z. s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.prorodiny.cz 
E-mail: oasa@prorodiny.cz 
Tel.: 552 301 407, 775 644 245

> �Adresa 
Syllabova /19 
703 86 Ostrava-Vítkovice

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s duševním onemocněním;  
Osoby se zdravotním znevýhodněním

Osobní asistence 
Opavsko
> �organizace 

Centrum pro zdravotně postižené 
Moravskoslezského kraje o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.czp-msk.cz 
E-mail: czp.opava@czp-msk.cz 
Tel.: 553 734 109

> �Adresa 
Liptovská 21 
747 06 Opava 6

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním postižením

Služba osobní asistence je 
poskytována osobám, kte-
ré potřebují pomoc druhé 
osoby. Umožňuje seniorům 
a lidem se zdravotním posti-
žením setrvání v přirozeném 
prostředí a  zachování vlast-
ního životního stylu, podpo-
rou soběstačnosti napomá-
há k prožití plnohodnotného, 
aktivního a důstojného živo-
ta.

Osobní asistence 
ostravsko
> �organizace 

Centrum pro zdravotně postižené 
Moravskoslezského kraje o.p.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.czp-msk.cz 
E-mail: asistenceov@czp-msk.cz 
Tel.: 596 115 318

> �Adresa 
Bieblova 2922/3 
702 00 Ostrava

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním postižením

Charitní středisko  
sv. Anežky České - osobní asistence
> �organizace 

Charita Ostrava

> �Spádovost 
Ostrava, Opava

> �Kontakty 
Web: www.ostrava.charita.cz 
E-mail: anezka@ostrava.charita.cz 
Tel.: 596 115 318

> �Adresa 
Hrabyně 201 
747 67 Hrabyně

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním postižením; Senioři
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Poskytováním osobní asis-
tence pomáháme osobám, 
které z  důvodu zdravotního 
postižení, věku nebo nemoci 
potřebují pomoc v  běžných 
činnostech života. Osobní 
asistent pomáhá klientovi 
v  oblastech, ve  kterých po-
třebuje pomoc druhé osoby, 
jež zahrnují hygienu, sebe-
obsluhu, chod domácnosti, 
kontakt se sociálním pro-
středím a  veškerou pomoc 
při prosazování zájmů a práv 
daného člověka.

Osobní 
asistence
> �organizace 

DomA - domácí asistence

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.domakoberice.cz 
E-mail: domaciasistence@seznam.cz 
Tel.: 606 168 192

> �Adresa 
Hlučínská 739/1 
747 27 Kobeřice

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním postižením

Péče srdcem
dostupná domácí péče
> �organizace 

Péče srdcem, z.ú.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.pecesrdcem.cz 
E-mail: reditelka@pecesrdcem.cz 
Tel.: 777 147 587

> �Adresa 
Mírová 98/18 
703 00 Ostrava-Vítkovice

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním znevýhodněním

Slunce v  dlani poskytuje 
terénní služby osobní asis-
tence dětem, zdravotně po-
stiženým občanů, seniorům 
a  lidem s demencí, kteří se 
ocitli v  závislosti na  péči 
druhé osoby, podporu při 
získávání dovedností usnad-
ňujících život s  tímto one-
mocněním a podílí se na za-
chování jeho soběstačnosti 
a sebeobslužnosti.

Služba je určena osobám 
od  15 let věku, které mají 
sníženou soběstačnost z dů-
vodu věku, chronického one-
mocnění nebo zdravotního 
postižení. Služby jsou po-
skytovány v  domácnostech 
klientů.

Cílem je napomáhat klientovi 
při soběstačnosti v  základ-
ních životních dovednos-
tech. Naplňovat jeho po-
třeby tehdy, tam a  takovým 
způsobem, jak si klient přeje.

Osobní 
asistence
> �organizace 

Slunce v dlani, o.p.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.sluncevdlani.cz 
E-mail: hrubosova.slunce@seznam.cz 
Tel.: 604 600 029

> �Adresa 
Hlavní 118 
724 83 Olbramice

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním znevýhodněním

Pečovatelská  
služba
> �organizace 

Charita Odry

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.odry.charita.cz 
E-mail: martina.hezinova@odry.charita.cz 
Tel.: 731 075 802

> �Adresa 
Pivovarská 317 
747 87 Budišov nad Budišovkou 
Lidická 608, 749 01 Vítkov

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři; Osoby se zdravotním postižením
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Hlavní myšlenkou sociální 
služby je umožnit klientům 
v  případě snížení soběstač-
nosti co nejdelší pobyt v do-
mácím prostředí. Mezi úkony, 
které poskytujeme v  domá-
cím prostředí patří hygiena, 
celková koupel, pomoc při 
podání jídla, dovoz obědů, 
nákupy, nutné pochůzky, 
úklidy, sociální poradenství 
apod.

Charitní  
pečovatelská služba
> �organizace 

Charita Opava

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.charitaopava.cz 
E-mail: thiemlova@charitaopava.cz 
Tel.: 553 764 084, 733 676 703

> �Adresa 
Kylešovská 4 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři; Osoby se zdravotním postižením

Charitní středisko Matky Terezy  
pečovatelská služba Hrabyně
> �organizace 

Charita Ostrava

> �Spádovost

> �Kontakty 
Web: www.ostrava.charita.cz 
E-mail: tereza.hrabyne@ostrava.charita.cz 
Tel.: 737 558 112

> �Adresa 
Hrabyně 201 
747 67 Hrabyně 3

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři; Osoby se zdravotním postižením

Hlavním cílem pečovatelské 
služby je prostřednictvím 
dopředu smluvených hlav-
ních úkonů, které jsou zamě-
řeny především na  pomoc 
při péči o vlastní osobu,  za-
chovat stávající kvalitu živo-
ta uživatelů v  jejich přiroze-
ném domácím prostředí

Pro zdravotně postižené 
občany, poživatele starob-
ního nebo plně invalidního 
důchodu, kteří potřebují po-
moc pečovatelské služby, 
kterou zde poskytuje Chari-
ta Odry

Služba je poskytována oso-
bám, které potřebují pomoc 
druhé osoby. Umožňuje seni-
orům a lidem se zdravotním 
postižením setrvání v  přiro-
zeném prostředí a zachová-
ní vlastního životního stylu, 
podporou soběstačnosti na-
pomáhá k  prožití plnohod-
notného, aktivního a důstoj-
ného života

Pečovatelská  
služba 
> �organizace 

DomA - domácí asistence

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.domakoberice.cz 
E-mail: domaciasistence@seznam.cz 
Tel.: 606 168 192

> �Adresa 
Hlučínská 739/1 
747 27 Kobeřice

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři; Osoby se zdravotním postižením

Domy  
s pečovatelskou službou 
> �organizace 

Město Budišov nad Budišovkou

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.budisov.eu 
E-mail: m.urad@budisovnb.cz 
Tel.: 731 228 547

> �Adresa 
Mlýnská 124 
747 87 Budišov nad Budišovkou

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři; Osoby se zdravotním postižením
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Zdravotně postiženým ob- 
čanům, poživatelům starobního 
nebo plně invalidního důchodu, 
kteří potřebují pomoc pečo-
vatelské služby a  trvale bydlí 
ve Vítkově a jeho místních čás-
tech

Domy  
s pečovatelskou službou vítkov
> �organizace 

Město Vítkov

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.vitkov.info 
E-mail: molkova@vitkov.info 
Tel.: 556 312 222 nebo 556 312 

> �Adresa 
Lidická 608 
749 01 Vítkov

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři; Osoby se zdravotním postižením

Pečovatelská služba  
OASA
> �organizace 

OASA Group

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.oasagroup.cz 
E-mail: sekretariat@oasagroup.cz 
Tel.: 553 796 226

> �Adresa 
Hradecká 668/1 
7746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři; Osoby se zdravotním postižením

Toto ubytování je vhodné 
pro starší občany, kteří sice 
potřebují pomoc při někte-
rých činnostech, ale sami si 
v době nepřítomnosti pečo-
vatelky mohou zajistit po-
třebné záležitosti.

Pro zdravotně postižené 
občany a poživatele starob-
ního nebo plně invalidního 
důchodu, kteří potřebují po-
moc pečovatelské služby.

Cílem pečovatelské služby je 
v rámci komplexu služeb so-
ciální péče zmírnit důsledky 
zdravotního omezení uživa-
telů, jejich pasivity a osamo-
cení a  podpořit psychickou 
a  fyzickou soběstačnost se 
zaměřením na  rozvoj jejich 
schopností a  zachování pl-
nohodnotného života v  je-
jich přirozeném prostředí.

Dům  
s pečovatelskou službou  
> �organizace 

Obec Dolní Životice

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.dolnizivotice.cz 
E-mail: obec@dolnizivotice.cz 
Tel.: 553 786 053, 730 892 040

> �Adresa 
Nádražní 155 
747 56 Dolní Životice

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři

Dům s pečovatelskou službou  
Melč - Mokřinky
> �organizace 

Obec Melč

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.obecmelc.cz 
E-mail: urad@obecmelc.cz 
Tel.: 556 309 012, 556 309 222, 776 470 712

> �Adresa 
Melč 6 
747 84 Melč

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři; Osoby se zdravotním postižením
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�Potřebuji 
pomoc s malým 
postženým 
dítětem

Naším cílem je pomáhat 
dětem s  PAS (Poruchy au-
tistického spektra) a  jejich 
rodinám ve  zvládání jejich 
nelehké životní situace.

Základem programu rané 
péče Tamtam je podpora ro-
diny vychovávající dítě rané-
ho věku se sluchovým nebo 
kombinovaným postižením

Raná péče pro rodiny  
s dětmi s PAS
> �organizace 

AlFi, z.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.alfi-ostrava.cz 
E-mail: info@alfi-ostrava.cz 
Tel.: 603 337 641

> �Adresa 
Brandlova 1267/6 
702 00 Ostrava - Moravská Ostrava

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi; Osoby se zdravotním postižením

Poradna rané péče  
pro moravu a slezsko
> �organizace 

Centrum pro dětský sluch - Tamtam

> �Spádovost 
MSK

> �Kontakty 
Web: www.detskysluch.cz 
E-mail: ranapecemorava@detskysluch.cz 
Tel.: 739 642 677, 733 181 497

> �Adresa 
Jungmannova 25 
779 00 Olomouc

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi; Osoby se zdravotním postižením
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„Služba je především zamě-
řena na  rodiny s dětmi, kdy 
je věk v rozsahu od kojenec-
kého věku až do 80 let věku, 
a  to z  důvodu, že se o  dítě 
může starat jak rodič, tak 
pěstoun nebo je dítě svěřeno 
do výchovy jiné osobě, která 
je tímto pověřena příslušný-
mi úřady“

Posláním Poradny rané péče 
MATANA je provázet rodinu 
prvními roky života dítěte 
se specifickými potřebami, 
podporovat všechny její čle-
ny v  hledání cesty k  rozvoji 
dítěte a začlenění se do běž-
ného života.

Posláním Sociálně aktivizač-
ní služby BRÁNA je skrze 
individuální a  skupinová se-
tkání doprovázet dospívající 
děti a mladé lidi se zdravot-
ním postižením na jejich ces-
tě k osamostatnění.

„Rodinám dětí s ohroženým 
vývojem nebo s  postižením 
poskytujeme podporu a po-
moc, aby svůj život zvládaly 
lépe.

Klub  
Zvoneček
> �organizace 

Asociace rodičů a přátel  
zdravotně postižených dětí  
v ČR, z.s. 

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.klubzvonecek.wz.cz 
E-mail: sas.zvonecek@seznam.cz;  
            klub.zvonecek@seznam.cz 
Tel.: 556 731 161, 728 476 958

> �Adresa 
Nádražní 695/28 
742 35 Odry 

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi

Poradna rané péče  
MATANA Krnov
> �organizace 

Slezská diakonie

> �Spádovost 
Opava, Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.slezskadiakonie.cz;  
          www.ranapecematana.webnode.cz 
E-mail: ranapece@sdk.cz 
Tel.: 731 191 868

> �Adresa 
Hlubčická 9 
794 01 Krnov

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi; Osoby se zdravotním postižením

Sociálně aktivizační služby  
pro rodiny s dětmi
> �organizace 

Centrum pro rodinu  
a sociální péči z. s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.prorodiny.cz 
E-mail: brana@prorodiny.cz 
Tel.: 552 301 408, 774 244 081

> �Adresa 
Syllabova /19 
703 86 Ostrava-Vítkovice

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zrakovým postižením

Společnost pro ranou péči,  
pobočka Ostrava
> �organizace 

Společnost pro ranou péči

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.ranapece.cz 
E-mail: ostrava@ranapece.cz 
Tel.: 774 567 236

> �Adresa 
Rodinná 2719/57 
700 30 Ostrava-Zábřeh

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi; Osoby se zrakovým postižením;  
Osoby s kombinovaným postižením
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Posláním Rodinné porad-
ny je poskytovat odbornou 
poradenskou pomoc souvi-
sející s mezilidskými vztahy, 
výchovou dětí a  posílením 
psychického stavu jednot-
livce.

Posláním AMT centra je 
snaha přispět ke  komplex-
nějšímu pohledu a  přístupu 
k  řešení rozvodové, rozcho-
dové a porozvodové, poroz-
chodové problematiky rodin 
se zaměřením na  celkovou 
problematiku rodinného sys-
tému.  

Jsme terénní a  ambulantní 
sociální služba, která podpo-
ruje rodiny s dětmi, které se 
ocitly v dlouhodobě nepříz-
nivé sociální situaci, při které 
je ohrožen vývoj dětí.

Pro rodiny, které se ocitly 
v  nepříznivé sociální situaci 
a/nebo rodiny se sociokul-
turním znevýhodněním, kte-
ré jsou ohroženy sociálním 
vyloučením.

Sociálně aktivizační služby  
pro rodiny s dětmi
> �organizace 

Centrum sociálních služeb  
Ostrava, o.p.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.css-ostrava.cz 
E-mail: sas@css-ostrava.cz  
Tel.: 599 455 181, 736 609 529

> �Adresa 
Bohumínská 452/50 
710 00 Ostrava 10 - Slezská Ostrava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi

Asistenční, mediační  
a terapeutické centrum Opava
> �organizace 

EUROTOPIA.CZ, o.p.s.. 

> �Spádovost 
Opava, Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.opava.eurotopia.cz 
E-mail: jana.fischerova@eurotopia.cz  
klub.zvonecek@seznam.cz 
Tel.: 730 892 759

> �Adresa 
Zacpalova 27 
746 01 Opava 

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi

SAS Elim 
Opava
> �organizace 

Elim Opava, o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.elimopava.cz 
E-mail: sas@elimopava.cz  
Tel.: 775 591 986

> �Adresa 
Rolnická 1636/21a 
747 05 Opava – Kateřinky

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi

SPOLU 
Pro rodiny s dětmi
> �organizace 

EUROTOPIA.CZ, o.p.s.. 

> �Spádovost 
Opava, Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.opava.eurotopia.cz 
E-mail: barbora.pristalova@eurotopia.cz  
klub.zvonecek@seznam.cz 
Tel.: 604 141 533

> �Adresa 
Zacpalova 27 
746 01 Opava 

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi
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Posláním Rodinné porad-
ny je poskytovat odbornou 
poradenskou pomoc souvi-
sející s mezilidskými vztahy, 
výchovou dětí a  posílením 
psychického stavu jednot-
livce. 

Sociálně aktivizační služba 
pro rodiny s dětmi podporu-
je rodiny s nezletilými dětmi 
ve Vítkově a přilehlém okolí, 
které se ocitly v  obtížné ži-
votní situaci

Sociální asistence  
pro znevýhodněné rodiny s dětmi
> �organizace 

Spolu pro rodinu, z. s..

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.spoluprorodinu.cz 
E-mail: asistence.opava@spoluprorodinu.cz  
Tel.: 703 167 496

> �Adresa 
Zacpalova 379/27 
746 01 Opava-Předměstí

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi

SAS RD  
Tunnel
> �organizace 

Středisko volného času Vítkov, 
p.o.

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.svc-vitkov.cz 
E-mail: svc.vitkov@seznam.cz  
Tel.: 556 300 362, 605 55 11 36

> �Adresa 
Bezručova 585 
749 01 Vítkov

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi

Jak mám lépe 
hospodařit 
s penězi,  
jak vyřeším  
své dluhy?	
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Odborné sociální poradenství po-
skytované Sociální poradnou ANI-
MA VIVA je určeno osobám s chro-
nickým duševním onemocněním 
a  lidem v  krizové situaci i  s  jiným 
zdravotním postižením, spojené 
s trvajícími psychickými a sociální-
mi obtížemi, dále jejich rodinným 
příslušníkům, opatrovníkům a  in-
stitucím, které přicházejí s  osoba-
mi s uvedeným typem zdravotního 
postižení do styku. Poradna umož-
ňuje řešit aktivně a  včas sociální 
problémy svých klientů již během 
hospitalizace v  Psychiatrické ne-
mocnici v Opavě. Ambulantní i te-
rénní formou pomáhá při řešení 
tíživé sociální situace svých klientů.

Posláním je zajišťovat podpo-
ru a  rovný přístup jednotlivcům, 
rodinám a  komunitám při jejich 
uplatnění ve  společnosti a  roz-
víjet vzájemně prospěšné vzta-
hy mezi školami, nestátními ne- 
ziskovými organizacemi, dal- 
šími institucemi a  okolní komuni-
tou.

SOCIÁLNÍ
PORADNA
> �organizace 

ANIVA VIVA z.s. 

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.animaviva.cz 
E-mail: poradna@animaviva.cz  
sociálni.pracovnice@animaviva.cz 
Tel.: 739 404 544, 734 718 002

> �Adresa 
Sušilova 1 
746 01 Opava - Předměstí

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s duševním onemocněním 
Osoby se zdravotním  
znevýhodněním

Centrum finanční 
a právní podpory
> �ORGANIZACE 

CENTRUM INKLUZE 

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.centruminkluze.cz 
E-mail: info@centruminkluze.cz 
Tel.: 728 343 747

> �Adresa 
Partyzánská 229 
747 87 Budišov nad Budišovkou

> ���CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby v krizi

Podpora, pochopení, rada 
a  pomoc osobám se zdra-
votním postižením do  35 
let, jejich rodinám a osobám 
o ně pečujícím.

Projekt VÝZVA  
služba RODINNÝ PRŮVODCE
> �organizace 

Centrum pro rodinu  
a sociální péči z. s.. 

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.prorodiny.cz 
E-mail: pruvodce@prorodiny.cz 
Tel.: 552 201 406, 774 244 256

> �Adresa 
Syllabova /19 
703 86 Ostrava-Vítkovice

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti, mládež a rodina; Osoby se zdravotním 
znevýhodněním, Osoby s duševním 
onemocněním

Poradna  
pro osoby se zdravotním postižením Opava
> �organizace 

Centrum pro zdravotně postižené  
Moravskoslezského kraje o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.czp-msk.cz 
E-mail: czp.opava@czp-msk.cz 
Tel.: 553 734 109

> �Adresa 
Liptovská 21 
747 06 Opava 6

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním postižením; Senioři
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Posláním Rodinné porad-
ny je poskytovat odbornou 
poradenskou pomoc souvi-
sející s  mezilidskými vztahy, 
výchovou dětí a  posílením 
psychického stavu jednot-
livce. Rodinná poradna vždy 
respektuje individuální po-
třeby, vlastní vůli, diskrétnost 
a práva klientů.

Poradna  
pro osoby se zdravotním postižením OSTRAVA
> �organizace 

Centrum pro zdravotně postižené  
Moravskoslezského kraje o.p.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.czp-msk.cz 
E-mail: asistenceov@czp-msk.cz 
Tel.: 596 115 318

> �Adresa 
Bieblova 2922/3 
702 00 Ostrava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním postižením; Senioři

Rodinná  
poradna
> �organizace 

Centrum sociálních služeb Ostrava, 
o.p.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.css-ostrava.cz 
E-mail: poradnaostrava@css-ostrava.cz 
Tel.: 599 455 120, 605 292 252

> �Adresa 
Jahnova 867/12 
709 00 Ostrava-Mariánské Hory

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti, mládež a rodina

Centrum poskytuje pomoc 
v situaci, která je pro vás tíži-
vá a nepříjemná, a kterou se 
vám nedaří přechodně řešit 
vlastními silami. Nabízí bez-
platné odborné sociální po-
radenství v oblasti rodinných 
a partnerských vztahů

Posláním služeb Odborné-
ho sociálního poradenství 
Charity Odry je poskytovat 
pomoc a  podporu lidem 
z Oder, Vítkova a  místních 
částí, kteří se ocitli v tíživé 
životní situaci způsobené 
zadlužením a  špatným hos-
podařením s financemi

Rodinná a manželská  
poradna Opava
> �organizace 

CEPP - Centrum psychologické  
pomoci.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.cepp.cz 
E-mail: opava@cepp.cz 
Tel.: 777 499 630

> �Adresa 
Pekařská 106/4 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti a mládež ohrožené společensky 
nežádoucími jevy; Rodiny s dětmi; Osoby 
v krizi

Odborné sociální poradenství  
zaměřené na dluhovou problematiku
> �organizace 

Charita Odry

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.odry.charita.cz 
E-mail: michaela.dlabajova@odry.charita.cz 
Tel.: 604 645 378

> �Adresa 
Hranická 1113/48 
742 35 Odry

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi; Osoby v krizi; Etnické menšiny;  
Osoby bez přístřeší; Senioři
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Centrum poskytuje pomoc 
v situaci, která je pro vás tíži-
vá a nepříjemná, a kterou se 
vám nedaří přechodně řešit 
vlastními silami. Nabízí bez-
platné odborné sociální po-
radenství v oblasti rodinných 
a partnerských vztahů

Podpora a pomoc při řešení 
obtížných životních situací. 
Usiluje o  to, aby lidé věděli, 
jaká mají práva a  příležitos-
ti a co po nich mohou chtít 
ostatní.

OBČANSKÁ 
poradna Opava
> �organizace 

Charita Opava

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.charitaopava.cz 
E-mail: obcanskaporadna@charitaopava.cz 
Tel.: 553 616 437, 731 316 552

> �Adresa 
Kylešovská 10 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Oběti domácího násilí; Osoby bez přístřeší;  
Osoby v krizi; Rodiny s dětmi; Senioři; 
Etnické menšiny

Poradenské středisko  
EUROTOPIA Opava
> �organizace 

EUROTOPIA.CZ, o.p.s.

> �Spádovost 
Opava, Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.opava.eurotopia.cz 
E-mail: petra.paterova@eurotopia.cz 
Tel.: 734 202 918

> �Adresa 
Zacpalova 27 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi; Osoby v krizi;  
Etnické menšiny

Podporujeme aktivní a  sa-
mostatný život dětí od 7 let 
a  dospělých se zrakovým 
nebo zrakovým kombinova-
ným postižením, které toto 
postižení ovlivňuje při zvlá-
dání každodenních činností 
běžných ve společnosti.

Posláním naší organizace 
SONS ČR, z.s. je sdružovat 
a  hájit zájmy nevidomých 
a občanů s těžkým zrakovým 
hendikepem.

Odborné sociální  
poradenství
> �organizace 

KAFIRA o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.kafira.cz 
E-mail: opava@kafira.cz 
Tel.: 777 574 365

> �Adresa 
Horní náměstí 132/47 
746 01 opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zrakovým postižením;  
Osoby s kombinovaným postižením

> �organizace 
Sjednocená organizace  
nevidomých a slabozrakých ČR,  
z.s. - Oblastní odbočka Opava

> �Kontakty 
Web: www.sons-opava.cz 
E-mail: opava-odbocka@sons.cz 
Tel.: 775 438 157

> �Adresa 
Horní náměstí 132/47 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zrakovým postižením
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Posláním služby je posky-
tovat podporu znevýhod-
něným rodinám s  dítětem 
či s  dětmi v  nepříznivých, 
případně krizových sociál-
ních situacích, zejména je-li 
nebezpečí, že by tyto pod-
mínky mohly vyústit v ohro-
žení vývoje dítěte a integrity 
rodiny.

Poradenské  
a mediační centrum
> �organizace 

Spolu pro rodinu, z. s.

> �Spádovost 
MSK

> �Kontakty 
Web: www.spoluprorodinu.cz 
E-mail: pmc@spoluprorodinu.cz  
Tel.: 737 671 388, 737 343 875

> �Adresa 
Žerotínova 1230/1 
702 00 Ostrava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti, mládež a rodina

Potřebuji 
doprovod 
a tlumočení  
pro osoby  
se smyslovým 
postižením
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Posláním TyfloCentra je vy-
tvářet a  poskytovat služby 
sociální a  technické pomo-
ci nevidomým a  těžce zra-
kově postiženým občanům 
i  občanům s  kombinova-
ným zdravotním postižením, 
z  nichž jedno je postižení 
zraku, vymezené Zakládací 
listinou TyfloCentra.

Poskytuje terénní a  ambu-
lantní tlumočení (individuál-
ní, skupinové) z  mluveného 
jazyka českého do  českého 
znakového jazyka a naopak, 
zajišťuje simultánní přepis, 
základní sociální poraden-
ství. V  rámci CSNN zajišťuje 
i aktivizační projekty.

Průvodcovské  
a předčitatelské služby
> �organizace 

TyfloCentrum, o.p.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: http://www.tyflocentrum-ova.cz/ 
E-mail: posta@tyflocentrum-ova.cz 
Tel.: 776 069 142

> �Adresa 
Náměstí Msgre Šrámka 1760/4 
702 00 Moravská Ostrava

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním znevýhodněním

Tlumočnická  
služba
> �organizace 

Centrum služeb po neslyšící  
a nedoslýchavé, o.p.s.

> �Spádovost 
MSK

> �Kontakty 
Web: www.csnn.cz 
E-mail: csnn@csnn.cz 
Tel.: 730 542 933, 608 763 111

> �Adresa 
28. října 286/10 
702 00 Ostrava

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se sluchovým postižením

Chci získat 
pracovní 
dovednosti 
a zaměstnání. 
Kdo mi pomůže?
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Odborné sociální poradenství po-
skytované Sociální poradnou ANI-
MA VIVA je určeno osobám s chro-
nickým duševním onemocněním 
a  lidem v  krizové situaci i  s  jiným 
zdravotním postižením, spojené 
s trvajícími psychickými a sociální-
mi obtížemi, dále jejich rodinným 
příslušníkům, opatrovníkům a  in-
stitucím, které přicházejí s  osoba-
mi s uvedeným typem zdravotního 
postižení do styku. Poradna umož-
ňuje řešit aktivně a  včas sociální 
problémy svých klientů již během 
hospitalizace v  Psychiatrické ne-
mocnici v Opavě. Ambulantní i te-
rénní formou pomáhá při řešení 
tíživé sociální situace svých klientů.

Posláním je zajišťovat podpo-
ru a  rovný přístup jednotlivcům, 
rodinám a  komunitám při jejich 
uplatnění ve  společnosti a  roz-
víjet vzájemně prospěšné vzta-
hy mezi školami, nestátními ne- 
ziskovými organizacemi, dal- 
šími institucemi a  okolní komuni-
tou.

SOCIÁLNÍ
PORADNA
> �organizace 

ANIVA VIVA z.s. 

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.animaviva.cz 
E-mail: poradna@animaviva.cz  
sociálni.pracovnice@animaviva.cz 
Tel.: 739 404 544, 734 718 002

> �Adresa 
Sušilova 1 
746 01 Opava - Předměstí

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s duševním onemocněním 
Osoby se zdravotním  
znevýhodněním

Centrum finanční 
a právní podpory
> �ORGANIZACE 

CENTRUM INKLUZE 

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.centruminkluze.cz 
E-mail: info@centruminkluze.cz 
Tel.: 728 343 747

> �Adresa 
Partyzánská 229 
747 87 Budišov nad Budišovkou

> ���CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby v krizi

Podpora, pochopení, rada 
a  pomoc osobám se zdra-
votním postižením do  35 
let, jejich rodinám a osobám 
o ně pečujícím.

Projekt VÝZVA  
služba RODINNÝ PRŮVODCE
> �organizace 

Centrum pro rodinu  
a sociální péči z. s.. 

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.prorodiny.cz 
E-mail: pruvodce@prorodiny.cz 
Tel.: 552 201 406, 774 244 256

> �Adresa 
Syllabova /19 
703 86 Ostrava-Vítkovice

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti, mládež a rodina; Osoby se zdravotním 
znevýhodněním, Osoby s duševním 
onemocněním

Poradna  
pro osoby se zdravotním postižením Opava
> �organizace 

Centrum pro zdravotně postižené  
Moravskoslezského kraje o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.czp-msk.cz 
E-mail: czp.opava@czp-msk.cz 
Tel.: 553 734 109

> �Adresa 
Liptovská 21 
747 06 Opava 6

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním postižením; Senioři
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Posláním Rodinné porad-
ny je poskytovat odbornou 
poradenskou pomoc souvi-
sející s  mezilidskými vztahy, 
výchovou dětí a  posílením 
psychického stavu jednot-
livce. Rodinná poradna vždy 
respektuje individuální po-
třeby, vlastní vůli, diskrétnost 
a práva klientů.

Poradna  
pro osoby se zdravotním postižením OSTRAVA
> �organizace 

Centrum pro zdravotně postižené Moravskoslezského 
kraje o.p.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.czp-msk.cz 
E-mail: asistenceov@czp-msk.cz 
Tel.: 596 115 318

> �Adresa 
Bieblova 2922/3 
702 00 Ostrava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním postižením; Senioři

Rodinná  
poradna
> �organizace 

Centrum sociálních služeb 
Ostrava, o.p.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.css-ostrava.cz 
E-mail: poradnaostrava@css-ostrava.cz 
Tel.: 599 455 120, 605 292 252

> �Adresa 
Jahnova 867/12 
709 00 Ostrava-Mariánské Hory

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti, mládež a rodina

Centrum poskytuje pomoc 
v situaci, která je pro vás tíži-
vá a nepříjemná, a kterou se 
vám nedaří přechodně řešit 
vlastními silami. Nabízí bez-
platné odborné sociální po-
radenství v oblasti rodinných 
a partnerských vztahů

Posláním služeb Odborné-
ho sociálního poradenství 
Charity Odry je poskytovat 
pomoc a  podporu lidem 
z Oder, Vítkova a  místních 
částí, kteří se ocitli v tíživé 
životní situaci způsobené 
zadlužením a  špatným hos-
podařením s financemi

Rodinná a manželská  
poradna Opava
> �organizace 

CEPP - Centrum psychologické  
pomoci.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.cepp.cz 
E-mail: opava@cepp.cz 
Tel.: 777 499 630

> �Adresa 
Pekařská 106/4 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti a mládež ohrožené společensky nežádoucími jevy; 
Rodiny s dětmi; Osoby v krizi

Odborné sociální poradenství  
zaměřené na dluhovou problematiku
> �organizace 

Charita Odry

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.odry.charita.cz 
E-mail: michaela.dlabajova@odry.charita.cz 
Tel.: 604 645 378

> �Adresa 
Hranická 1113/48 
742 35 Odry

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi; Osoby v krizi; Etnické menšiny;  
Osoby bez přístřeší; Senioři

186 187



Evropská unieEvropská unie

Centrum poskytuje pomoc 
v situaci, která je pro vás tíži-
vá a nepříjemná, a kterou se 
vám nedaří přechodně řešit 
vlastními silami. Nabízí bez-
platné odborné sociální po-
radenství v oblasti rodinných 
a partnerských vztahů

Podpora a pomoc při řešení 
obtížných životních situací. 
Usiluje o  to, aby lidé věděli, 
jaká mají práva a  příležitos-
ti a co po nich mohou chtít 
ostatní.

OBČANSKÁ 
poradna Opava
> �organizace 

Charita Opava

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.charitaopava.cz 
E-mail: obcanskaporadna@charitaopava.cz 
Tel.: 553 616 437, 731 316 552

> �Adresa 
Kylešovská 10 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Oběti domácího násilí; Osoby bez přístřeší;  
Osoby v krizi; Rodiny s dětmi; Senioři; Etnické menšiny

Poradenské středisko  
EUROTOPIA Opava
> �organizace 

EUROTOPIA.CZ, o.p.s.

> �Spádovost 
Opava, Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.opava.eurotopia.cz 
E-mail: petra.paterova@eurotopia.cz 
Tel.: 734 202 918

> �Adresa 
Zacpalova 27 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi; Osoby v krizi;  
Etnické menšiny

Podporujeme aktivní a  sa-
mostatný život dětí od 7 let 
a  dospělých se zrakovým 
nebo zrakovým kombinova-
ným postižením, které toto 
postižení ovlivňuje při zvlá-
dání každodenních činností 
běžných ve společnosti.

Posláním naší organizace 
SONS ČR, z.s. je sdružovat 
a  hájit zájmy nevidomých 
a občanů s těžkým zrakovým 
hendikepem.

Odborné sociální  
poradenství
> �organizace 

KAFIRA o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.kafira.cz 
E-mail: opava@kafira.cz 
Tel.: 777 574 365

> �Adresa 
Horní náměstí 132/47 
746 01 opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zrakovým postižením;  
Osoby s kombinovaným postižením

> �organizace 
Sjednocená organizace  
nevidomých a slabozrakých ČR, 
z.s. - Oblastní odbočka Opava

> �Kontakty 
Web: www.sons-opava.cz 
E-mail: opava-odbocka@sons.cz 
Tel.: 775 438 157

> �Adresa 
Horní náměstí 132/47 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zrakovým postižením
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Posláním sociální služby Te-
rénní programy je nabízet 
pomoc a  podporu osobám 
starším 18 let, které jsou bez 
přístřeší, vedou rizikový způ-
sob života nebo jsou tímto 
způsobem života ohroženy, 
jsou v krizi a chtějí svou ne-
příznivou sociální situaci ře-
šit.

Posláním Terénního pro-
gramu Vítkov  je vyhledá-
vat a  kontaktovat skrytou 
populaci uživatelů nealko-
holových drog v  jejich při-
rozeném prostředí, mini-
malizovat rizika spojená se 
závislostním chováním jak 
pro samotné uživatele ná-
vykových látek, tak pro širší 
veřejnost

Obecným cílem je vyhledá-
vat uživatele návykových 
látek a  patologické hráče 
v jejich přirozeném prostředí 
a motivovat je ke změně ži-
votního stylu směrem k  mi-
nimalizaci zdravotních a  so-
ciálních poškození spojených 
s jejich rizikovým způsobem 
života - vést je k abstinenci, 
úzdravě od  látkových a  ne-
látkových závislostí.

Centrum sociálních služeb  
Samaritán
> �organizace 

SArmáda Spásy

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.armadaspasy.cz 
E-mail: opava@armadaspasy.cz 
Tel.: 773 770 184, 553 712 984

> �Adresa 
Nákladní 24 
746 01 Opava

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby ohrožené závislostí nebo závislé  
na návykových látkách

Terénní program  
Vítkov
> �organizace 

RENARKON

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.renarkon.cz 
E-mail: vedtpv@renarkon.cz,  
            tpv@renarkon.cz 
Tel.: 774 402 451, 774 053 609

> �Adresa 
Opavská 133 
749 01 Vítkov

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby ohrožené závislostí nebo závislé na návykových látkách

Terénní  
program
> �organizace 

ARKA CZ, z.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.arka-alkohol.cz 
E-mail: arka@email.cz 
Tel.: 734 377 810

> �Adresa 
Sokolská tř. 2587/81 
702 00 Ostrava

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby ohrožené závislostí nebo závislé  
na návykových látkách

Posláním služby je poskyto-
vat podporu znevýhodně-
ným rodinám s  dítětem či 
s  dětmi v  nepříznivých, pří-
padně krizových sociálních 
situacích, zejména je-li ne-
bezpečí, že by tyto podmín-
ky mohly vyústit v ohrožení 
vývoje dítěte a  integrity ro-
diny.

Poradenské  
a mediační centrum
> �organizace 

Spolu pro rodinu, z. s.

> �Spádovost 
MSK

> �Kontakty 
Web: www.spoluprorodinu.cz 
E-mail: pmc@spoluprorodinu.cz  
Tel.: 737 671 388, 737 343 875

> �Adresa 
Žerotínova 1230/1 
702 00 Ostrava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti, mládež a rodina
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Sociální  
rehabilitace
> �organizace 

ANIMA VIVA z.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.animaviva.cz 
E-mail: centrum.opava@animaviva.cz 
Tel.: 553 821 300, 739 404 488

> �Adresa 
Liptovská 21 
747 06 Opava – Kylešovice

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s duševním onemocněním

Dům sv. Cyrila a Metoděje  
pro zrakově postižené
> �organizace 

Armáda Spásy

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.armadaspasy.cz 
E-mail: opava@armadaspasy.cz 
Tel.: 737 215 427

> �Adresa 
Nákladní 24 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby bez přístřeší

Posláním služby je podpora osob, 
které se ocitly v  nepříznivé soci-
ální situaci spojené se sociálním 
vyloučením. Prostřednictvím ná-
cviků činností podporujeme uživa-
tele v nabytí či obnově dovedností, 
schopností a  návyků  potřebných 
pro běžný život a  jejich znovuza-
členění do společnosti.

Centrum ANIMA Opava poskytuje 
službu sociální rehabilitace osobám 
s  duševním onemocněním, lehkým 
a středně těžkým mentálním posti-
žením a  jiným zdravotním postiže-
ním ve věku 18 až 80 let. Cílem služ-
by je naučit tyto osoby s co nejvyšší 
mírou samostatnosti zvládat běžný 
každodenní život v  oblasti péče 
o sebe a svou domácnost, vyřizová-
ní si osobních a úředních záležitostí, 
komunikace a navazování společen-
ských kontaktů a  v  oblasti vlastní 
seberealizace s  využitím veřejných 
služeb. Sociální rehabilitace rovněž 
pomáhá osobám se zdravotním po-
stižením připravit se na získání pra-
covního uplatnění na  otevřeném či 
chráněném trhu práce.  

V rámci sociální rehabilitace 
poskytujeme službu dospě-
lým osobám s těžkým zrako-
vým postižením a s mentální 
retardací v lehkém pásmu.

Dům sv. Cyrila a Metoděje  
pro zrakově postižené
> �organizace 

Charita Opava

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.charitaopava.cz 
E-mail: vlastovicky@charitaopava.cz  
Tel.: 553 793 401

> �Adresa 
Marie Dolanské 19 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zrakovým postižením;  
Osoby s mentálním postižením

Sociální  
rehabilitace
> �organizace 

FOKUS - Opava, z. s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.fokusopava.cz 
E-mail: fokusopava@seznam.cz 
Tel.: 607 107 806

> �Adresa 
Hradecká 16 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s duševním onemocněním

Posláním Sociální rehabilita-
ce (dále jen SR) je pomáhat 
uživatelům naučit se trvale 
žít se svým zdravotním ome-
zením a v praktickém životě 
překonávat některé nepřízni-
vé dopady omezení a  snížit 
riziko sociálního vyloučení.
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Sociální rehabilitace  
Vítkov
> �organizace 

FOKUS - Opava, z. s.

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web:www.fokusopava.cz 
E-mail: fokus.vitkov@gmail.com 
Tel.: 607 107 806

> �Adresa 
Vodní 173 
749 01 Vítkov

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s duševním onemocněním

Osobám se zdravotním po-
stižením v  nepříznivé soci-
ální situaci, v níž se lidé na-
cházejí, jestliže pro svůj věk, 
ztrátu soběstačnosti, pro 
nemoc, zdravotní postižení, 
krizovou situaci, životní ná-
vyky, sociálně znevýhodňu-
jící prostředí, ohrožení práv 
a  zájmů, nebo z  jiných zá-
važných důvodů nejsou fak-
ticky schopné zabezpečovat 
a  uspokojovat své životní 
potřeby

Sociální  
rehabilitace
> �organizace 

KAFIRA o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.kafira.cz 
E-mail: opava@kafira.cz 
Tel.: 777 574 365

> �Adresa 
Horní náměstí 132/47 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zrakovým postižením;  
Osoby s kombinovaným postižením

Zaměstnávání na chráněných  
pracovních místech v ANIMA VIVA z. s. 
> �organizace 

ANIMA VIVA z.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.animaviva.cz 
E-mail: manazer.opava@animaviva.cz 
Tel.: 553 821 301

> �Adresa 
Liptovská 21 
747 06 Opava - Kylešovice

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s duševním onemocněním,  
mentálním postižením a jiným zdravotním 

Podporujeme aktivní a  sa-
mostatný život dětí od 7 let 
a  dospělých se zrakovým 
nebo zrakovým kombinova-
ným postižením, které toto 
postižení ovlivňuje při zvlá-
dání každodenních činností 
běžných ve společnosti.

Zaměstnávání osob se zdra-
votním postižením na  chrá-
něných pracovních místech 
je návaznou službou na  za-
městnávání v  rámci přípra-
vy k  práci. Přípravě k  práci 
předchází poskytování so-
ciální služby sociální reha-
bilitace či odborné sociální 
poradenství a  je realizována 
ve spolupráci s Úřadem prá-
ce ČR. 

Podporujeme aktivní a  sa-
mostatný život dětí od 7 let 
a  dospělých se zrakovým 
nebo zrakovým kombinova-
ným postižením, které toto 
postižení ovlivňuje při zvlá-
dání každodenních činností 
běžných ve společnosti.

Sociální  
rehabilitace
> �organizace 

KAFIRA o.p.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.kafira.cz 
E-mail: ostrava@kafira.cz  
Tel.: 777 574 362

> �Adresa 
Nádražní 1110/44 
702 00 Ostrava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zrakovým postižením;  
Osoby s kombinovaným postižením
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Chráněná  
technická dílna
> �organizace 

Charita Opava

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.charitaopava.cz 
E-mail: chtd@charitaopava.cz 
Tel.: 553 764 057

> �Adresa 
Zámecká 68 
747 31 Velké Hoštice

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním znevýhodněním,  
Osoby s duševním onemocněním

Důvodem pro otevření pra-
coviště tohoto typu byla sí-
lící potřeba vytvořit pracovní 
příležitosti pro lidi, kteří si 
na  volném trhu práce ob-
tížně hledají zaměstnání. 
Jsou to převážně občané 
se zdravotním znevýhodně-
ním, lidé s nízkým vzděláním 
a ve věku nad 50 let.

Chráněná dílna  
Lepařova
> �organizace 

FOKUS - Opava, z. s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.fokusopava.cz 
E-mail: fokusopava@seznam.cz 
Tel.: 53 652 433

> �Adresa 
Lepařova 8/2906 
746 01 Opava

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s duševním onemocněním;  
Osoby se zdravotním znevýhodněním

Pracovní náplní zaměstnan-
ců je především kompletace 
výrobků z  břidlice. Mohou 
také pracovat na kompletaci 
inteligentní plastelíny, kom-
pletace úklidových materi-
álů a  výrobků z  plastu, prá-
ce s  bižuterií, dokončovací 
práce, výroba a  kompletace 
propagačních předmětů, 
dárkových předmětů, kan-
celářských potřeb a výrobků 
z papíru.

Jedním z  hlavních záměrů 
vzniku naší organizace bylo 
poskytování služeb zvyšující 
zaměstnatelnost lidí se zra-
kovým postižením, a podpo-
rovat je v  pracovním začle-
ňování. V  oblasti podpory 
pracovního začleňování pů-
sobíme již 16 let. Naše práce 
stojí na principech podporo-
vaného zaměstnávání.

Podporované  
zaměstnávání
> �organizace 

KAFIRA o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.kafira.cz 
E-mail: opava@kafira.cz 
Tel.: 777 574 365

> �Adresa 
Horní náměstí 132/47 
746 01 Opava

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zrakovým postižením,  
Osoby s kombinovaným postižením
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�Pečuji o svého 
blízkého 
a potřebuji 
nutně 
odpočinek, čas 
na zajištění 
vlastních 
potřeb

Cílem služby je dočasné 
poskytnutí pobytové odleh-
čovací služby (tj. dočasné 
zajištění péče o osobu s  tě-
lesným postižením) osobám, 
které celodenně pečují o člo-
věka s tělesným postižením. 
Tímto umožňujeme trvale 
pomáhajícím či pečujícím 
osobám nezbytný odpoči-
nek nebo prostor k zajištění 
osob. potřeb.

Posláním odlehčovací služby 
je zajištění základních život-
ních potřeb lidem v  senior-
ském věku formou pobyto-
vých služeb, kterým bude 
po  sjednanou dobu posky-
tována pomoc a  podpora 
z  důvodu jejich nepříznivé 
životní situace a  tím umož-
něn členům rodiny soustav-
ně pečujících o  své blízké 
v jejich přirozeném prostředí 
nezbytný odpočinek a rege-
nerace nebo čas k  vyřešení 
osobních záležitostí.

Odlehčovací  
služba
> �organizace 

Centrum sociálních služeb  
Hrabyně

> �Spádovost 
Opava, Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.csshrabyne.cz 
E-mail: info@csshrabyne.cz 
Tel.: 553 607 800

> �Adresa 
Hrabyně 3/202 
747 67 Hrabyně

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s tělesným postižením

Odlehčovací  
služba
> �organizace 

Domov pod Vinnou horou

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.ddhlucin.cz 
E-mail: recepce@ddhlucin.cz 
Tel.: 595 020 571, 607 256 996

> �Adresa 
Dlouhoveská 91/1915 
748 01 Hlučín

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zrakovým postižením,  
Osoby s kombinovaným postižením
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Posláním odlehčovací služby 
je zastoupit pečujícího člena 
rodiny a vytvořit mu tak čas 
pro vlastní odpočinek, rege-
neraci sil, vlastní hospitaliza-
ci nebo vyřízení si osobních 
záležitostí.

Denní stacionář je určen pře-
devším seniorům a  dospě-
lým osobám z Oder a blízké-
ho okolí, které mají sníženou 
soběstačnost z důvodu věku, 
chronického onemocnění 
nebo zdravotního postižení

Odlehčovací služba je urče-
na lidem ve  věku od  50 let 
se sníženou soběstačností 
z důvodu jejich věku (senio-
ři), chronického onemocně-
ní či zdravotního postižení, 
o  které pečuje v  domácím 
prostředí jiná pečující osoba.

Denní stacionář poskytuje 
ambulantní služby mladým 
lidem s  těžkým tělesným 
a  mentálním postižením 
z  Opavy a  okolí. Posláním 
stacionáře je pomáhat těmto 
lidem dosáhnout co nejvyš-
ší soběstačnosti a  současně 
jim umožnit smysluplně trá-
vit volný čas v kolektivu vrs-
tevníků.

Odlehčovací  
služba
> �organizace 

Sociální zařízení města Bílovce

> �Spádovost 
Opava, Ostrava

> �Kontakty 
www.dsbilovec.cz 
E-mail: domov@bilovec.cz 
Tel.:  556 801 592

> �Adresa 
Opavská 600/45 
743 01 Bílovec

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s tělesným postižením; Senioři

Denní stacionář  
pro seniory Odry
> �organizace 

Charita Odry

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.odry.charita.cz 
E-mail:michaela.tomaskova@odry.charita.cz 
Tel.: 732 472 855

> �Adresa 
Hranická 1110/32 
742 35 Odry

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři

Odlehčovací  
služba
> �organizace 

Vila Vančurova

> �Spádovost 
Opava, Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.vilavancurova.cz 
E-mail: socialni.pracovnice@vilavancurova.cz 
Tel.: 595 020 571, 607 256 996

> �Adresa 
Vančurova 1217/5 
746 01 Opava

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s chronickým onemocněním;  
Osoby se zdravotním postižením; Senioři

Mraveneček  

> �organizace 
Charita Opava

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.charitaopava.cz 
E-mail: mravenecek@charitaopava.cz 
Tel.: 553 616 648

> �Adresa 
Neumannova 3 
747 07 Opava-Jaktař

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s kombinovaným postižením;  
Osoby s mentálním postižením
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Denní stacionář pro senio-
ry je sociální zařízení, které 
svým klientům nabízí bo-
hatý program i  odbornou 
péči. Velkou pozornost za-
městnanci věnují fyzickým, 
psychickým, sociálním i  du-
chovním potřebám každého 
člověka a zároveň podporují 
jeho přirozené rodinné záze-
mí.

Posláním služby je poskyto-
vat ambulantní sociální služ-
bu lidem ve věku od 18 do 64 
let, kteří mají sníženou sobě-
stačnost z  důvodu zdravot-
ního stavu a potřebují pravi-
delnou pomoc druhé osoby.

Denní stacionář  
pro seniory
> �organizace 

Charita Opava

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.charitaopava.cz 
E-mail: anezka@charitaopava.cz 
Tel.: 553 710 915, 603 731 845, 728 194 000

> �Adresa 
Kylešovská 4 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Senioři

Denní stacionář  
domovinka
> �organizace 

Sociální služby Marianum, Opava

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.socialnisluzbymarianum.cz 
E-mail: domovinka.socprac@seznam.cz 
Tel.: 731 632 722

> �Adresa 
Rooseveltova 886/47 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s kombinovaným postižením;  
Osoby se zdravotním postižením

Potřebuji se 
někomu svěřit 
a poradit se
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Podpora, pochopení, rada 
a  pomoc osobám se zdra-
votním postižením do  35 
let, jejich rodinám a osobám 
o ně pečujícím.

Projekt VÝZVA  
služba RODINNÝ PRŮVODCE
> �organizace 

Centrum pro rodinu  
a sociální péči z. s.. 

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.prorodiny.cz 
E-mail: pruvodce@prorodiny.cz 
Tel.: 552 201 406, 774 244 256

> �Adresa 
Syllabova /19 
703 86 Ostrava-Vítkovice

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti, mládež a rodina; Osoby se zdravotním 
znevýhodněním, Osoby s duševním 
onemocněním

Poradna  
pro osoby se zdravotním postižením Opava
> �organizace 

Centrum pro zdravotně postižené  
Moravskoslezského kraje o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.czp-msk.cz 
E-mail: czp.opava@czp-msk.cz 
Tel.: 553 734 109

> �Adresa 
Liptovská 21 
747 06 Opava 6

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním postižením; Senioři
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Odborné sociální poradenství po-
skytované Sociální poradnou ANI-
MA VIVA je určeno osobám s chro-
nickým duševním onemocněním 
a  lidem v  krizové situaci i  s  jiným 
zdravotním postižením, spojené 
s trvajícími psychickými a sociální-
mi obtížemi, dále jejich rodinným 
příslušníkům, opatrovníkům a  in-
stitucím, které přicházejí s  osoba-
mi s uvedeným typem zdravotního 
postižení do styku. Poradna umož-
ňuje řešit aktivně a  včas sociální 
problémy svých klientů již během 
hospitalizace v  Psychiatrické ne-
mocnici v Opavě. Ambulantní i te-
rénní formou pomáhá při řešení 
tíživé sociální situace svých klientů.

Posláním je zajišťovat podpo-
ru a  rovný přístup jednotlivcům, 
rodinám a  komunitám při jejich 
uplatnění ve  společnosti a  roz-
víjet vzájemně prospěšné vzta-
hy mezi školami, nestátními ne- 
ziskovými organizacemi, dal- 
šími institucemi a  okolní komuni-
tou.

SOCIÁLNÍ
PORADNA
> �organizace 

ANIVA VIVA z.s. 

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.animaviva.cz 
E-mail: poradna@animaviva.cz  
sociálni.pracovnice@animaviva.cz 
Tel.: 739 404 544, 734 718 002

> �Adresa 
Sušilova 1 
746 01 Opava - Předměstí

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s duševním onemocněním 
Osoby se zdravotním  
znevýhodněním

Centrum finanční 
a právní podpory
> �ORGANIZACE 

CENTRUM INKLUZE 

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.centruminkluze.cz 
E-mail: info@centruminkluze.cz 
Tel.: 728 343 747

> �Adresa 
Partyzánská 229 
747 87 Budišov nad Budišovkou

> ���CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby v krizi
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Posláním Rodinné porad-
ny je poskytovat odbornou 
poradenskou pomoc souvi-
sející s  mezilidskými vztahy, 
výchovou dětí a  posílením 
psychického stavu jednot-
livce. Rodinná poradna vždy 
respektuje individuální po-
třeby, vlastní vůli, diskrétnost 
a práva klientů.

Poradna  
pro osoby se zdravotním postižením OSTRAVA
> �organizace 

Centrum pro zdravotně postižené Moravskoslezského 
kraje o.p.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.czp-msk.cz 
E-mail: asistenceov@czp-msk.cz 
Tel.: 596 115 318

> �Adresa 
Bieblova 2922/3 
702 00 Ostrava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním postižením; Senioři

Rodinná  
poradna
> �organizace 

Centrum sociálních služeb 
Ostrava, o.p.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.css-ostrava.cz 
E-mail: poradnaostrava@css-ostrava.cz 
Tel.: 599 455 120, 605 292 252

> �Adresa 
Jahnova 867/12 
709 00 Ostrava-Mariánské Hory

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti, mládež a rodina

Centrum poskytuje pomoc 
v situaci, která je pro vás tíži-
vá a nepříjemná, a kterou se 
vám nedaří přechodně řešit 
vlastními silami. Nabízí bez-
platné odborné sociální po-
radenství v oblasti rodinných 
a partnerských vztahů

Posláním služeb Odborné-
ho sociálního poradenství 
Charity Odry je poskytovat 
pomoc a  podporu lidem 
z Oder, Vítkova a  místních 
částí, kteří se ocitli v tíživé 
životní situaci způsobené 
zadlužením a  špatným hos-
podařením s financemi

Rodinná a manželská  
poradna Opava
> �organizace 

CEPP - Centrum psychologické  
pomoci.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.cepp.cz 
E-mail: opava@cepp.cz 
Tel.: 777 499 630

> �Adresa 
Pekařská 106/4 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti a mládež ohrožené společensky nežádoucími jevy; 
Rodiny s dětmi; Osoby v krizi

Odborné sociální poradenství  
zaměřené na dluhovou problematiku
> �organizace 

Charita Odry

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.odry.charita.cz 
E-mail: michaela.dlabajova@odry.charita.cz 
Tel.: 604 645 378

> �Adresa 
Hranická 1113/48 
742 35 Odry

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi; Osoby v krizi; Etnické menšiny;  
Osoby bez přístřeší; Senioři
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Centrum poskytuje pomoc 
v situaci, která je pro vás tíži-
vá a nepříjemná, a kterou se 
vám nedaří přechodně řešit 
vlastními silami. Nabízí bez-
platné odborné sociální po-
radenství v oblasti rodinných 
a partnerských vztahů

Podpora a pomoc při řešení 
obtížných životních situací. 
Usiluje o  to, aby lidé věděli, 
jaká mají práva a  příležitos-
ti a co po nich mohou chtít 
ostatní.

OBČANSKÁ 
poradna Opava
> �organizace 

Charita Opava

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.charitaopava.cz 
E-mail: obcanskaporadna@charitaopava.cz 
Tel.: 553 616 437, 731 316 552

> �Adresa 
Kylešovská 10 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Oběti domácího násilí; Osoby bez přístřeší;  
Osoby v krizi; Rodiny s dětmi; Senioři; Etnické menšiny

Poradenské středisko  
EUROTOPIA Opava
> �organizace 

EUROTOPIA.CZ, o.p.s.

> �Spádovost 
Opava, Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.opava.eurotopia.cz 
E-mail: petra.paterova@eurotopia.cz 
Tel.: 734 202 918

> �Adresa 
Zacpalova 27 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi; Osoby v krizi;  
Etnické menšiny

Podporujeme aktivní a  sa-
mostatný život dětí od 7 let 
a  dospělých se zrakovým 
nebo zrakovým kombinova-
ným postižením, které toto 
postižení ovlivňuje při zvlá-
dání každodenních činností 
běžných ve společnosti.

Posláním naší organizace 
SONS ČR, z.s. je sdružovat 
a  hájit zájmy nevidomých 
a občanů s těžkým zrakovým 
hendikepem.

Odborné sociální  
poradenství
> �organizace 

KAFIRA o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.kafira.cz 
E-mail: opava@kafira.cz 
Tel.: 777 574 365

> �Adresa 
Horní náměstí 132/47 
746 01 opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zrakovým postižením;  
Osoby s kombinovaným postižením

> �organizace 
Sjednocená organizace  
nevidomých a slabozrakých ČR, 
z.s. - Oblastní odbočka Opava

> �Kontakty 
Web: www.sons-opava.cz 
E-mail: opava-odbocka@sons.cz 
Tel.: 775 438 157

> �Adresa 
Horní náměstí 132/47 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zrakovým postižením
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Posláním služby je poskyto-
vat podporu znevýhodně-
ným rodinám s  dítětem či 
s  dětmi v  nepříznivých, pří-
padně krizových sociálních 
situacích, zejména je-li ne-
bezpečí, že by tyto podmín-
ky mohly vyústit v ohrožení 
vývoje dítěte a  integrity ro-
diny.

Poradenské  
a mediační centrum
> �organizace 

Spolu pro rodinu, z. s.

> �Spádovost 
MSK

> �Kontakty 
Web: www.spoluprorodinu.cz 
E-mail: pmc@spoluprorodinu.cz  
Tel.: 737 671 388, 737 343 875

> �Adresa 
Žerotínova 1230/1 
702 00 Ostrava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti, mládež a rodina

Poskytujeme telefonickou 
krizovou pomoc telefonic-
kou a  internetovou podpo-
ru široké dospělé veřejnosti, 
včetně osob s  psychickými 
nebo somatickými obtížemi, 
v  akutních krizových situa-
cích. Mohou to být emoční 
ztráty, úmrtí v  rodině, sebe-
vražedné tendence, vyrov-
nání se s nemocí nebo hos-
pitalizací, aktuální vztahové 
konflikty, osamělost.

Linka  
důvěry
> �organizace 

Městská nemocnice Ostrava

> ��Spádovost 
MSK

> �Kontakty 
Web: www.mnof.cz 
E-mail: linka.duvery@mnof.cz 
Tel.: 596 618 908, 737 267 939

> �Adresa 
Nemocniční 898/20a 
728 80 Moravská Ostrava a Přívoz

> ���CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby v krizi

Centrum poskytuje pomoc 
v situaci, která je pro vás tíži-
vá a nepříjemná, a kterou se 
vám nedaří přechodně řešit 
vlastními silami. Nabízí bez-
platné odborné sociální po-
radenství v oblasti rodinných 
a partnerských vztahů.

Linka  
důvěry
> �organizace 

CEPP - Centrum  
psychologické pomoci

> �Spádovost 
MSK

> �Kontakty 
Web: www.cepp.cz 
E-mail: opava@cepp.cz 
Tel.: 777 499 630

> ��Adresa 
Pekařská 106/4 
746 01 Opava

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby v krizi

Posláním služby je posky-
tovat psychickou podporu 
a  sociální pomoc osobám, 
které se ocitly v akutní krizi 
a obtížné životní situaci, kte-
rou sami vnímají jako zátěžo-
vou, nepříznivou a ohrožující 
a  v  danou chvíli ji nejsou 
schopni zvládnout vlastními 
silami.

Naděje 
středisko krizové pomoc
> �organizace 

Charita Opava

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.charitaopava.cz 
E-mail: nadeje@charitaopava.cz 
Tel.: 553 653 776, 737 615 459

> �Adresa 
Kylešovská 10 
746 01 Opava

> ���CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby v krizi
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Posláním je poskytovat psy-
chosociální podporu lidem, 
kteří se ocitli v  náročné ži-
votní situaci, kterou sami 
vnímají jako zátěžovou, ne-
příznivou nebo ohrožují-
cí a  v  danou chvíli ji nejsou 
schopni zvládnout vlastními 
silami.

Krizové centrum  
Ostrava
> �organizace 

Krizové centrum Ostrava, z.s.

> �Spádovost 
MSK

> ��Kontakty 
Web: www.kriceos.cz 
E-mail: krizovecentrum@kriceos.cz 
Tel.: 596 110 882-3, 732 957 193

> �Adresa 
Ruská 94/29 
703 00 Ostrava-Vítkovice

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby v krizi

Posláním Kontaktního centra 
„Pod slunečníkem“ v  Opa-
vě je nabízet a  poskytovat 
v  opavském regionu ambu-
lantní a terénní sociální služ-
by, jimiž usiluje o  snižování 
rizik u osob ohrožených ná-
vykovým chováním.

Krizové a kontaktní  
centrum
> �organizace 

Pod slunečníkem, o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.podslunecnikem.cz 
E-mail: kkc@podslunecnikem.cz 
Tel.: 553 718 487

> �Adresa 
Hradecká 16 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby v krizi; Osoby ohrožené závislostí 
nebo závislé na návykových látkách

NZDM  
Magnet
> �organizace 

Elim Opava, o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.elimopava.cz 
E-mail: clubmagnetopava@email.cz 
Tel.: 553 653 239, 775 591 986

> �Adresa 
Rolnická 1636/21a  
747 05 Opava – Kateřinky

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti a mládež ohrožené společensky  
nežádoucími jevy; Etnické menšiny

NZDM Magnet 
STREET
> �organizace 

Elim Opava, o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.elimopava.cz 
E-mail: clubmagnetopava@email.cz 
Tel.: 553 653 239, 775 591 986

> �Adresa 
Rolnická 1636/21a 
747 05 Opava – Kateřinky

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti a mládež ohrožené společensky  
nežádoucími jevy; Etnické menšiny

Nízkoprahový klub je mís-
tem poskytování základních 
sociálních služeb a volnoča-
sových aktivit zaměřených 
na prevenci vzniku nežádou-
cího chování u dětí a mláde-
že.

Nízkoprahový klub je mís-
tem poskytování základních 
sociálních služeb a volnoča-
sových aktivit zaměřených 
na prevenci vzniku nežádou-
cího chování u dětí a mláde-
že.
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Klub  
Modrá kočka
> �organizace 

EUROTOPIA.CZ, o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.opava.eurotopia.cz 
E-mail: eva.stupnova@eurotopia.cz 
Tel.: 731 613 4826

> �Adresa 
Hradecká 16 
746 01 Opava

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti a mládež ohrožené společensky  
nežádoucími jevy; Etnické menšiny

NZDM 
Tunnel
> �organizace 

Středisko volného času Vítkov, p.o.

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.odry.charita.cz 
E-mail: svc.vitkov@seznam.cz 
Tel.: 556 300 362, 605 551 136

> �Adresa 
Bezručova 585 
749 01 Vítkov

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti a mládež ohrožené společensky  
nežádoucími jevy

Když se doma nudíš, nemáš 
kam jít, přijď k nám do klubu, 
kde si můžeš posedět, popo-
vídat si s  kamarády, zahrát 
fotbálek, poslouchat hudbu, 
zahrát si různé hry na zahra-
dě nebo v klubu.

Posláním NZDM Tunnel je 
vytvářet prostor bezpečí 
a  důvěry pro děti a  dospí-
vající mládež ve  věku od  15 
do  26 let ve  Vítkově a  blíz-
kém okolí. Tento prostor fun-
guje jako místo k  setkávání 
s kamarády, k trávení volné-
ho času, prostor pro využití 
a  vyzkoušení všech nabíze-
ných aktivit a her.

Ohledně možnosti zapojení do místního klubu seniorů nebo vhodného spolku 
kontaktujte, prosím úřad Vaší obce.
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Potřebuji 
podpořit 
s péčí o dítě, 
domácností 
nebo financemi

„Služba je především zamě-
řena na  rodiny s  dětmi, kdy 
je věk v rozsahu od kojenec-
kého věku až do 80 let věku, 
a  to z  důvodu, že se o  dítě 
může starat jak rodič, tak 
pěstoun nebo je dítě svěřeno 
do výchovy jiné osobě, která 
je tímto pověřena příslušný-
mi úřady“

Posláním Sociálně aktivizač-
ní služby BRÁNA je skrze 
individuální a  skupinová se-
tkání doprovázet dospívající 
děti a mladé lidi se zdravot-
ním postižením na jejich ces-
tě k osamostatnění.

Klub  
Zvoneček
> �organizace 

Asociace rodičů a přátel  
zdravotně postižených dětí v ČR, 
z.s. 

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.klubzvonecek.wz.cz 
E-mail: sas.zvonecek@seznam.cz;  
            klub.zvonecek@seznam.cz 
Tel.: 556 731 161, 728 476 958

> �Adresa 
Nádražní 695/28 
742 35 Odry 

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi

Sociálně aktivizační služby  
pro rodiny s dětmi
> �organizace 

Centrum pro rodinu  
a sociální péči z. s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.prorodiny.cz 
E-mail: brana@prorodiny.cz 
Tel.: 552 301 408, 774 244 081

> �Adresa 
Syllabova /19 
703 86 Ostrava-Vítkovice

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zrakovým postižením
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Posláním Rodinné porad-
ny je poskytovat odbornou 
poradenskou pomoc souvi-
sející s mezilidskými vztahy, 
výchovou dětí a  posílením 
psychického stavu jednot-
livce.

Posláním AMT centra je 
snaha přispět ke  komplex-
nějšímu pohledu a  přístupu 
k  řešení rozvodové, rozcho-
dové a porozvodové, poroz-
chodové problematiky rodin 
se zaměřením na  celkovou 
problematiku rodinného sys-
tému.  

Jsme terénní a  ambulantní 
sociální služba, která podpo-
ruje rodiny s dětmi, které se 
ocitly v dlouhodobě nepříz-
nivé sociální situaci, při které 
je ohrožen vývoj dětí.

Pro rodiny, které se ocitly 
v  nepříznivé sociální situaci 
a/nebo rodiny se sociokul-
turním znevýhodněním, kte-
ré jsou ohroženy sociálním 
vyloučením.

Sociálně aktivizační služby  
pro rodiny s dětmi
> �organizace 

Centrum sociálních služeb  
Ostrava, o.p.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.css-ostrava.cz 
E-mail: sas@css-ostrava.cz  
Tel.: 599 455 181, 736 609 529

> �Adresa 
Bohumínská 452/50 
710 00 Ostrava 10 - Slezská Ostrava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi

Asistenční, mediační  
a terapeutické centrum Opava
> �organizace 

EUROTOPIA.CZ, o.p.s.. 

> �Spádovost 
Opava, Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.opava.eurotopia.cz 
E-mail: jana.fischerova@eurotopia.cz  
klub.zvonecek@seznam.cz 
Tel.: 730 892 759

> �Adresa 
Zacpalova 27 
746 01 Opava 

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi

SAS Elim 
Opava
> �organizace 

Elim Opava, o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.elimopava.cz 
E-mail: sas@elimopava.cz  
Tel.: 775 591 986

> �Adresa 
Rolnická 1636/21a 
747 05 Opava – Kateřinky

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi

SPOLU 
Pro rodiny s dětmi
> �organizace 

EUROTOPIA.CZ, o.p.s.. 

> �Spádovost 
Opava, Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.opava.eurotopia.cz 
E-mail: barbora.pristalova@eurotopia.cz  
klub.zvonecek@seznam.cz 
Tel.: 604 141 533

> �Adresa 
Zacpalova 27 
746 01 Opava 

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi
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Posláním Rodinné porad-
ny je poskytovat odbornou 
poradenskou pomoc souvi-
sející s mezilidskými vztahy, 
výchovou dětí a  posílením 
psychického stavu jednot-
livce. 

Sociálně aktivizační služba 
pro rodiny s dětmi podporu-
je rodiny s nezletilými dětmi 
ve Vítkově a přilehlém okolí, 
které se ocitly v  obtížné ži-
votní situaci

Sociální asistence  
pro znevýhodněné rodiny s dětmi
> �organizace 

Spolu pro rodinu, z. s..

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.spoluprorodinu.cz 
E-mail: asistence.opava@spoluprorodinu.cz  
Tel.: 703 167 496

> �Adresa 
Zacpalova 379/27 
746 01 Opava-Předměstí

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi

SAS RD  
Tunnel
> �organizace 

Středisko volného času Vítkov, 
p.o.

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.svc-vitkov.cz 
E-mail: svc.vitkov@seznam.cz  
Tel.: 556 300 362, 605 55 11 36

> �Adresa 
Bezručova 585 
749 01 Vítkov

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi

Mám dítě 
v náhradní 
rodinné péči
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Poslání Podpory pěstoun-
ským rodinám je podpora 
a  provázení rodin při výko-
nu náhradní rodinné péče 
tak, aby děti v  těchto rodi-
nách měly odpovídající péči 
s ohledem na jejich potřeby, 
zájmy a  původní rodinné 
a společenské prostředí.

Centrum poskytuje pomoc 
v situaci, která je pro vás tíži-
vá a nepříjemná, a kterou se 
vám nedaří přechodně řešit 
vlastními silami. Nabízí bez-
platné odborné sociální po-
radenství v oblasti rodinných 
a partnerských vztahů.

Našim posláním v  oblas-
ti náhradní rodinné péče je 
zajistit dětem, jež nemohou 
vyrůstat ve  vlastní rodině, 
život v náhradním rodinném 
prostředí, a  to prostřednic-
tvím doprovázení a podpory 
jejich pěstounů.

Poradenství pro pěstouny, 
Psychologickou a  terapeu-
tickou podporu, Konzultace 
sociálních pracovníků, Krát-
kodobé hlídání svěřených 
dětí, Pobytové akce pro děti, 
Asistované kontakty.

Poradenské středisko  
EUROTOPIA
> �organizace 

EUROTOPIA.CZ, o.p.s.

> �Spádovost 
Opava, Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.opava.eurotopia.cz 
E-mail: jana.fischerova@eurotopia.cz 
Tel.: 730 892 759

> �Adresa 
Zacpalova 379/27 
746 01 Opava

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi

Rodinná a manželská poradna  
Opava
> �organizace 

CEPP - Centrum psychologické  
pomoci

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.cepp.cz 
E-mail: opava@cepp.cz 
Tel.: 777 499 630

> �Adresa 
Pekařská 106/4 
746 01 Opava

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi

Centrum pro náhradní  
rodinnou péči
> �organizace 

Spolu pro rodinu, z. s.

> �Spádovost 
Ostrava, Opava

> �Kontakty 
Web: www.spoluprorodinu.cz 
E-mail: zdenka.kucna@spoluprorodinu.cz 
Tel.: 703 167 500

> �Adresa 
Příborská 1585 
738 01 Frýdek-Místek

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi

Doprovázení  
pěstounských rodin
> �organizace 

Elim Opava, o.p.s

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.elimopava.cz 
E-mail: pestouni.elim@email.cz. 
Tel.: 775 938 066

> �Adresa 
Rolnická 1636/21a 
746 01 Opava

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi
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Nemám 
domov, žiju 
na ulici nebo 
potřebuju 
zajistit 
základní 
potřeby jako 
jídlo, oblečení 
nebo věci 
do domácnosti

Posláním sociální služby azy-
lový dům v  Sociálních služ-
bách Samaritán v  Opavě je 
nabízet pomoc mužům v ne-
příznivé sociální situaci spo-
jené se ztrátou bydlení.

Posláním Nízkoprahového 
denního centra je poskytovat 
sociální službu mužům a že-
nám bez přístřeší starších 18 
let, kteří se ocitli v nepříznivé 
sociální situaci a tím snižovat 
rizika související s  životem 
na ulici a posilovat možnosti 
jejich opětovného začlenění 
do společnosti.

Azylový dům  
pro matky s dětmi
> �organizace 

Armáda Spásy

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.armadaspasy.cz 
E-mail: pavla.frysavska@armadaspasy.cz 
Tel.: 773 770 186

> �Adresa 
Nákladní 24 
746 01 Opava

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby bez přístřeší

Centrum sociálních  
služeb Samaritán
> �organizace 

Armáda Spásy

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.armadaspasy.cz 
E-mail: opava@armadaspasy.cz 
Tel.: 773 770 184, 553 712 984

> �Adresa 
Nákladní 24 
746 01 Opava

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby bez přístřeší
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Posláním sociální služby 
Charitní dům sv. Františ-
ka – noclehárna v  Ostravě 
– Vítkovicích, je poskytnout 
mužům v  nepříznivé životní 
situaci, spojené se ztrátou 
bydlení, možnost přenoco-
vání, hygienického záze-
mí, sociálního poradenství 
a  podpořit je ve  snaze tuto 
situaci aktivně řešit.

Posláním služby je posky-
tovat mužům bez přístřeší 
přenocování, hygienické zá-
zemí, stravu a podmínky pro 
přípravu vlastní stravy a so-
ciální poradenství. Služba 
nabízí individuální pomoc při 
řešení jejich nepříznivé soci-
ální situace a dává příležitost 
ke kvalitnějšímu životu.

Posláním noclehárny je po-
skytovat zázemí ženám bez 
přístřeší starším 18 let for-
mou noclehu, základní hygi-
eny a sociálního poradenství.

Charitní dům  
sv. Františka
> �organizace 

Armáda Spásy

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.ostrava.caritas.cz 
E-mail: frantisek.noc@ostrava.charita.cz 
Tel.: 599 527 496, 733 166 492

> �Adresa 
Sirotčí 683/41 
703 00 Ostrava - Vítkovice 

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby bez přístřeší

Noclehárna  
pro muže
> �organizace 

Armáda Spásy

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.armadaspasy.cz 
E-mail: jaromir_hanzlik@armadaspasy.cz 
Tel.: 773 770 404

> �Adresa 
Nákladní 24 
746 01 Opava 

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby bez přístřeší

Noclehárna  
pro mženy
> �organizace 

Armáda Spásy

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.armadaspasy.cz 
E-mail: opava@armadaspasy.cz 
Tel.: 737 215 427

> �Adresa 
Rybářská 484/86 
746 01 Opava 

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby bez přístřeší
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Chci nějaké 
aktivity pro 
svůj rozvoj 
a rozvoj svých 
dětí a rodiny

„Služba je především zamě-
řena na  rodiny s  dětmi, kdy 
je věk v rozsahu od kojenec-
kého věku až do 80 let věku, 
a  to z  důvodu, že se o  dítě 
může starat jak rodič, tak 
pěstoun nebo je dítě svěřeno 
do výchovy jiné osobě, která 
je tímto pověřena příslušný-
mi úřady“

Posláním Sociálně aktivizač-
ní služby BRÁNA je skrze 
individuální a  skupinová se-
tkání doprovázet dospívající 
děti a mladé lidi se zdravot-
ním postižením na jejich ces-
tě k osamostatnění.

Klub  
Zvoneček
> �organizace 

Asociace rodičů a přátel  
zdravotně postižených dětí v ČR, 
z.s. 

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.klubzvonecek.wz.cz 
E-mail: sas.zvonecek@seznam.cz;  
            klub.zvonecek@seznam.cz 
Tel.: 556 731 161, 728 476 958

> �Adresa 
Nádražní 695/28 
742 35 Odry 

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi

Sociálně aktivizační služby  
pro rodiny s dětmi
> �organizace 

Centrum pro rodinu  
a sociální péči z. s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.prorodiny.cz 
E-mail: brana@prorodiny.cz 
Tel.: 552 301 408, 774 244 081

> �Adresa 
Syllabova /19 
703 86 Ostrava-Vítkovice

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zrakovým postižením
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Posláním Rodinné porad-
ny je poskytovat odbornou 
poradenskou pomoc souvi-
sející s mezilidskými vztahy, 
výchovou dětí a  posílením 
psychického stavu jednot-
livce.

Posláním AMT centra je 
snaha přispět ke  komplex-
nějšímu pohledu a  přístupu 
k  řešení rozvodové, rozcho-
dové a porozvodové, poroz-
chodové problematiky rodin 
se zaměřením na  celkovou 
problematiku rodinného sys-
tému.  

Jsme terénní a  ambulantní 
sociální služba, která podpo-
ruje rodiny s dětmi, které se 
ocitly v dlouhodobě nepříz-
nivé sociální situaci, při které 
je ohrožen vývoj dětí.

Pro rodiny, které se ocitly 
v  nepříznivé sociální situaci 
a/nebo rodiny se sociokul-
turním znevýhodněním, kte-
ré jsou ohroženy sociálním 
vyloučením.

Sociálně aktivizační služby  
pro rodiny s dětmi
> �organizace 

Centrum sociálních služeb  
Ostrava, o.p.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.css-ostrava.cz 
E-mail: sas@css-ostrava.cz  
Tel.: 599 455 181, 736 609 529

> �Adresa 
Bohumínská 452/50 
710 00 Ostrava 10 - Slezská Ostrava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi

Asistenční, mediační  
a terapeutické centrum Opava
> �organizace 

EUROTOPIA.CZ, o.p.s.. 

> �Spádovost 
Opava, Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.opava.eurotopia.cz 
E-mail: jana.fischerova@eurotopia.cz  
klub.zvonecek@seznam.cz 
Tel.: 730 892 759

> �Adresa 
Zacpalova 27 
746 01 Opava 

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi

SAS Elim 
Opava
> �organizace 

Elim Opava, o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.elimopava.cz 
E-mail: sas@elimopava.cz  
Tel.: 775 591 986

> �Adresa 
Rolnická 1636/21a 
747 05 Opava – Kateřinky

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi

SPOLU 
Pro rodiny s dětmi
> �organizace 

EUROTOPIA.CZ, o.p.s.. 

> �Spádovost 
Opava, Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.opava.eurotopia.cz 
E-mail: barbora.pristalova@eurotopia.cz  
klub.zvonecek@seznam.cz 
Tel.: 604 141 533

> �Adresa 
Zacpalova 27 
746 01 Opava 

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi
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Posláním Rodinné porad-
ny je poskytovat odbornou 
poradenskou pomoc souvi-
sející s mezilidskými vztahy, 
výchovou dětí a  posílením 
psychického stavu jednot-
livce. 

Sociálně aktivizační služba 
pro rodiny s dětmi podporu-
je rodiny s nezletilými dětmi 
ve Vítkově a přilehlém okolí, 
které se ocitly v  obtížné ži-
votní situaci

Sociální asistence  
pro znevýhodněné rodiny s dětmi
> �organizace 

Spolu pro rodinu, z. s..

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.spoluprorodinu.cz 
E-mail: asistence.opava@spoluprorodinu.cz  
Tel.: 703 167 496

> �Adresa 
Zacpalova 379/27 
746 01 Opava-Předměstí

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi

SAS RD  
Tunnel
> �organizace 

Středisko volného času Vítkov, 
p.o.

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.svc-vitkov.cz 
E-mail: svc.vitkov@seznam.cz  
Tel.: 556 300 362, 605 55 11 36

> �Adresa 
Bezručova 585 
749 01 Vítkov

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi

Vrátil jsem 
se z vězení 
(výkonu 
trestu odnětí 
svobody).  
Kdo mi pomůže, 
když nemám 
žádné zázemí?
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Podpora, pochopení, rada 
a  pomoc osobám se zdra-
votním postižením do  35 
let, jejich rodinám a osobám 
o ně pečujícím.

Projekt VÝZVA  
služba RODINNÝ PRŮVODCE
> �organizace 

Centrum pro rodinu  
a sociální péči z. s.. 

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.prorodiny.cz 
E-mail: pruvodce@prorodiny.cz 
Tel.: 552 201 406, 774 244 256

> �Adresa 
Syllabova /19 
703 86 Ostrava-Vítkovice

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti, mládež a rodina; Osoby se zdravotním 
znevýhodněním, Osoby s duševním 
onemocněním

Poradna  
pro osoby se zdravotním postižením Opava
> �organizace 

Centrum pro zdravotně postižené  
Moravskoslezského kraje o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.czp-msk.cz 
E-mail: czp.opava@czp-msk.cz 
Tel.: 553 734 109

> �Adresa 
Liptovská 21 
747 06 Opava 6

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním postižením; Senioři
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Odborné sociální poradenství po-
skytované Sociální poradnou ANI-
MA VIVA je určeno osobám s chro-
nickým duševním onemocněním 
a  lidem v  krizové situaci i  s  jiným 
zdravotním postižením, spojené 
s trvajícími psychickými a sociální-
mi obtížemi, dále jejich rodinným 
příslušníkům, opatrovníkům a  in-
stitucím, které přicházejí s  osoba-
mi s uvedeným typem zdravotního 
postižení do styku. Poradna umož-
ňuje řešit aktivně a  včas sociální 
problémy svých klientů již během 
hospitalizace v  Psychiatrické ne-
mocnici v Opavě. Ambulantní i te-
rénní formou pomáhá při řešení 
tíživé sociální situace svých klientů.

Posláním je zajišťovat podpo-
ru a  rovný přístup jednotlivcům, 
rodinám a  komunitám při jejich 
uplatnění ve  společnosti a  roz-
víjet vzájemně prospěšné vzta-
hy mezi školami, nestátními ne- 
ziskovými organizacemi, dal- 
šími institucemi a  okolní komuni-
tou.

SOCIÁLNÍ
PORADNA
> �organizace 

ANIVA VIVA z.s. 

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.animaviva.cz 
E-mail: poradna@animaviva.cz  
sociálni.pracovnice@animaviva.cz 
Tel.: 739 404 544, 734 718 002

> �Adresa 
Sušilova 1 
746 01 Opava - Předměstí

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s duševním onemocněním 
Osoby se zdravotním  
znevýhodněním

Centrum finanční 
a právní podpory
> �ORGANIZACE 

CENTRUM INKLUZE 

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.centruminkluze.cz 
E-mail: info@centruminkluze.cz 
Tel.: 728 343 747

> �Adresa 
Partyzánská 229 
747 87 Budišov nad Budišovkou

> ���CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby v krizi
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Posláním Rodinné porad-
ny je poskytovat odbornou 
poradenskou pomoc souvi-
sející s  mezilidskými vztahy, 
výchovou dětí a  posílením 
psychického stavu jednot-
livce. Rodinná poradna vždy 
respektuje individuální po-
třeby, vlastní vůli, diskrétnost 
a práva klientů.

Poradna  
pro osoby se zdravotním postižením OSTRAVA
> �organizace 

Centrum pro zdravotně postižené Moravskoslezského 
kraje o.p.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.czp-msk.cz 
E-mail: asistenceov@czp-msk.cz 
Tel.: 596 115 318

> �Adresa 
Bieblova 2922/3 
702 00 Ostrava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním postižením; Senioři

Rodinná  
poradna
> �organizace 

Centrum sociálních služeb 
Ostrava, o.p.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.css-ostrava.cz 
E-mail: poradnaostrava@css-ostrava.cz 
Tel.: 599 455 120, 605 292 252

> �Adresa 
Jahnova 867/12 
709 00 Ostrava-Mariánské Hory

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti, mládež a rodina

Centrum poskytuje pomoc 
v situaci, která je pro vás tíži-
vá a nepříjemná, a kterou se 
vám nedaří přechodně řešit 
vlastními silami. Nabízí bez-
platné odborné sociální po-
radenství v oblasti rodinných 
a partnerských vztahů

Posláním služeb Odborné-
ho sociálního poradenství 
Charity Odry je poskytovat 
pomoc a  podporu lidem 
z Oder, Vítkova a  místních 
částí, kteří se ocitli v tíživé 
životní situaci způsobené 
zadlužením a  špatným hos-
podařením s financemi

Rodinná a manželská  
poradna Opava
> �organizace 

CEPP - Centrum psychologické  
pomoci.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.cepp.cz 
E-mail: opava@cepp.cz 
Tel.: 777 499 630

> �Adresa 
Pekařská 106/4 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti a mládež ohrožené společensky nežádoucími jevy; 
Rodiny s dětmi; Osoby v krizi

Odborné sociální poradenství  
zaměřené na dluhovou problematiku
> �organizace 

Charita Odry

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.odry.charita.cz 
E-mail: michaela.dlabajova@odry.charita.cz 
Tel.: 604 645 378

> �Adresa 
Hranická 1113/48 
742 35 Odry

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi; Osoby v krizi; Etnické menšiny;  
Osoby bez přístřeší; Senioři

236 237



Evropská unieEvropská unie

Centrum poskytuje pomoc 
v situaci, která je pro vás tíži-
vá a nepříjemná, a kterou se 
vám nedaří přechodně řešit 
vlastními silami. Nabízí bez-
platné odborné sociální po-
radenství v oblasti rodinných 
a partnerských vztahů

Podpora a pomoc při řešení 
obtížných životních situací. 
Usiluje o  to, aby lidé věděli, 
jaká mají práva a  příležitos-
ti a co po nich mohou chtít 
ostatní.

OBČANSKÁ 
poradna Opava
> �organizace 

Charita Opava

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.charitaopava.cz 
E-mail: obcanskaporadna@charitaopava.cz 
Tel.: 553 616 437, 731 316 552

> �Adresa 
Kylešovská 10 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Oběti domácího násilí; Osoby bez přístřeší;  
Osoby v krizi; Rodiny s dětmi; Senioři; Etnické menšiny

Poradenské středisko  
EUROTOPIA Opava
> �organizace 

EUROTOPIA.CZ, o.p.s.

> �Spádovost 
Opava, Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.opava.eurotopia.cz 
E-mail: petra.paterova@eurotopia.cz 
Tel.: 734 202 918

> �Adresa 
Zacpalova 27 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi; Osoby v krizi;  
Etnické menšiny

Podporujeme aktivní a  sa-
mostatný život dětí od 7 let 
a  dospělých se zrakovým 
nebo zrakovým kombinova-
ným postižením, které toto 
postižení ovlivňuje při zvlá-
dání každodenních činností 
běžných ve společnosti.

Posláním naší organizace 
SONS ČR, z.s. je sdružovat 
a  hájit zájmy nevidomých 
a občanů s těžkým zrakovým 
hendikepem.

Odborné sociální  
poradenství
> �organizace 

KAFIRA o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.kafira.cz 
E-mail: opava@kafira.cz 
Tel.: 777 574 365

> �Adresa 
Horní náměstí 132/47 
746 01 opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zrakovým postižením;  
Osoby s kombinovaným postižením

> �organizace 
Sjednocená organizace  
nevidomých a slabozrakých ČR, 
z.s. - Oblastní odbočka Opava

> �Kontakty 
Web: www.sons-opava.cz 
E-mail: opava-odbocka@sons.cz 
Tel.: 775 438 157

> �Adresa 
Horní náměstí 132/47 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zrakovým postižením
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Posláním služby je poskyto-
vat podporu znevýhodně-
ným rodinám s  dítětem či 
s  dětmi v  nepříznivých, pří-
padně krizových sociálních 
situacích, zejména je-li ne-
bezpečí, že by tyto podmín-
ky mohly vyústit v ohrožení 
vývoje dítěte a  integrity ro-
diny.

Poradenské  
a mediační centrum
> �organizace 

Spolu pro rodinu, z. s.

> �Spádovost 
MSK

> �Kontakty 
Web: www.spoluprorodinu.cz 
E-mail: pmc@spoluprorodinu.cz  
Tel.: 737 671 388, 737 343 875

> �Adresa 
Žerotínova 1230/1 
702 00 Ostrava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti, mládež a rodina

Služba následné péče se 
snaží zlepšit možnosti péče 
o  dospělé lidi s  duševním 
onemocněním z  Moravsko-
slezského kraje, podporuje 
rozvoj jejich samostatnosti 
a sociální začleňování.

Posláním Služby násled-
né péče (dále jen SNP) je 
poskytování socioterapeu-
tických činností vedoucích 
k  zamezení návratu nemoci, 
zhoršení funkčních schop-
ností a následné sociální ex-
kluzi klienta.

Pomoc a  podpora oso-
bám starším 18 let, závislým 
na  návykových látkách, kte-
ré absolvovaly ústavní léčbu 
ve  zdravotnickém zaříze-
ní, absolvovaly ambulantní 
léčbu nebo se jí podrobují, 
nebo osobám, které absti-
nují samostatně bez odbor-
né pomoci, udržet a rozvíjet 
zdravý životní styl bez užívá-
ní návykové látky, bez návy-
kového chování.

Chráněné a podporované bydlení 
pro duševně nemocné
> �organizace 

Charita Opava

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.charitaopava.cz 
E-mail: chranene.bydleni@charitaopava.cz 
Tel.: 553 770 124

> �Adresa 
Kylešovská 10 
746 01 Opava

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s duševním onemocněním

Služba  
následné péče
> �organizace 

FOKUS - Opava, z. s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.fokusopava.cz 
E-mail: fokusopava@seznam.cz 
Tel.: 607 107 806

> �Adresa 
Hradecká 16 
746 01 Opava

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s duševním onemocněním

Následná  
péče
> �organizace 

ARKA CZ, z.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.arka-alkohol.cz 
E-mail: arka@email.cz 
Tel.: 734 377 810

> �Adresa 
Sokolská tř. 2587/81 
702 00 Ostrava

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby ohrožené závislostí nebo závislé  
na návykových látkách
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Potřebuji 
se poradit 
ohledně 
záležitostí 
týkajících 
se financí, 
sociálních 
dávek, apod.
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SOCIÁLNÍ
PORADNA
> �organizace 

ANIVA VIVA z.s. 

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.animaviva.cz 
E-mail: poradna@animaviva.cz 
sociálni.pracovnice@animaviva.cz 
Tel.: 739 404 544, 734 718 002

> �Adresa 
Sušilova 1 
746 01 Opava - Předměstí

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s duševním onemocněním; 
Osoby se zdravotním 
znevýhodněním

Odborné sociální poradenství 
poskytované Sociální poradnou 
ANIMA VIVA je určeno osobám 
s chronickým duševním onemoc-
něním a  lidem v  krizové situaci 
i  s  jiným zdravotním postižením, 
spojené s  trvajícími psychickými 
a  sociálními obtížemi, dále jejich 
rodinným příslušníkům, opatrov-
níkům a  institucím, které přichá-
zejí s osobami s uvedeným typem 
zdravotního postižení do  styku. 
Poradna umožňuje řešit aktivně 
a  včas sociální problémy svých 
klientů již během hospitalizace 
v Psychiatrické nemocnici v Opa-
vě. Ambulantní i  terénní formou 
pomáhá při řešení tíživé sociální 
situace svých klientů.

Centrum finanční 
a právní podpory
> �ORGANIZACE 

CENTRUM INKLUZE 

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.centruminkluze.cz 
E-mail: info@centruminkluze.cz 
Tel.: 728 343 747

> �Adresa 
Partyzánská 229 
747 87 Budišov nad Budišovkou

> ���CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby v krizi

Posláním je zajišťovat podpo-
ru a  rovný přístup jednotlivcům, 
rodinám a  komunitám při jejich 
uplatnění ve  společnosti a  roz-
víjet vzájemně prospěšné vzta-
hy mezi školami, nestátními ne- 
ziskovými organizacemi, dal- 
šími institucemi a okolní komuni-
tou.
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Podpora, pochopení, rada 
a  pomoc osobám se zdra-
votním postižením do  35 
let, jejich rodinám a osobám 
o ně pečujícím.

Posláním Rodinné porad-
ny je poskytovat odbornou 
poradenskou pomoc souvi-
sející s  mezilidskými vztahy, 
výchovou dětí a  posílením 
psychického stavu jednot-
livce. Rodinná poradna vždy 
respektuje individuální po-
třeby, vlastní vůli, diskrétnost 
a práva klientů.

Projekt VÝZVA  
služba RODINNÝ PRŮVODCE
> �organizace 

Centrum pro rodinu  
a sociální péči z. s.. 

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.prorodiny.cz 
E-mail: pruvodce@prorodiny.cz 
Tel.: 552 201 406, 774 244 256

> �Adresa 
Syllabova /19 
703 86 Ostrava-Vítkovice

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti, mládež a rodina; Osoby se zdravotním 
znevýhodněním, Osoby s duševním 
onemocněním

Poradna  
pro osoby se zdravotním postižením OSTRAVA
> �organizace 

Centrum pro zdravotně postižené Moravskoslezského 
kraje o.p.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.czp-msk.cz 
E-mail: asistenceov@czp-msk.cz 
Tel.: 596 115 318

> �Adresa 
Bieblova 2922/3 
702 00 Ostrava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním postižením; Senioři

Poradna  
pro osoby se zdravotním postižením Opava
> �organizace 

Centrum pro zdravotně postižené  
Moravskoslezského kraje o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.czp-msk.cz 
E-mail: czp.opava@czp-msk.cz 
Tel.: 553 734 109

> �Adresa 
Liptovská 21 
747 06 Opava 6

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním postižením; Senioři

Rodinná  
poradna
> �organizace 

Centrum sociálních služeb 
Ostrava, o.p.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.css-ostrava.cz 
E-mail: poradnaostrava@css-ostrava.cz 
Tel.: 599 455 120, 605 292 252

> �Adresa 
Jahnova 867/12 
709 00 Ostrava-Mariánské Hory

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti, mládež a rodina
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Centrum poskytuje pomoc 
v situaci, která je pro vás tíži-
vá a nepříjemná, a kterou se 
vám nedaří přechodně řešit 
vlastními silami. Nabízí bez-
platné odborné sociální po-
radenství v oblasti rodinných 
a partnerských vztahů

Centrum poskytuje pomoc 
v situaci, která je pro vás tíži-
vá a nepříjemná, a kterou se 
vám nedaří přechodně řešit 
vlastními silami. Nabízí bez-
platné odborné sociální po-
radenství v oblasti rodinných 
a partnerských vztahů

Posláním služeb Odborné-
ho sociálního poradenství 
Charity Odry je poskytovat 
pomoc a  podporu lidem 
z Oder, Vítkova a  místních 
částí, kteří se ocitli v tíživé 
životní situaci způsobené 
zadlužením a  špatným hos-
podařením s financemi

Podpora a pomoc při řešení 
obtížných životních situací. 
Usiluje o  to, aby lidé věděli, 
jaká mají práva a  příležitos-
ti a co po nich mohou chtít 
ostatní.

Rodinná a manželská  
poradna Opava
> �organizace 

CEPP - Centrum psychologické  
pomoci.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.cepp.cz 
E-mail: opava@cepp.cz 
Tel.: 777 499 630

> �Adresa 
Pekařská 106/4 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti a mládež ohrožené společensky nežádoucími jevy; 
Rodiny s dětmi; Osoby v krizi

OBČANSKÁ 
poradna Opava
> �organizace 

Charita Opava

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.charitaopava.cz 
E-mail: obcanskaporadna@charitaopava.cz 
Tel.: 553 616 437, 731 316 552

> �Adresa 
Kylešovská 10 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Oběti domácího násilí; Osoby bez přístřeší;  
Osoby v krizi; Rodiny s dětmi; Senioři; Etnické menšiny

Odborné sociální poradenství  
zaměřené na dluhovou problematiku
> �organizace 

Charita Odry

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.odry.charita.cz 
E-mail: michaela.dlabajova@odry.charita.cz 
Tel.: 604 645 378

> �Adresa 
Hranická 1113/48 
742 35 Odry

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi; Osoby v krizi; Etnické menšiny;  
Osoby bez přístřeší; Senioři

Poradenské středisko  
EUROTOPIA Opava
> �organizace 

EUROTOPIA.CZ, o.p.s.

> �Spádovost 
Opava, Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.opava.eurotopia.cz 
E-mail: petra.paterova@eurotopia.cz 
Tel.: 734 202 918

> �Adresa 
Zacpalova 27 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi; Osoby v krizi;  
Etnické menšiny
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Podporujeme aktivní a  sa-
mostatný život dětí od 7 let 
a  dospělých se zrakovým 
nebo zrakovým kombinova-
ným postižením, které toto 
postižení ovlivňuje při zvlá-
dání každodenních činností 
běžných ve společnosti.

Posláním služby je poskyto-
vat podporu znevýhodně-
ným rodinám s  dítětem či 
s  dětmi v  nepříznivých, pří-
padně krizových sociálních 
situacích, zejména je-li ne-
bezpečí, že by tyto podmín-
ky mohly vyústit v ohrožení 
vývoje dítěte a  integrity ro-
diny.

Posláním naší organizace 
SONS ČR, z.s. je sdružovat 
a  hájit zájmy nevidomých 
a občanů s těžkým zrakovým 
hendikepem.

„Služba je především za-
měřena na  rodiny s  dět-
mi, kdy je věk v  rozsahu 
od  kojeneckého věku až 
do 80 let věku, a to z dů-
vodu, že se o  dítě může 
starat jak rodič, tak pěs-
toun nebo je dítě svěřeno 
do  výchovy jiné osobě, 
která je tímto pověřena 
příslušnými úřady“

Odborné sociální  
poradenství
> �organizace 

KAFIRA o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.kafira.cz 
E-mail: opava@kafira.cz 
Tel.: 777 574 365

> �Adresa 
Horní náměstí 132/47 
746 01 opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zrakovým postižením;  
Osoby s kombinovaným postižením

Poradenské  
a mediační centrum
> �organizace 

Spolu pro rodinu, z. s.

> �Spádovost 
MSK

> �Kontakty 
Web: www.spoluprorodinu.cz 
E-mail: pmc@spoluprorodinu.cz  
Tel.: 737 671 388, 737 343 875

> �Adresa 
Žerotínova 1230/1 
702 00 Ostrava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti, mládež a rodina

> �organizace 
Sjednocená organizace  
nevidomých a slabozrakých ČR, 
z.s. - Oblastní odbočka Opava

> �Kontakty 
Web: www.sons-opava.cz 
E-mail: opava-odbocka@sons.cz 
Tel.: 775 438 157

> �Adresa 
Horní náměstí 132/47 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zrakovým postižením

Klub  
Zvoneček
> �organizace 

Asociace rodičů a přátel  
zdravotně postižených dětí v ČR, z.s. 

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.klubzvonecek.wz.cz 
E-mail: sas.zvonecek@seznam.cz;  
            klub.zvonecek@seznam.cz 
Tel.: 556 731 161, 728 476 958

> �Adresa 
Nádražní 695/28 
742 35 Odry 

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi
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Posláním Rodinné porad-
ny je poskytovat odbornou 
poradenskou pomoc souvi-
sející s mezilidskými vztahy, 
výchovou dětí a  posílením 
psychického stavu jednot-
livce.

Posláním AMT centra je 
snaha přispět ke  komplex-
nějšímu pohledu a  přístupu 
k  řešení rozvodové, rozcho-
dové a porozvodové, poroz-
chodové problematiky rodin 
se zaměřením na  celkovou 
problematiku rodinného sys-
tému.  

Jsme terénní a  ambulantní 
sociální služba, která podpo-
ruje rodiny s dětmi, které se 
ocitly v dlouhodobě nepříz-
nivé sociální situaci, při které 
je ohrožen vývoj dětí.

Pro rodiny, které se ocitly 
v  nepříznivé sociální situaci 
a/nebo rodiny se sociokul-
turním znevýhodněním, kte-
ré jsou ohroženy sociálním 
vyloučením.

Sociálně aktivizační služby  
pro rodiny s dětmi
> �organizace 

Centrum sociálních služeb  
Ostrava, o.p.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.css-ostrava.cz 
E-mail: sas@css-ostrava.cz  
Tel.: 599 455 181, 736 609 529

> �Adresa 
Bohumínská 452/50 
710 00 Ostrava 10 - Slezská Ostrava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi

Asistenční, mediační  
a terapeutické centrum Opava
> �organizace 

EUROTOPIA.CZ, o.p.s.. 

> �Spádovost 
Opava, Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.opava.eurotopia.cz 
E-mail: jana.fischerova@eurotopia.cz  
klub.zvonecek@seznam.cz 
Tel.: 730 892 759

> �Adresa 
Zacpalova 27 
746 01 Opava 

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi

SAS Elim 
Opava
> �organizace 

Elim Opava, o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.elimopava.cz 
E-mail: sas@elimopava.cz  
Tel.: 775 591 986

> �Adresa 
Rolnická 1636/21a 
747 05 Opava – Kateřinky

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi

SPOLU 
Pro rodiny s dětmi
> �organizace 

EUROTOPIA.CZ, o.p.s.. 

> �Spádovost 
Opava, Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.opava.eurotopia.cz 
E-mail: barbora.pristalova@eurotopia.cz  
klub.zvonecek@seznam.cz 
Tel.: 604 141 533

> �Adresa 
Zacpalova 27 
746 01 Opava 

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi
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Posláním Rodinné porad-
ny je poskytovat odbornou 
poradenskou pomoc souvi-
sející s mezilidskými vztahy, 
výchovou dětí a  posílením 
psychického stavu jednot-
livce. 

Sociálně aktivizační služba 
pro rodiny s dětmi podporu-
je rodiny s nezletilými dětmi 
ve Vítkově a přilehlém okolí, 
které se ocitly v  obtížné ži-
votní situaci

Sociální asistence  
pro znevýhodněné rodiny s dětmi
> �organizace 

Spolu pro rodinu, z. s..

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.spoluprorodinu.cz 
E-mail: asistence.opava@spoluprorodinu.cz  
Tel.: 703 167 496

> �Adresa 
Zacpalova 379/27 
746 01 Opava-Předměstí

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi

SAS RD  
Tunnel
> �organizace 

Středisko volného času Vítkov, 
p.o.

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.svc-vitkov.cz 
E-mail: svc.vitkov@seznam.cz  
Tel.: 556 300 362, 605 55 11 36

> �Adresa 
Bezručova 585 
749 01 Vítkov

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi

Opouštím 
zařízení 
dětského 
domova. 
Na koho se 
mohu obrátit?

252



Evropská unieEvropská unie

Podpora, pochopení, rada 
a  pomoc osobám se zdra-
votním postižením do  35 
let, jejich rodinám a osobám 
o ně pečujícím.

Projekt VÝZVA  
služba RODINNÝ PRŮVODCE
> �organizace 

Centrum pro rodinu  
a sociální péči z. s.. 

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.prorodiny.cz 
E-mail: pruvodce@prorodiny.cz 
Tel.: 552 201 406, 774 244 256

> �Adresa 
Syllabova /19 
703 86 Ostrava-Vítkovice

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti, mládež a rodina; Osoby se zdravotním 
znevýhodněním, Osoby s duševním 
onemocněním

Poradna  
pro osoby se zdravotním postižením Opava
> �organizace 

Centrum pro zdravotně postižené  
Moravskoslezského kraje o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.czp-msk.cz 
E-mail: czp.opava@czp-msk.cz 
Tel.: 553 734 109

> �Adresa 
Liptovská 21 
747 06 Opava 6

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním postižením; Senioři
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Odborné sociální poradenství po-
skytované Sociální poradnou ANI-
MA VIVA je určeno osobám s chro-
nickým duševním onemocněním 
a  lidem v  krizové situaci i  s  jiným 
zdravotním postižením, spojené 
s trvajícími psychickými a sociální-
mi obtížemi, dále jejich rodinným 
příslušníkům, opatrovníkům a  in-
stitucím, které přicházejí s  osoba-
mi s uvedeným typem zdravotního 
postižení do styku. Poradna umož-
ňuje řešit aktivně a  včas sociální 
problémy svých klientů již během 
hospitalizace v  Psychiatrické ne-
mocnici v Opavě. Ambulantní i te-
rénní formou pomáhá při řešení 
tíživé sociální situace svých klientů.

Posláním je zajišťovat podpo-
ru a  rovný přístup jednotlivcům, 
rodinám a  komunitám při jejich 
uplatnění ve  společnosti a  roz-
víjet vzájemně prospěšné vzta-
hy mezi školami, nestátními ne- 
ziskovými organizacemi, dal- 
šími institucemi a  okolní komuni-
tou.

SOCIÁLNÍ
PORADNA
> �organizace 

ANIVA VIVA z.s. 

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.animaviva.cz 
E-mail: poradna@animaviva.cz  
sociálni.pracovnice@animaviva.cz 
Tel.: 739 404 544, 734 718 002

> �Adresa 
Sušilova 1 
746 01 Opava - Předměstí

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s duševním onemocněním 
Osoby se zdravotním  
znevýhodněním

Centrum finanční 
a právní podpory
> �ORGANIZACE 

CENTRUM INKLUZE 

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.centruminkluze.cz 
E-mail: info@centruminkluze.cz 
Tel.: 728 343 747

> �Adresa 
Partyzánská 229 
747 87 Budišov nad Budišovkou

> ���CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby v krizi
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Posláním Rodinné porad-
ny je poskytovat odbornou 
poradenskou pomoc souvi-
sející s  mezilidskými vztahy, 
výchovou dětí a  posílením 
psychického stavu jednot-
livce. Rodinná poradna vždy 
respektuje individuální po-
třeby, vlastní vůli, diskrétnost 
a práva klientů.

Poradna  
pro osoby se zdravotním postižením OSTRAVA
> �organizace 

Centrum pro zdravotně postižené Moravskoslezského 
kraje o.p.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.czp-msk.cz 
E-mail: asistenceov@czp-msk.cz 
Tel.: 596 115 318

> �Adresa 
Bieblova 2922/3 
702 00 Ostrava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním postižením; Senioři

Rodinná  
poradna
> �organizace 

Centrum sociálních služeb 
Ostrava, o.p.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.css-ostrava.cz 
E-mail: poradnaostrava@css-ostrava.cz 
Tel.: 599 455 120, 605 292 252

> �Adresa 
Jahnova 867/12 
709 00 Ostrava-Mariánské Hory

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti, mládež a rodina

Centrum poskytuje pomoc 
v situaci, která je pro vás tíži-
vá a nepříjemná, a kterou se 
vám nedaří přechodně řešit 
vlastními silami. Nabízí bez-
platné odborné sociální po-
radenství v oblasti rodinných 
a partnerských vztahů

Posláním služeb Odborné-
ho sociálního poradenství 
Charity Odry je poskytovat 
pomoc a  podporu lidem 
z Oder, Vítkova a  místních 
částí, kteří se ocitli v tíživé 
životní situaci způsobené 
zadlužením a  špatným hos-
podařením s financemi

Rodinná a manželská  
poradna Opava
> �organizace 

CEPP - Centrum psychologické  
pomoci.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.cepp.cz 
E-mail: opava@cepp.cz 
Tel.: 777 499 630

> �Adresa 
Pekařská 106/4 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti a mládež ohrožené společensky nežádoucími jevy; 
Rodiny s dětmi; Osoby v krizi

Odborné sociální poradenství  
zaměřené na dluhovou problematiku
> �organizace 

Charita Odry

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.odry.charita.cz 
E-mail: michaela.dlabajova@odry.charita.cz 
Tel.: 604 645 378

> �Adresa 
Hranická 1113/48 
742 35 Odry

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi; Osoby v krizi; Etnické menšiny;  
Osoby bez přístřeší; Senioři
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Centrum poskytuje pomoc 
v situaci, která je pro vás tíži-
vá a nepříjemná, a kterou se 
vám nedaří přechodně řešit 
vlastními silami. Nabízí bez-
platné odborné sociální po-
radenství v oblasti rodinných 
a partnerských vztahů

Podpora a pomoc při řešení 
obtížných životních situací. 
Usiluje o  to, aby lidé věděli, 
jaká mají práva a  příležitos-
ti a co po nich mohou chtít 
ostatní.

OBČANSKÁ 
poradna Opava
> �organizace 

Charita Opava

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.charitaopava.cz 
E-mail: obcanskaporadna@charitaopava.cz 
Tel.: 553 616 437, 731 316 552

> �Adresa 
Kylešovská 10 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Oběti domácího násilí; Osoby bez přístřeší;  
Osoby v krizi; Rodiny s dětmi; Senioři; Etnické menšiny

Poradenské středisko  
EUROTOPIA Opava
> �organizace 

EUROTOPIA.CZ, o.p.s.

> �Spádovost 
Opava, Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.opava.eurotopia.cz 
E-mail: petra.paterova@eurotopia.cz 
Tel.: 734 202 918

> �Adresa 
Zacpalova 27 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi; Osoby v krizi;  
Etnické menšiny

Podporujeme aktivní a  sa-
mostatný život dětí od 7 let 
a  dospělých se zrakovým 
nebo zrakovým kombinova-
ným postižením, které toto 
postižení ovlivňuje při zvlá-
dání každodenních činností 
běžných ve společnosti.

Posláním naší organizace 
SONS ČR, z.s. je sdružovat 
a  hájit zájmy nevidomých 
a občanů s těžkým zrakovým 
hendikepem.

Odborné sociální  
poradenství
> �organizace 

KAFIRA o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.kafira.cz 
E-mail: opava@kafira.cz 
Tel.: 777 574 365

> �Adresa 
Horní náměstí 132/47 
746 01 opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zrakovým postižením;  
Osoby s kombinovaným postižením

> �organizace 
Sjednocená organizace  
nevidomých a slabozrakých ČR, 
z.s. - Oblastní odbočka Opava

> �Kontakty 
Web: www.sons-opava.cz 
E-mail: opava-odbocka@sons.cz 
Tel.: 775 438 157

> �Adresa 
Horní náměstí 132/47 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zrakovým postižením
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Posláním služby je poskyto-
vat podporu znevýhodně-
ným rodinám s  dítětem či 
s  dětmi v  nepříznivých, pří-
padně krizových sociálních 
situacích, zejména je-li ne-
bezpečí, že by tyto podmín-
ky mohly vyústit v ohrožení 
vývoje dítěte a  integrity ro-
diny.

Poradenské  
a mediační centrum
> �organizace 

Spolu pro rodinu, z. s.

> �Spádovost 
MSK

> �Kontakty 
Web: www.spoluprorodinu.cz 
E-mail: pmc@spoluprorodinu.cz  
Tel.: 737 671 388, 737 343 875

> �Adresa 
Žerotínova 1230/1 
702 00 Ostrava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti, mládež a rodina

Sociální služba Dům na  půl 
cesty poskytuje ohroženým 
mladým dospělým ubytování 
na přechodnou dobu a pod-
poru při vstupu do běžného 
a samostatného života.

Dům  
na půl cesty
> �organizace 

Centrum sociálních služeb  
Ostrava, o.p.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.css-ostrava.cz 
E-mail: dpc@css-ostrava.cz 
Tel.: 599 455 182, 605 893 131

> �Adresa 
Bozděchova 1792/10 Ostrava 
702 00 Ostrava

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby do 26 let věku opouštějící školská  
zařízení pro výkon ústavní péče
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Sociálně aktivizační služba 
pro rodiny s dětmi podporu-
je rodiny s nezletilými dětmi 
ve Vítkově a přilehlém okolí, 
které se ocitly v  obtížné ži-
votní situaci

SAS RD  
Tunnel
> �organizace 

Středisko volného času Vítkov, p.o.

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.svc-vitkov.cz 
E-mail: svc.vitkov@seznam.cz  
Tel.: 556 300 362, 605 55 11 36

> �Adresa 
Bezručova 585 
749 01 Vítkov

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi



zažívám  
domácí  
násilí

SOCIÁLNÍ
PORADNA
> �organizace 

ANIVA VIVA z.s. 

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.animaviva.cz 
E-mail: poradna@animaviva.cz 
Tel.: 739 404 544

> �Adresa 
Sušilova 1 
746 01 Opava - Předměstí

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby s duševním onemocněním; Osoby se zdravotním 
znevýhodněním

Projekt VÝZVA  
služba RODINNÝ PRŮVODCE
> �organizace 

Centrum pro rodinu  
a sociální péči z. s.. 

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.prorodiny.cz 
E-mail: pruvodce@prorodiny.cz 
Tel.: 552 201 406, 774 244 256

> �Adresa 
Syllabova /19 
703 86 Ostrava-Vítkovice

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti, mládež a rodina; Osoby se zdravotním znevýhodněním, Osoby 
s duševním onemocněním
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Posláním Sociální poradny 
ANIMA VIVA je poskytovat 
odborné sociální poraden-
ství lidem s  duševním one-
mocněním a lidem v krizové 
situaci spojené s  trvajícími 
psychickými a  sociálními 
obtížemi, dále jejich rodi-
nám nebo lidem blízkým, 
aby dokázali nalézt výcho-
disko z jejich obtížné sociál-
ní situace

Podpora, pochopení, rada 
a  pomoc osobám se zdra-
votním postižením do  35 
let, jejich rodinám a osobám 
o ně pečujícím.
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Poradna  
pro osoby se zdravotním postižením Opava
> �organizace 

Centrum pro zdravotně postižené  
Moravskoslezského kraje o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.czp-msk.cz 
E-mail: czp.opava@czp-msk.cz 
Tel.: 553 734 109

> �Adresa 
Liptovská 21 
747 06 Opava 6

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním postižením; Senioři

Poradna  
pro osoby se zdravotním postižením OSTRAVA
> �organizace 

Centrum pro zdravotně postižené Moravskoslezského 
kraje o.p.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.czp-msk.cz 
E-mail: asistenceov@czp-msk.cz 
Tel.: 596 115 318

> �Adresa 
Bieblova 2922/3 
702 00 Ostrava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zdravotním postižením; Senioři

Rodinná  
poradna
> �organizace 

Centrum sociálních služeb  
Ostrava, o.p.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.css-ostrava.cz 
E-mail: poradnaostrava@css-ostrava.cz 
Tel.: 599 455 120, 605 292 252

> �Adresa 
Jahnova 867/12 
709 00 Ostrava-Mariánské Hory

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti, mládež a rodina

Rodinná a manželská  
poradna Opava
> �organizace 

CEPP - Centrum psychologické  
pomoci.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.cepp.cz 
E-mail: opava@cepp.cz 
Tel.: 777 499 630

> �Adresa 
Pekařská 106/4 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti a mládež ohrožené společensky 
nežádoucími jevy; Rodiny s dětmi; Osoby v krizi
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Posláním Rodinné porad-
ny je poskytovat odbornou 
poradenskou pomoc souvi-
sející s  mezilidskými vztahy, 
výchovou dětí a  posílením 
psychického stavu jednot-
livce. Rodinná poradna vždy 
respektuje individuální po-
třeby, vlastní vůli, diskrétnost 
a práva klientů.

Centrum poskytuje pomoc 
v situaci, která je pro vás tíži-
vá a nepříjemná, a kterou se 
vám nedaří přechodně řešit 
vlastními silami. Nabízí bez-
platné odborné sociální po-
radenství v oblasti rodinných 
a partnerských vztahů
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Posláním služeb Odborného 
sociálního poradenství Cha-
rity Odry je poskytovat po-
moc a podporu lidem z Oder, 
Vítkova a místních částí, kteří 
se ocitli v tíživé životní situ-
aci způsobené zadlužením 
a  špatným hospodařením 
s financemi

Centrum poskytuje pomoc 
v situaci, která je pro vás tíži-
vá a nepříjemná, a kterou se 
vám nedaří přechodně řešit 
vlastními silami. Nabízí bez-
platné odborné sociální po-
radenství v oblasti rodinných 
a partnerských vztahů

Odborné sociální poradenství  
zaměřené na dluhovou problematiku
> �organizace 

Charita Odry

> �Spádovost 
Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.odry.charita.cz 
E-mail: michaela.dlabajova@odry.charita.cz 
Tel.: 604 645 378

> �Adresa 
Hranická 1113/48 
742 35 Odry

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi; Osoby v krizi; Etnické menšiny;  
Osoby bez přístřeší; Senioři

OBČANSKÁ 
poradna Opava
> �organizace 

Charita Opava

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.charitaopava.cz 
E-mail: obcanskaporadna@charitaopava.cz 
Tel.: 553 616 437, 731 316 552

> �Adresa 
Kylešovská 10 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Oběti domácího násilí; Osoby bez přístřeší;  Osoby 
v krizi; Rodiny s dětmi; Senioři; Etnické menšiny

Podpora a pomoc při řešení 
obtížných životních situací. 
Usiluje o  to, aby lidé věděli, 
jaká mají práva a  příležitos-
ti a co po nich mohou chtít 
ostatní.

Podporujeme aktivní a  sa-
mostatný život dětí od 7 let 
a  dospělých se zrakovým 
nebo zrakovým kombinova-
ným postižením, které toto 
postižení ovlivňuje při zvlá-
dání každodenních činností 
běžných ve společnosti.

Poradenské středisko  
EUROTOPIA Opava
> �organizace 

EUROTOPIA.CZ, o.p.s.

> �Spádovost 
Opava, Vítkov

> �Kontakty 
Web: www.opava.eurotopia.cz 
E-mail: petra.paterova@eurotopia.cz 
Tel.: 734 202 918

> �Adresa 
Zacpalova 27 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Rodiny s dětmi; Osoby v krizi;  
Etnické menšiny

Odborné sociální  
poradenství
> �organizace 

KAFIRA o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.kafira.cz 
E-mail: opava@kafira.cz 
Tel.: 777 574 365

> �Adresa 
Horní náměstí 132/47 
746 01 opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zrakovým postižením;  
Osoby s kombinovaným postižením
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Posláním služby je poskyto-
vat podporu znevýhodně-
ným rodinám s  dítětem či 
s  dětmi v  nepříznivých, pří-
padně krizových sociálních 
situacích, zejména je-li ne-
bezpečí, že by tyto podmín-
ky mohly vyústit v ohrožení 
vývoje dítěte a  integrity ro-
diny.

> �organizace 
Sjednocená organizace  
nevidomých a slabozrakých ČR,  
z.s. - Oblastní odbočka Opava

> �Kontakty 
Web: www.sons-opava.cz 
E-mail: opava-odbocka@sons.cz 
Tel.: 775 438 157

> �Adresa 
Horní náměstí 132/47 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby se zrakovým postižením

Poradenské  
a mediační centrum
> �organizace 

Spolu pro rodinu, z. s.

> �Spádovost 
MSK

> �Kontakty 
Web: www.spoluprorodinu.cz 
E-mail: pmc@spoluprorodinu.cz  
Tel.: 737 671 388, 737 343 875

> �Adresa 
Žerotínova 1230/1 
702 00 Ostrava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Děti, mládež a rodina

Poskytujeme telefonickou 
krizovou pomoc telefonic-
kou a  internetovou podpo-
ru široké dospělé veřejnosti, 
včetně osob s  psychickými 
nebo somatickými obtížemi, 
v  akutních krizových situa-
cích. Mohou to být emoční 
ztráty, úmrtí v  rodině, sebe-
vražedné tendence, vyrov-
nání se s nemocí nebo hos-
pitalizací, aktuální vztahové 
konflikty, osamělost.

Centrum poskytuje pomoc 
v situaci, která je pro vás tíži-
vá a nepříjemná, a kterou se 
vám nedaří přechodně řešit 
vlastními silami. Nabízí bez-
platné odborné sociální po-
radenství v oblasti rodinných 
a partnerských vztahů.

Linka  
důvěry
> �organizace 

Městská nemocnice Ostrava

> ��Spádovost 
MSK

> �Kontakty 
Web: www.mnof.cz 
E-mail: linka.duvery@mnof.cz 
Tel.: 596 618 908, 737 267 939

> �Adresa 
Nemocniční 898/20a 
728 80 Moravská Ostrava a Přívoz

> ���CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby v krizi

Linka  
důvěry
> �organizace 

CEPP - Centrum  
psychologické pomoci

> �Spádovost 
MSK

> �Kontakty 
Web: www.cepp.cz 
E-mail: opava@cepp.cz 
Tel.: 777 499 630

> ��Adresa 
Pekařská 106/4 
746 01 Opava

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby v krizi
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Posláním služby je posky-
tovat psychickou podporu 
a  sociální pomoc osobám, 
které se ocitly v akutní krizi 
a obtížné životní situaci, kte-
rou sami vnímají jako zátěžo-
vou, nepříznivou a ohrožující 
a  v  danou chvíli ji nejsou 
schopni zvládnout vlastními 
silami.

Naděje 
středisko krizové pomoc
> �organizace 

Charita Opava

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.charitaopava.cz 
E-mail: nadeje@charitaopava.cz 
Tel.: 553 653 776, 737 615 459

> �Adresa 
Kylešovská 10 
746 01 Opava

> ���CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby v krizi

Posláním Kontaktního centra 
„Pod slunečníkem“ v  Opa-
vě je nabízet a  poskytovat 
v  opavském regionu ambu-
lantní a terénní sociální služ-
by, jimiž usiluje o  snižování 
rizik u osob ohrožených ná-
vykovým chováním.

Krizové a kontaktní  
centrum
> �organizace 

Pod slunečníkem, o.p.s.

> �Spádovost 
Opava

> �Kontakty 
Web: www.podslunecnikem.cz 
E-mail: kkc@podslunecnikem.cz 
Tel.: 553 718 487

> �Adresa 
Hradecká 16 
746 01 Opava

> ��CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby v krizi; Osoby ohrožené závislostí 
nebo závislé na návykových látkách

Intervenční centrum Bílého kruhu bezpečí, 
z.s., Ostrava
> �organizace 

Bílý kruh bezpečí, z.s.

> �Spádovost 
Ostrava

> �Kontakty 
Web: www.bkb.cz 
E-mail: ic.ostrava@bkb.cz 
Tel.: 597 489 207

>> �Adresa 
28. října 124 
702 00 Ostrava

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Oběti domácího násilí

Krizové centrum  
Ostrava
> �organizace 

Krizové centrum Ostrava, z.s.

> �Spádovost 
MSK

> ��Kontakty 
Web: www.kriceos.cz 
E-mail: krizovecentrum@kriceos.cz 
Tel.: 596 110 882-3, 732 957 193

> �Adresa 
Ruská 94/29 
703 00 Ostrava-Vítkovice

> �CÍLOVÁ SKUPINA 
Osoby v krizi
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Posláním je poskytovat psy-
chosociální podporu lidem, 
kteří se ocitli v  náročné ži-
votní situaci, kterou sami 
vnímají jako zátěžovou, ne-
příznivou nebo ohrožují-
cí a  v  danou chvíli ji nejsou 
schopni zvládnout vlastními 
silami.

Centrum poskytuje individu-
ální sociálně právní pomoc 
v  konkrétních případech 
a  zároveň koordinuje inter-
disciplinární spolupráci mezi 
dalšími navazujícími služba-
mi na  úrovni kraje. V  přípa-
dech vykázání spolupracuje 
s Policií České republiky.
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Obec/Město/
Městys

Odpovědná 
osoba

Telefonní 
číslo Email Ulice Obec PSČ

Starosta Branka 
u Opavy Michael Rataj 606 550 240 starosta@branka.eu Bezručovo nábřeží 

54 Branka u Opavy 747 41

Starosta Bratříkovice Michal Volkmer 724 184 401 obec.bratrikovice@seznam.cz Bratříkovice 33 Bratříkovice 747 52

Starosta Brumovice František Kuča 774 875 310 starosta@brumovice.net Hlavní 75/56 Brumovice 747 71

Starosta Březová Pavel Schneider 724 182 959 starosta@mestys-brezova.cz  Březová 106 Březová 747 44

Starosta Budišov nad 
Budišovkou Patrik Schramm 602 106 641 p.schramm.mu@budisovnb.cz Halaškovo náměstí 2 Budišov n/Bud. 747 87

Starostka Čavisov Jana  Dedková 602 206 732 starostka@cavisov.cz Osvobození 91 Čavisov 747 64

Starosta Čermná 
ve Slezsku Milan Baroň 556 300 023 oucermna@c-box.cz Čermná  

ve Slezsku 81
Čermná  

ve Slezsku 749 01

Starosta Dolní Lhota Vladimír Sobas 553 768 014 obecdolnilhota@iol.cz Poštovní 250 Dolní Lhota 747 66

Starosta Dolní Životice Jaroslav Vaněk 602 768 079 starosta@dolnizivotice.cz Štáblovská 35 Dolní Životice 747 56

Starosta Háj ve Slezsku Karel Palovský 603 508 601 palovsky@hajveslezsku.cz Antonína Vaška 86 Háj ve Slezsku 747 92

Sociální 
odbor Háj ve Slezsku Šárka Smolková 553 773 322 smolkova@hajveslezsku.cz Antonína Vaška 86 Háj ve Slezsku 747 92

Starosta Hlavnice Aleš Salibor 724 182 960 starosta@obechlavnice.cz Hlavnice 103 Hlavnice 747 52

Starosta Hlubočec Jan Tvarůžka 724 182 953 obec@hlubocec.cz Hlubočec 95 Hlubočec 747 69

Starosta Holasovice Václav Volný 773 031 130 obec.holasovice@opava.cz Holasovice 130 Holasovice 747 74

Starosta Hrabyně Aleš Chromý 553 775 127 starosta@hrabyne.cz Hrabyně 70 Hrabyně 747 63

Starosta Hradec nad 
Moravicí Patrik Orlík 553 783 920 starosta@muhradec.cz Opavská 228 Hradec nad 

Moravicí 747 41

Starosta Chvalíkovice Radim Hlaváč 725 146 530 obec@chvalikovice.cz České školy 63/11 Chvalíkovice 747 06

Starostka Jakartovice Helena Rašová 724 184 402 starostka@jakartovice.cz Jakartovice 89 Jakartovice 747 53

Starostka Jezdkovice Věra Burdová 724 184 392 obec@jezdkovice.cz Jezdkovice 32 Litultovice 747 55

Starostka Kružberk Ludmila Blaž-
ková 724 182 958 obec@kruzberk.cz Kružberk 84 Kružberk 747 86

Starosta Kyjovice Ctibor Vajda 724 184 443 starosta@kyjovice.cz Kyjovice 2 Kyjovice 747 68

Starosta Lhotka u Litul-
tovic Jan Houdek 721 636 967 houdek@epaweb.cz Lhotka u Litultovic 61 Lhotka u Litul-

tovic 747 55

Starosta Litultovice Jan Birgus 602 584 081 jan.birgus@litultovice.cz Litultovice 1 Litultovice 747 55

Starosta Melč Martin Urbanský 776 470 711 urad@obecmelc.cz Melč 6 Melč 747 84

Starosta Mikolajice Martin Krupa 724 356 825 starosta@mikolajice.cz Mikolajice 55 Mikolajice 747 84

Kontakty na zástupce obcí na území MAS Opavsko
Starostka Mladecko Jana Švejdová 553 668 314 obec.mladecko@seznam.cz Mladecko 19 Mladecko 747 54

Starosta Mokré Lazce František Šteyer 724 182 957 mokrelazce@mokrelazce.cz Pavla Křížkovské-
ho 158 Mokré Lazce 747 62

Starosta Moravice Josef Dus 736 441 500 dus@moravice.eu Moravice 15 Moravice 747 84

Starostka Neplachovice Dana Schreie-
rová 724 184 390 starostka@neplachovice.cz Na Návsi 16 Neplachovice 747 74

Starosta Nové Lublice Libor Kotlář 725 034 523 starosta@novelublice.cz Nové Lublice 75 Vítkov 749 01

Starostka Nové Sedlice Zuzana Ro-
hovská 602 700 566  starostka@novesedlice.cz Záhumenní 85 Nové Sedlice 747 06

Starosta Otice Vladimír Tancík 739 166 666 starosta@otice.cz Hlavní 1 Otice 747 81

Starosta Pustá Polom Vladimír Gruss-
mann 777 660 018 starosta@pustapolom.cz Slezská 94 Pustá Polom 747 69

Starosta Radkov Petr Dubový 724 184 399 starosta@obecradkov.cz Radkov 58 Radkov 747 83

Starosta Raduň Přemysl Schin-
dler 722 935 409 starosta@radun.cz Poštovní 239 Raduň 747 61

Starosta Skřipov Radim Čech 604 205 840 ouskripov@email.cz Skřipov 107 Skřípov 747 45

Starosta Slavkov Vladimír Cho-
vanec 602 511 058 starosta@ouslavkov.cz Ludvíka Svobody 30 Slavkov 747 57

Starosta Sosnová Roman Franek 607 081 413 obecsosnova@seznam.cz Sosnová 11 Sosnová 793 12

Starosta Staré  
Těchanovice Luděk Kozák 725 141 590 obec@staretechanovice.cz Staré Těchanovice 48 Vítkov 749 01

Starosta Stěbořice Roman Falhar 722 961 610 starosta@steborice.cz Stěbořice 28 Stěbořice 747 51

Starosta Svatoňovice Miroslav Kuric 724 183 281 miroslav.kuric@svatonovice.cz Svatoňovice 70 Svatoňovice 747 87

Starosta Štáblovice Tomáš Vavrečka 553 669 041 starosta.stablovice@seznam.cz Štáblovice 166 Štáblovice 747 82

Starosta Štítina Karel Ulrich 553 677 123 starosta@stitina.cz Hlavní 68 Štítina 747 91

Starosta Těškovice Martin Sedlák 602 559 819 starosta@teskovice.cz Těškovice 170 Velká Polom 747 64

Starosta Uhlířov Jiří Švendt 607 503 858 starosta@uhlirov.cz Uhlířov 55 Uhlířov 747 84

Starostka Velká Polom Kateřina Honaj-
zrová 608 745 118 starosta@velkapolom.cz Opavská 58 Velká Polom 747 64

Starostka Velké Heraltice Jana Zechová 721 434 628 ou@heraltice.net Opavská 142 Velké Heraltice 747 75

Starosta Větřkovice Miroslav Čer-
noch 777 017 527 starosta@vetrkovice.cz Větřkovice 197 Větřkovice 747 43

Starosta Vítkov Pavel Smolka 724 183 262 starosta@vitkov.info nám. Jana Zajíce 7 Vítkov 749 01

Sociální 
odbor 

a OSPOD
Vítkov Hana Klapetková 556 312 222 klapetkova@vitkov.info nám. Jana Zajíce 7 Vítkov 749 01

Starosta Vršovice Jiří Urbanec 724 268 048 obec.vrsovice@volny.cz Vršovice 38 Vršovice 747 61

Starosta Vřesina Jiří Kopeň 734 168 164 starosta@vresina.cz Hlavní 24 Vřesina 742 85
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Sociální 
odbor Bílovec Olga Hošická 556 312 142 socialni@bilovec.cz 17. listopadu 412 Bílovec 743 01

OSPOD Bílovec Eva Schindlerová 778 441 951 eva.schindlerova@bilovec.cz 17. listopadu 412 Bílovec 743 01

Sociální 
odbor Bruntál Ivana Májková 602 648 005 ivana.majkova@mubruntal.cz Nádražní 994/20 Bruntál 792 01

OSPOD Bruntál Martina Božková 554 706 153 martina.bozkova@mubruntal.cz Nádražní 994/20 Bruntál 792 01

Sociální 
odbor 

a OSPOD
Hlučín Lenka Peterma-

nnová 595 020 229 petermannova@hlucin.cz Mírové náměstí 23 Hlučín 748 01

Sociální 
odbor Kravaře Irena Uličková 553 777 927 socialni@kravare.cz Náměstí 43 Kravaře 747 21

OSPOD Kravaře Regina Glet 553 777 928 posta@kravare.cz Náměstí 43 Kravaře 747 21

Sociální 
odbor Krnov František Fojtík 554 697 565 ffojtik@mukrnov.cz Vodní 2148/1 Krnov 794 01

OSPOD Krnov Jiřina Kolářová 554 697 522 jkolarova@mukrnov.cz Vodní 2148/1 Krnov 794 01

Sociální 
odbor Odry Miroslava 

Hrčková 739 337 305 hrckova@odry.cz Masarykovo nám. 25 Odry 742 35

OSPOD Odry Jana Tvrdoňová 775 752 265 tvrdonova@odry.cz Masarykovo nám. 25 Odry 742 35

OSPOD Opava Helena Kozáková 553 756 649 helena.kozakova@opava-city.cz Krnovská 71C Opava 746 01

Sociální 
odbor Opava Iva Paletová 553 756 716 iva.paletova@opava-city.cz Krnovská 71C Opava 746 01

Sociální 
odbor Ostrava Olga Pelechová 599 443 825 opelechova@ostrava.cz Prokešovo nám. 1803 Ostrava 702 00

OSPOD Ostrava Lenka Honusová 
Russová 599 443 814 lrussova@ostrava.cz Husova 7 Ostrava 729 30

Kontakty na pracovníky sociálních odborů a OSPOD  
(orgánů sociálně-právní ochrany dětí). poznámky
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Projekt je realizován za finanční podpory ESF EU, Operačního programu Zaměstnanost a státního rozpočtu ČR. 


