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Anotace:

Kniha o jezkovi, ktery zoufale touzil nékoho obejmout,
a o pratelstvi, které nedbd na bodliny. Jezek touzi, aby
jej nékdo obejmul, ale zvifdtka se vymlouvaji z obavy,
aby se nepopichaly o jeho bodliny. Jezek potkd lisdka
Filu, ktery se mu snazi rznymi zpUsoby pomoci. Kniha
vyprdvi o tom, ze obejmuti je véc vrtosivd a pomuze
jen tehdy, kdyz se za nim skryvda opravdové pratelstvi.
Pribéh také déti poudi, Ze nemaji byt Ihostejni k
poffebdm druhych.

Lanrové zarazeni: pribé&h o zvifatech

Téma:

Klicova slova:

J& a svét - Pratelstvi a schopnost pomdhat jeden drunému

pratelstvi, jezek, lisak, pismena

Cilova skupina:

4-5let

Pfredpokladana
casovad dotace
(doba readlizace):

1. ctendrskd lekce cca 40 minut
2. ctendrskd lekce cca 40 minut

Doba realizace = jaro, Iéto, podzim

Rozvojové cile:

Dité dokaze:

* rozpoznd zdkladni emoce a potreby své i druhych lidi
a zkousi uplatnit vnimavost k nim ve svém jednani,

e orientuje se v zdkladnich emocich a pocitech,

® rozumi predcitanému textu, vypravéni a soustfredéné
sleduje dej,

® analyzuje déj, hodnoti ho, vyjadfuje se k jedndni
postav.

Cil
c¢tendrske lekce:

e Naucit déti nebyt Ihostejné k potrelbdm druhych.
¢ Naucit se sklddat pismena podle vzoru.
e Vnimat text a zaujimat svUj postoj k nému.
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e Pomucky: kniha: Jak obejmout jezka - Jana Bauer, plySovy jezek,
Y ndpisy slov, vytisténd a vystrihnutd pismena (viz priloha),
slupka od kastanu, obraz sojky a straky
Ctendriska e strategie pfedvidani
strategie: e strategie propojovani
e strategie usuzovani
e strategie shrnovani
Strucny popis 1. tendrskd lekce
lekce: 1.Uvod - Motivace, pisnicka, fikanka

2.Realizace - Akfivita €. 1: Hra Obejmi me, prosim
3.Aktivita €. 2: Skladdani pismen
4. Aktivita €. 3: Pohybovd chvilka
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1.Aktivita €. 4.: Hra Obejmuti
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Poznamky pro pedagoga

Reflexe Napr. Jak se podarilo naplnit ocekdvané vystupy?

Jak déti kniha a ¢innosti zaujaly?
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Podrobny popis lekce
1. CTENARSKA LEKCE

1. Uvod: Cinnosti pfed &tenim

Motivace

Pisnicka (fikanka)

Jd jsem tvoje kamardadka a ty jsi mUj kamardd,
chytneme se za rucicky, pUjdeme si spolu hrat.
At tu nikdo smutny neni, posleme si pohlazeni.

Déti stoji v kruhu, chyti se za ruce a pohladi kamardda po prave strané.

2. Redlizace

Sedneme si s détmi do kruhu a ukdzeme knihu.

Strategie predviddni:

O kom si myslis, Ze pribéh bude? Co se jezkovi prihodi? Zdad se ti jezek smutny
nebo vesely? Jakd jind zviratka tam jesté vidis? Co délaji? Pro¢ myslis, Ze utikaji
od jezka?

Jak vypada jezek? Uz sis nékdy hladil jezka? ProC ne? Ukdzeme détem obrdzek
skuteCného jezka.

Posleme si po kruhu slupku od kastanu. Jaka je? Pichd jako jezek? Pro¢ ma
viastné jezek bodliny?

Cinnosti béhem &teni (dbdme na to, abychom knihu neustdle ukazovali smé&rem
k détem, aby vnimaly souvislost textu s ilustracemi a Iépe se vcitily do pribéhu).
Text je uvadéen od prvni strany.

Jednoho UpIné obycejného dne sel jezek po pasece. Byl to takovy normdini
hodny jezek se spic¢atymi bodlinami a zvédavym ¢umdackem. Najednou ho néco
zastavilo. Podival se vievo. Nic. Vpravo. Nic. Dopredu. Nic. Dozadu. Nic. Chtél
uvdélat krok. Ale neslo to. To, co ho zastavilo, vézelo v ném. Byla to jakasi touha.
Tak silnd, Ze jezkovi nedovolila udélat ani krok navic. JeZzek se zamyslel.

Nékoho musim obejmout, fekl si.

Zahlédl slonaq, ktery se cachtal v louzi.

»Halod, slone," zavolal na néj, ,mizu té obejmout?*

-VVVVi§ co," zacal koktat slon. ,Mam néjakou placavou nemoc."”

Zacal pleskat usima. ,,Vidis, skoro mé to odfouklo.” Slon madval usima, a pritom se
pomalu pohyboval smérem k lesu. ,Nejspis jsem se nakazil od ptako,” krikl na néj
tésné pred tim, nez zmizel.

Jezek ho zklamané sledoval. Ale touha ho neopoustéla. Viom s hvizddanim pribéhl
medvéd. Jezkovy bodliny se samou radosti najezily.

~Medvédel“ zavolal. ,Mohl bys mé obejmout?*

Medvéd si hned prestal piskat.
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.Objal bych té," zamumlal, ,to vis, Ze jo, jen, kdyby neee...eee...neee.. "
~Jen kdyby co?“

-Kdybych nebyl tak hrozné smutny!“ zakricel medvéd. ,Smutek je hrozné
nakatzlivy, vis," upaloval pry¢ a samou spokojenosti si zase zacal hvizdat.

Strategie usuzovani:
Otdzky pro déti: ProcC slon a medvéed od jezka utekli? ProC se vymlouvali? Jak se
zachovali?

Aktivita €. 1

Hra: Obejmi mé&, prosim

Jedno dité se postavi, dostane do ruky plysového jezka (mandska, obrdzek)
a zkusi oslovit jakéhokoli kamarada v kruhu. Postavi se pred néj a zepta se:
Mohl bys mé obejmout? Je na oslovenéeém ditéti, jestli jezka (kamardada)
obejme nebo se vymluvi jako slon s medveédem.

Strateqgie propojovani “ja-text”: Uz se ti nékdy stalo, ze jsi chtél nékoho obejmout
a on nechtél? Jak ses citil? Je spravné rict NE, kdyZz obejmuti nechceme? Jak se
asi citil jezek?

Co bude ddl v pribéhu? Najde jezek nékoho, kdo ho obejme? Koho treba?

Jezek vzdychl a pokracoval v cesté. Na pésiné u staré jedle potkal lisaka. No,
nebyl to tak UpIné opravdovy lisak. Byl to Fila v masce lisdka. Ale koZich byl
skutecny a k tomu mél kapuci s lis¢ima usima a ocas z mékké latky.
»MUZu té obejmout?“ zeptal se ho jezek nejisté.
.Ne," odpovédél lisdk Fila.
~Pro¢ ne," zeptal se zklamané jezek. Fila se poskrabal za uchem na kapuci. Byl to
@?}\ ‘ uprimny lisdk. ,ProtozZe jsi jezek a pichds,” vysvétlil mu.
~ {‘@)‘/ ~Picham?* zeptal se prekvapené jezek. Fila prikyvl. ,Mas bodliny. TéZzko najdes
-~  nékoho, kdo té bude chtit obejmout.*
% Jezek se cely zklamany zastavil. Pak si lehl na zem a roztahl vsechny ctyrii tlapky
\a od sebe.
~Ale no tak, jezku," utésoval ho Fila. ,nechovej se jako maly a vstan.”
JeZek jen nepritomné hledél a nic nefrikal. Nic nemohlo najezit zklamané bodliny.
G @  Dobfe,“ prohldsil nakonec Fila. ,Budes mit svoje objeti."

Otdzky pro déti: Co asi Fila vymysli? ProC chtél jezkovi pomoci? Jak se jezek
zachoval?

Aktivita €. 2 33
Zatimco bude Fila vymyslet, jak jezkovi pomoci, jaka zvifatka uz jsme v pribéhu
potkali? <
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Dé&ti si rozeberou ve skupinkdch (cca po 4 détech) ndpisy JEZEK, SLON, MEDVED,
LISAK FILA, ZELVA a skladaiji pismena podle vzoru. Pismena jsou na jedné hromadé
uprostred herny.

Na jakou hldsku zacind slovo: medvéd, jezek, zelva, lisdak, Fila, slon? Na jakou
hidsku kon&i? Vytleskej slovo JEZEK, SLON, MEDVED, LISAK FiLA, ZELVA, kolik md to
slovo slabik?

Odbéhl a za chvili se vrdtil s Zidli a cedulemi popsanymi nejriznéjsimi napisy.
Jezka posadil na Zidlickvu za ket a cedule zapichl k plotu. Ani cedule ale bohuzel
nenaldkaly Zadné ze zviratek, kterd prochdzela kolem. Lisdk Fila to vz uz chtél
vzddat, kdyz v tom se konecné néco prisouralo. Byla to Zelva. Ano, zrovna zelva.
KDO MA RAD VYZVY, AT JDE PODLE SIPKY, pre¢etla na prvnich dvou cedulich.
JEN PRO VELMI ODVAINE, hldsala treti.

JESTLI S| TROUFAS OBEJMOUT ZVIRE, KTERE SEDI NA ZIDLI STANES SE KRALEM TETO
PASEKY, precetla Zelva a skocila do krovi.

-Kde je?“ vztekala se. ,Kde je ten lev?*

~Jaky lev?" zeptal se lisdk Fila.

~Napsali jste, Ze kdo premuze Iva, bude krdlem zvirat.“

.Ne, krdlem této paseky se stane ten, kdo obejme jezka.“

»A proc jako?" odsekla Zelva. ,,Copak je kralem zvifat? Ne! A ani nikdy nebude.
KdyZ premuzes lva, stanes se kralem. Nebo krdlovnou! Jesté jednou a uvidite."
Zelva odesla.

Jezek se rozplakal, lehl si na zem a roztahl vsechny ctyri tlapky.

~Vstan,“ frekl mu lisdk. Jezek neodpovédél. A tak Fila zmizel ve své nore.

Otdzky: Co myslis, bude jesté Fila chtit pomdhat jezkovi, nebo ne? A proc¢? Co se
asi stane ddl, jak bys sis poradil ty? Co bys vymyslel? Chtél bys jezkovi pomoci? A
proc?

Potom piinesl naradi, desky, barvy a staré kreslo. Rezal, piloval, zatloukal hiebiky
a lakoval...velikansky stroj byl konecné hotovy. JeZek si promnul oci a precetl
ndpis STROJ NA OBJIMANI.

Aktivita €. 3

Pohybovd aktivita:

1. HPH Leze jezek, leze v lese (viz priloha €. 1)

2. Pantomimické predvadeéni zvirdtek z pribéhu — jezek, slon, medvéd, lisdk, zelva
3. hra: Objeti (variace na hru Molekuly) — déti chodi v prostoru herny, ucitelka
fekne Cislo (napr. 2) a musi se obejmout dany pocet déti.
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2. CTENARSKA LEKCE

S knihou v ruce stru¢né shrneme predchozi déj s pouzitim ilustraci, které mizeme
nakopirovat z knihy a pro lepsi orientaci v déji dat na magnetickou tabuli.

LiSdk Fila opatrné oteviel dvere, jezek vylezl po Zebiiku dovnitf a nahore si sedl
do starého zapraseného kresla. Dole stiskl lisak Fila tlacitko. Stroj se spustil. Zacal
skiipat a tiast se. Z dér se k jezkovi natahly velikdnské mechanické ruce a objaly
ho.

Jeiek se bal.

Kromé toho se dusil, byl totiz alergicky na prach. Nemohl se doc¢kat, az bude
venku. Fila znovu zmdckl tlacitko. Velikanské ruce se pomalu stahly. Jezek vylezl
ze stroje a odesel. U prvniho smrcku se zastavil, lehl si a roztahl vsechny ctyri
tlapky od sebe.

.10 nechdapu,” divil se Fila, kdyz dosel ke smrcku.

~Stroj neni Zivy," vysvétloval potichu jezek. ,,Objeti nebylo zZivé."

Fila vzdychl, zaklel a vynadal jezkovi, co se do néj veslo. Ale nepomohlo to.
JeZek nechtél vstat.

.V poradku,“ vzdal to Fila, ,zaridim ti objeti, které je zivé."

Vydal se ke strace. JeZek ho zklamané ndsledoval.

»Co to bldbolis?“ zakroutila straka o¢ima, kdyz ji lisak Fila svéfril svij plan. , Ani
ndhodou!*

~Promin, Filo,” rozplakal se jeZzek, ,mdas se mnou jenom potize.” Lehl si pod strom,
na kterém sedéla straka, a roztahl vsechny ¢étyri tlapky od sebe.

~Jéje, ty jsi ale naroény," fekla straka a zabouchla vratka. , Ale mné je to Oplné
jedno,” zakrdkala zevnit.

~Ale to by pravé nemélo!* krikl za ni Fila. ,Jezek se usouzi, a to pfimo pred tvymi
dvermil”

LiSdk Fila odbéhl. Uz mél vSeho dost. Slzy se mu draly do o¢i, kvuli tomu, jak byla
straka nemilosrdnd. Celou hodinu sedél na bobku za dubem.

Otdzky: Jak se citil Fila? Jak se citime, kdyz ndm nikdo nepomuze?
MUZeme vyuZzit emotikony (obrdzky s emocemi) a vyzvat déti, aby nasly
odpovidaijici obrazek.

Co asi bude ddl? Jak bychom se zachovali, kdybychom byli Fila?

.1y, Filo," ozvalo se najednou ze vzduchu. Byla to straka.

~JeZek umrel?* vyskocil lisak Fila.

.10 Vi$, Ze ne," vzdychla straka, ,,ale ani nevstava. Lezi a koukd do nebe.”

-10 je teda mrzutost.*

~Latracené, Filo, vSichni mame svoje problémy! Ja odpoledne ¢ekdm ndavstévu.
Sojku! Co si pomysli? Odved ho nékam.*

-~Jenom, kdyz..."
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»JO, jo, jo, dam ti tu latku a jehlu a nit. Vsechno, co potrebujes, ti ddm, jenom vz
ho nékam odved.*

Straka dodrzela svUj slib a lisak Fila se pustil do prace. Stiihal a sil, lepil a méil.
KdyzZ sojka priletéla ke strace na ¢aj, byl oblek hotovy.

Otdzky:

Jak se zachovala straka, kdyz ji Fila poprosil o pomoc?

UkdZzeme détem dva obrdzky — ktery ptdk je sojka a ktery straka?
Co asi vymyslel Fila tentokrdt?

»UZ ho jen naplnim teplym vzduchem," volal nadsené Filq, ,a pak té, jezku,
obejmu a ty mé nepopichdas.”

Jezek si sedl.

-Nechces se odstéhovat do néjakeé lepsi casti lesa?” zeptala se sojka a pritom
usrkavala cqj. ,,Tady je tolik podivin0. Jé, podivej! Lisak odletél. Prefoukl ten svUj
skafandr.”

»A vitr ho odndsi rovnou do jezerq," kiicela straka celd vzrusend. ,Jesté se utopil*
»Co jsem to jen provedl!” volal jezek a rozbéhl se k jezeru. Utikal tak rychle, jak
jen dokazal. Uprostred jezera zahlédl lisaka Filu, jak v déravém obleku klesa ke
dnu. Jezek bez vahani skocil do vody. Nebyl nejlepsi plavec, ale dal do toho
UpIné vsechno. Nateklo mu do cumacku, presto se vsak nevzdal. Potopil se
jednou, dvakrat, trikrat. Nahmatal Filu a vylovil ho nad hladinu. Pak s nim
doplaval ke biehu a vytahl ho ven.

~Prosim, Filo, ty nesmis umiit,” trasl s nim jezek.

Lisak Fila zakaslal a otevrel oci. Jezek byl stastny. ,,Ja ted' vz pUjdu,” oddychl si,
»a ty si odpocin.*

~Pockej!” fekl Fila a vstal. ,M0zu té obejmout?*

+Ale ja picham," pfipomnél mu jezek.

.10 mi vibec nevadi,” fekl Fila. Objal ho a ani se nepichl.

Otdzky:
Jak jezek zachranil lisaka Filu? Umis plavat? Dokazal bys nékoho zachranit? Proc
jezek lisdka pri objeti nepopichal?

Sojka vytroubila tu novinu po celém lese.

Kdyz Fila druhy den rano navstivil jezka, ¢ekala vz pred jeho domeckem dlouhd
fronta zviratek.

»Co se to tu déje?" zeptal se Fila.

~Hej," kfikla na néj Zelva z konce fronty, ,,cekdm tady vz od ctvrt svitani,
nepredbihej!”

»VSichni chtéji, abych je objal,” vysvétloval jezek zoufale.

~Tak to mas dobré," fekl Fila.
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Otdzky:
Jaka lesni zviratka mohla stat ve fronté? Kterd zviratka v pfibéhu nepatfi do lesa?
Co myslis, byl uz jezek spokojeny, kdyz ho chtél kazdy obejmout?

Aktivita €. 4

Jedno dité predstavuje jezka (mUzeme ddat na hlavu dramatizacni Cepicku). Déti
k nému pristupuji jedno po druhém a predstavi se jako néjaké zviratko. Pokud je
to zviratko z lesq, jezek jej obejme. Pokud to neni zvife lesni, jezek jej neobejme.
Mladsim détem mUzeme ddat na vybér z obrdzkd rbznych zvifat. Dilezité je, aby
zvire dokdzalo dité pojmenovat a zaradit.

~Pravé ze nemam," vzdychl jezek, ,,upadnou mi pacicky. A obejmuti jsou
vrtosivd, nemoizu s nimi jen tak plytvat.”

JeZek se usmadl. ,Ale tebe s radosti obejmu, az se zase potkame."

.Ja tebe taky, aZ se zase potkdme," pritakal Fila a vykrocil.

-Kam jdes?” zeptal se jezek.

~Chystam se vyrobit si zavod'dka ze sisek, vz se na to chystam dlouho.*
~Abys zase neskoncil v jezere," strachoval se jezek a spéchal za nim.

S. Zaver

Cinnosti po cetbé

Strategie shrnovani

O cem tento pribéh byl?

Détem pomuUzeme grafickym zdznamem. Na tabuli nakreslime jezka a bodliny
(viz pfiloha ¢. 2 — vytisténou prilohu doporucuji zvetsit na formdat A3)). Do kazdeé
bodliny uclitelka vpisuje odpovédi déti. Navodné otdzky KDO (kdo byl hlavni
postava pribé&hu), CO (co chtél nebo co se mu stalo), PROTOZE, A PAK,
NAKONEC.

Dalsi doprovodné aktivity:

1. Pracovni Cinnost — vyroba jezka z plasteliny a paratek (nebo vétvicek), nebo
z kastanu (na podzim) a pdratek.

2. Pocitdani jezk¥ — pfipravime si obrdzky jezk(, rozddme détem puntiky a ony musi
prifadit k puntikdm sprdavny pocet jezk0.

3. Pokud mdme k dispozici BEE-BOT (robotické vcelky) mUzeme pfipravit podzimni
bludiste — vCelka hledd jezka.

4. Grafomotoricky cvik — obrys jezka, déti dokresluji bodlinky.

5. Vytiskneme si a zalaminujeme obrdzek jezka, rozstfihdme na puzzle — défi
skladaiji.
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Priloha &.1

Hudebné pohybova hra: Leze jezek
Zdroj: Leze jezek. Online. Dostupné z:
https://cz.pinterest.com/pin/8162843054400634/ [citovano 2025-02-27]

Jezek

Leze jezek. leze v lese, jablicka si domu nese.
Déti v lese béhaji. jezka viude hledaji.

Leze jezek, leze v lese. naklad ani neunese.
Do listi se zahrabal. sto¢il se a spal a spal.

Leze jezek, leze v lese, jablicko si domu nese. Déti lezou ve vzporu drepmo.
Déti v lese béhaji, jezka vsude hledaiji. Déti se postavi a béhaji po prostoru.
JeZek picha do vsech stran, Sed na patach
ja se chytit nenecham. ruce ukazuji pichdni do viech stran.
Déti v lese béhaiji, jezka vsude hledaiji. Déti se postavi a béhaji po prostoru.
Do listi se zahrabal, stocil se a potom spail. Déti se na zemi stuli do klubicka.
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Priloha &.2
Shrnuti déje. Do bodlin vepsat KDO, CO, PROTOZE, A PAK, NAKONEC
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£ autorka listu: Lucie ZdleSdkovad JAK OBETMOUT JEZKA .

Priloha &.3
Slova ke skladani

JEZEK
FILA
MEDVED
ZELVA
SLON
LISAK
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