— PREKRACUJEME HRANICE EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEISKA
1 PRZEKRACZAMY GRANICE EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVOJ
= 2014—2020 EUROPEIJSKI FUNDUSZ ROZWOIJU REGIONALNEGO

Projekt jest wspétfinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz ze $rodkow budzetu panstwa. Przekraczamy granice

Lécivé stromy z aleje
Hora sv. Anny pfedstavuje ptiklad integrovaného umélecky a kulturné hodnotného
skloubeni ptirodnich zdrojl s tviréim plisobenim ¢loveéka. Tato obec v sob€ spojuje stejné
plisobivé a univerzalni pfirodni a kulturni hodnoty. Zeleny ramec této pamatkové ptirodni
lokality ptedstavuji rozséhlé plochy vice nez 200-leté lipové kalvarie, staleté bucCiny a
stoleté tfesniové aleje vedouci do obce. Odtud prameni myslenka ptibliZit vlastnosti téchto
vyjimeénych stromi.
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lipami probihaly obfady spojené s plodnosti a
urodou. Takové nahlizeni na lipu bylo ptevzato kiest'anstvim. Svaté ikony byly malovany
na lipovych deskach, sosky svatych byly vyfezavany z lipového difeva, mrtvi byli
pochovavani pod lipami, kaplicky byly umistovany pravé na téchto stromech. K témét
kazdé Slechtické usedlosti vedla lipova alej, okoli chramii a hibitovii bylo osazovéano
lipami. Milovnikem lip byl velky polsky kral Jan III. Sobieski. Je spojovan piedevSim s
bitvou u Vidné a s velkou laskou ke své francouzské manzelce Marusce, ale kral byl také
netnavnym zahradnikem. VSude, kde se objevil, nechaval sédzet svou oblibenou lipu. V
Hornim Slezsku ptipominaji lipy trasu pochodu armady obrance katolické viry k Vidni.

Je neobvyklé, Ze témét kazdy slovansky néarod tento strom nazyva stejné, at’ uz jde o
Bélorusy, Hornoluzické Srby, Makedonce, Ukrajince, Slovince, Slovaky, Chorvaty, Cechy
nebo Rusy. Chorvati nazvali svou drobnou minci lipa. VSem zni slovo ,,/ipa“ stejné. O
tom, jak je tento strom dulezity pro Polaky, svéd¢i polsky nazev mésice Cervenec, ,,lipiec™.
Musime pfiznat, Ze v polstiné nebyl zadny jiny strom tak poctén. Zajimavosti je také, ze
nazvy meésict v zdpadnich kulturach jsou vénovany predev§im bohiim, zatimco u nas
odkazuji na zmény probihajici v pfirod¢. Na zacatek Cervence, nazyvaného polsky lipiec a
dtive lipien, totiz pripada kulminace kveteni lip. O jak smyslny zazitek jde, vi jen ten, kdo
vénoval chvili¢ku tomu, aby se kochal touto smési viiné a zvuku vcel poletujicich kolem
lipy. Etymologie vyrazu neni zcela vysvétlena, ale predpoklada se, Ze nézev ,,/lipa“ je
odvozen od pruznosti lyka v kire. Dokud nebyly
objeveny vlastnosti vlaknitych rostlin, lipové
Iyko se pouzivalo pifi vyrobé motouzll, lan a
sandalu.

V Polsku rostou dva druhy lip: lipa srd¢ita
a lipa velkolista. Z bylinkatského hlediska nema
vyznam tyto druhy rozliSovat, protoze oba maji
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shodné vlastnosti. Jak je rozlisit? Nejsnadnéjsi to bude podle listdi, ale jednoduché to je,

pokud obé lipy rostou vedle sebe a miizeme je porovnat. Srd¢ita ma drobny a Uzky tapik,
velkolistd ho ma dvakrat silnéjsi. Velkolistd ma okraj listu s ostfejSim zoubkovanim.
Nejjednodussi diagnosticky postup je otoCit Cepel listu a vénovat pozornost nervoveé
struktuie a vyskytu chloupkll v koutcich nervii. U velkolisté je vyrazna nervova struktura,
fapik ma jemné ochlupeni, v koutcich nervii jsou bilé chloupky. Naopak srd¢itd ma na
dolni strané listu, ktera je o jeden odstin svétlejsi, jemnou nervovou strukturu, postranni
nervy jsou Spatn¢ viditelné a v koutcich jsou viditelné hnédé chloupky. Podstatné diive
kvete lipa velkolista, jeji kvéty jsou vetsi.

Lipy se pouzivaji v lékaistvi, kosmetice a v kuchyni. Lipovy odvar se doporucuje pfi
neurdzach, nespavosti, zanétech, nachlazeni, ale také pfi onemocnénich travici soustavy a
mocovych cest. Ma také ptiznivy vliv na zaludek.
Odvar z lipového kvétu se zevné pouZziva na
vyplach dutiny Ustni a krku pfi zanétech. Lze ho
také pouzivat k omyvani ran nebo pokozky se
zanétlivymi  zménami. PouZivat se ma pouze
rozvijejici se kvéty, odkvetlé maji lehce omamné
vlastnosti. Lipovy kvét ma Siroké uplatnéni v
kosmetice pii vyrob¢é kréma, tekutych ptipravki a
Samponu. Vlasy oSetfované piipravky z lipy se
stavaji leskl¢ a hladké. Lipa ma ptfiznivy vliv na
pokozku obliceje a rukou. Koupele s lipovym
odvarem maji relaxacni ucinek.

: Jedlé a velmi chutné jsou mladé lipové listy
zbavene pupenovych obali. Muzete je pouzivat misto hlavkového salatu a kombinovat
libovolné salaty podle chuti s octovou zalivkou. Z plodl lze ziskat olej, ktery bohuzel
velmi rychle zlukne. Je velmi prospésny pii Gstnim podani a aplikaci na pokozku. Odvar z
nezralych a zralych lipovych ploda 1€¢i zanéty pokozky, vicek, spojivek, zesvétluje a
vyzivuje pokozku, zvlhcuje ji, zmiriuje projevy atopického zanétu pokozky.

Babsky likér Lipovicka
5 hrsti Cerstvé nasbiranych lipovych kvéta
1 I'lihu 95 %
1 kg cukru
vanilkovy lusk
Do sklenéné nadoby vhodime lipovy kvét a zalijeme ho lihem fedénym dvéma sklenicemi
vody. Tésn¢€ uzavieme a ulozime na tmavé misto, pficemz ¢as od Casu zatfeseme nadobou.
Po dvou tydnech slijeme a profiltrujeme ptes filtracni papir nebo sloZenou gazu.

NaloZené lipové plody
SloZeni:
300 g zelenych lipovych plodi
1 litr vody
3 lehce vrchovaté 1zicky kuchyniské soli nejodizované
Vodu uvedeme do varu, osolime a sparime orisky, predem si vSak pripravime zadlivku.
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Prisady zalivky
2 sklenice bilého vinného octu 6 %
1 sklenice vody
1-2 strouzky cesneku
1-2 mladé cibule
6 1zicek cukru
2-3 bobkov¢ listy
14 zrnek Cerného pepie
1 1zicka zrnek bilé hoicice
2 vétvicky Cerstvého pelyiiku nebo 1zi¢ka suseného
Ocet s vodou uvedeme do varu, ptidame cukr a ostatni ptisady. Spafené plody zalijeme
zalivkou a oto¢ime vicko nebo pasterizujeme tradi¢nim zptsobem.

Kraj kvetoucich tFeSni.

Uz tadu let na pfelomu dubna a kvétna piijizdéji do Chranéné krajinné oblasti "Hora
sv. Anny" televizni §taby, fotoreportéfi a turiste, aby
dokumentovali neobvyklou nadheru tfesnovych aleji
obklopenych zlatem ftepkovych poli. Kulminace
kveteni  tfeSni je = obdobim  venkovnich
fotografickych seanci a invaze osob touzicich zazit
tento piirodni zazrak.

Velmi Casto je ostatné tato doba pfirovnavana
k japonskému svatku kvetoucich visni. Neni na tom
nic divného, protoze viSeil a tieSenl jsou blizké
pfibuzné. Plny spravny ndzev tfesn¢ je tfeSen ptaci.
Z hlediska klasifikace predstavuje tfeSen druh tresen
ptaci, ktery patiti do celedi rGzovitych a rodu

slivoné.

Nikdo ze soucasnikii kromé milovnikl bylinek neni milovnikem plané formy ploda
tteSn¢ ptaci. Jeji plody jsou mensi a méné chutné nez plody odrad tieSni, které byly
vyslechtény v priibéhu fady stoleti. Nastésti odridy tfeSni maji stejnou hodnou z hlediska
chemického slozeni jako jejich plany predek. Pouze Slované rozeznavaji sladké tfesné od
kyselych visni slovem "tfeSen". V zapadni kultufe jsou tfesSn€ a viSné zahrnuty pod jeden
nazev s oznacenim "sladké" nebo "kyselé". TreSné¢ jsou pro nasi ptivodni floru cizim
druhem, ale jen tézko si bez nich dokdzeme piestavit krajinu Hory sv. Anny. Jako
opodstatnéna se jevi otdzka, pro¢ pravé zde se setkavame s takovym poctem tfeSni.
Odpovéd je jednoduchd, pokud poznate zdejSi obyvatele, ktefi prosluli pracovitosti a
hospodarnosti. Kdysi nebyly znamy Zadné zakrslé odridy tfes$ni, pfitom stromy kvili
rozlozitym korundm potfebovaly hodné mista, a proto byly vysazovany u silnic. Mistni
lidé si natolik oblibili tfesn€, kterym zde ftikaji "cze$nie", Ze v minulosti si nikdo
nedokazal predstavit slezskou svatbu bez treSnového kompotu.

Prvnimi Evropany, ktefi poznali chut’ tfesni, byli Rimané. V 2. stoleti pt.n.. pfivezl
do Rima sazenice tie$né ptaci Lucullus, ktery byl znam svétu jako odvazny general a
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politik, ale také jako organizator okazalych hostin v Rimé. V okoli mésta Cerasos (dnesni

Turecko, kdysi Pont) narazil na stromy, jejichz
plody si oblibil. Ve sttedovéku se uz sladké tfesné
péstovaly v celé Evropé.

Dnes piedstavuje tfesen ptaci nejoblibené;jsi
podnoz pro uSlechtilé odriidy tfeSni. Vzhledem k
velkému poctu odrud se tfeSné déli obecné na dveé
skupiny: srdcovky a chrupky. Toto rozdéleni neni
zcela logické vzhledem ke zméné struktury duziny
v pribchu zrani a ke kiiZeni odrid. Srdcovky, jak
je patrné ze samotného nazvu, maji plody ve tvaru
srdce a mekkou duzinu $tavnatéjSi nez chrupky. Vice ocenovany jsou chrupky. VétSina
treSni patfi mezi volné spraSovane, ale Casto nardzime na jev zvany intersterilita, ktery
spociva v neschopnosti opyleni jinou odridou. Pokud si k zasazeni vyberete konkrétni
odrudu, stoji za to si zjistit, co ji opyluje. Odrudy Ize kombinovat tak, ze si budete uzivat
jejich plodil témétf dva mésice. NejoptimalnéjSim feSenim je vlastni péstovani tfeSni, ale
pokud to neni mozné, stoji za to zajistit si spravny a bezpecny ptvod téchto plodua. Je to
dualezité, protoze nejlepSim léCivem jsou v tomto piipadé Cerstvé plody. Doporucuje se
jejich konzumace v mnozstvi asi 0,5 kg denné. TteSn¢ jsou velmi hodnotné ovoce diky
neuveétitelné kombinaci nutriénich slozek. Nachazi se v nich draslik, fosfor, vapnik,
hoi¢ik, sira, chlor, sodik, zinek, mangan, zelezo, méd’ a jod. Tiesné maji vysoky obsah
vitaminu C, A a PP a vitamina skupiny B. A zde si vS§imnéte: plody tfeSni obsahuji nejvice
kyseliny asparagové ze vSech druht mistniho ovoce. Kyselina asparagova ve formé
draselné soli se pouziva pii fyzickém a psychickém vycerpdni, rekonvalescenci po
nemocich a chirurgickych zakrocich, ale 1 jako slozka tady vyZivovych piipravkl pro
osoby ve vysSim veéku.

Ttesnova terapie umozni vycisténi organismu od toxinti a Skodlivych metabolickych
produktli. Jsou doporucovany pacientim se dnou. TteSné¢ maji pfiznivy vliv na zanéty
mocovych cest a ZluCovych cest, pii vyskytu kamenti a pisku v ledvinach a v mocovém
méchyfi. Dieta z velmi tmavych tfeSni mlze vyrazné zlepsit ¢innost obéhové soustavy a
snizit a normalizovat tlak. Draslik pfispiva k odstraiiovani nadmérného obsahu soli z
organismu, proto ma toto ovoce pfiznivy vliv na obc&hovou soustavu. Je zisadité¢ a
odkyseluje organismus, ¢imZ nastoluje acidobazickou rovnovéhu. Reguluje téZ chut’ k
jidlu, proto je vhodné je podavat détem, které nechtéji jist. Damy budou mit velkou radost
ze skutecnosti, Ze tfeSnova terapie nejenze detoxikuje a omlazuje organismus, ale ma vliv
na snizeni hmotnosti. Pravidelna konzumace po celé obdobi jejich dostupnosti vede k
dobrému fungovani Zaludku, zlepSeni stfevni peristaltiky a zrychleni traveni, ale také k
zrychlenému odbourdavani metabolickych produktii, protoZe tieSné maji mirné€ projimavy
ucinek. Je sice pravda, Ze plody tiesni jsou k dispozici po kratkou dobu, ale jesté zlistavaji
ttesSnové stopky, které obvykle vyhazujeme, ale pfitom obsahuji dalezité aktivni latky.
Stoji za to je usuSit a namlit. Mleté stopky jsou hotké, proto musi byt konzumovany v
mensim mnozstvi s pfidavkem jinych bylin a medu.

TfeSné jsou doporucovany téhotnym zenam a détem vzhledem k obsahu Zeleza,
vapniku, fosforu a vitamint, které¢ hraji dlezitou roli v procesu vzniku kostni tkan¢ a zubt
a maji vliv na tvorbu krve.
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Diky obsahu antokyanti maji silné protizanétlivé, antimikrobidlni a protinddorové
ucinky. Kromé toho dokonale piisobi na zrak, protoze posiluji cévy o¢ni bulvy a stimuluji
sekreci rodopsinu, ktery odpovida za lepsi vidéni po setméni. Zajimavosti je i to, ze plody
treSni obsahuji vice jodu neZ ryby. Jod napomdha Cinnosti §titné Zlazy tim, Ze kromé
jiného upravuje latkovou vymeénu. Jod napoméaha produkci hormonil §titné Zlazy, které
kromé¢ jiného upravuji latkovou vyménu a rast u déti - ma kladny vliv na ¢innost §titné
7lazy.

Systematicka konzumace tieSni zptsobuje, ze klize se napne a stane pevnéjsi. Svymi
vlastnostmi povzbuzuji rast vlasovych cibulek a omlazuji tkédné. Diky vyskytu
bioflavonoidu se tfesné, zvlasté Cervené, fadi k vynikajicim antioxidantim, které ptisobi
proti volnym radikaltim, ¢imzZ zpomaluji proces starnuti pokozky a klize se stava vyrazné
mladsi a jasnéjsi.

Takze milé damy, jezme tie$né, a tim budeme mladsi, zdravéjsi a obratnéj§i.©

Prisada k masu - pikantni tieSné:
1,5 kg zralych Cervenych tieSni
2 sklenice vinného octu
asi 400 g cukru
kousic¢ek skofice
1 bobkovy list
100 ml pfevatené vody

Vodu s cukrem a kofenim uved’'me do varu, ptfidejme vinny ocet.
Vlozime ovoce do malych sklenic, zalijeme horkou marinadou,
tésn¢ uzavieme, pasterizujeme nasucho, ulozime na chladné
misto.

Prisada do zmrzliny - tieSné ve viné
1 kg Cervenych tfeSni
0,5 kg cukru
sklenka vody
skoficova ty€inka
Spetka mletého hiebicku
0,5 suchého ¢erveného vina

Oplachnuté tieSn¢ odpeckujeme. Zasypeme cukrem a odstavime na hodinu. V hrnci
ptivedeme vodu do varu a ptidame cukr. Michame do rozpusténi. Poté vafime na mirném
plameni, dokud nevznikne husty sirup. Pfidame tfesSn¢ a koteni. Nalijeme vino. Pfivedeme
k varu a odstavime z plotny. Tuto ¢innost n€kolikrat zopakujeme. Hotovou smés nalijeme
do malych nadob vyplachnutych horkou vodou. Uzavieme a sklenice postavime vzhiiru
vicky.
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USlechtila a aromaticka tieSnovice

2 kg zralych tfeSni
0,5 kg cukru

1 litr rumu

1 vanilkovy lusk
10 hiebicku

Odpeckujeme tfesné. Nasypeme do objemné sklenice a ptiddme zbylé piisady. Nechdame
odstat ¢tyf1 mésice, pticemz kazdy den protfepeme sklenici. Poté piefiltrujeme a nalijeme
do mensich lahvi a nechame odstat dalsi 3 mésice. Stihneme to tak akorat na velikonoce.
Idealné se hodi do Caje, kavy a silnych napoji.

Beata Wielgosik



