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V Fijnu se dny zkrati, z poli a sadu se vSechno ztrati

Tato kratka lidova pranostika obsahuje
uplnou charakteristiku tohoto mésice. Jde o
posledni obdobi pfiprav na zimu, jejiz prubéh je
pro kazdého velkou neznamou. Uz mnoho let
nas zima rozmazluje; nepriliS nizké teploty a
maly objem snéhovych srazek zpusobuji, ze
jsme zapomneéli na jeji obtiznost. Na venkove
byl kdysi fijen obdobim poslednich pfiprav na
zimu. Komory plné zpracovanych potravin,
stodoly plné obili, hromady brambor, kysané
zeli a suSené bylinky umoznovaly pocit
bezpecného preziti zimy.

Polsky nazev fijna, ,pazdziernik“, je
odvozen od pazdefi, coz je dfevnata cast stonku
Inu nebo konopi zbavena vlaken, ktera se
oddé¢lila béhem procesu roseni (dfive namaceni
ve vodé). Hmota zbavena semen byla obvykle
- umistovana v srpnu do mokrého prostredi, aby
se umoznil vyvoj plisni a bakterii, které pronikaly do stonkt a rozkladaly cukry
(pektiny) spojujici vlakna s dfevnatymi stonky. Dalsi etapu predstavovalo tfeni neboli
vycCesavani vlaken pomoci médlice a trdlice ze zbytkll pazdefri, aby se ziskalo Cisté a
dlouhé vlakno. Tato c¢innost obvykle pfipadala na klidn€jsi obdobi s méné
kazdodennimi Cinnostmi, tedy pravé na rijen. Vyrazené, polamané a vSudypfitomné
pazdeti byvalo béznym prvkem venkovské scenérie. Je nutné dodat, ze tato odpadni
hmota nepfiS§la vnivec, ale vyuzivala se jako stelivo pro zvirata.

Kromé bézné znamych pradnych rostlin jako len a konopi je treti rostlinou s
velkym potencidlem bézné znama kopfiva dvoudoma. Malokdo vi, ze jeji vlakna
poskytuji jemnou prfizi, a proto se dokonale hodi na S§iti spodniho pradla, prostéradel
nebo rybarskych siti. Kopfivové tkaniny maji lehce lesklou strukturu, jsou jemnéjsi
nez lnéné tkaniny a pevnéjsi nez bavinéné. Kopfiva, ackoliv nemilovana vétSinou lidi,
ma tolik izasnych prednosti, ale lidé si na ni, bohuzel, vzpomenou az v dobach krize.
Francouzi v napoleonském obdobi a Némci v dobé 1. svétové valky kvuli nedostatku
bavlny pouzivali vojenské uniformy z kopfivy. Nezajem o jeji vyuzivani ve veétSim

rozsahu
Pfipravek na vlasy z kopfivovych kofenu vyplyva
predevsim
Slozeni: zZ vyrazné
e kofeny kopfivy obtiznéjsih
e Cista zitna vodka O procesu
ziskavani

Vyc¢isténé koreny koprivy rozdrobte a vhodte do lahve nebo sklenice tak, vlaken ve
aby naplnily celou nadobu. Poté zalijte alkoholem a nechte dva tydny | srovnani s

odstat na teplém misté. Poté slijte, prefiltrujte a prelijte do Cistych lahvi. lnem a
Pouzivejte na vlasy na posileni vlasovych cibulek a zlepSeni stavu vlasu. samozfejm
Pri systematickém pouzivani ziskaji vlasy lesk a budou husté;jsi. & ze
Tento pripravek pouzivejte zevne. zahavych
vlastnosti

této
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rostliny. Presto stoji za to si pfipomenout Sdruzeni pro péstovani kopfivy zalozeném v
dobé 1. sveétove valky v Berlinég, jehoz ukolem bylo rozSifovani plantazniho péstovani
koprivy. Byly uplatnovany financ¢ni pobidky ve formé penéznich prémii. To vedlo k
rostouci oblibé koprivové tkaniny. Némci ji vyvazeli ve velkém mnozstvi do Velké
Britanie. Béhem 2. svétové valky si lidé na kopfivu vzpomnéli znovu. Ve druhé
poloviné 20. stoleti se kopfiva péstovala v Sovétském svazu a vyrabély se z ni provazy
a obvazové tkaniny.

Kopriva je také barvirska rostlina, z niz se ziskava neSkodné pfirodni
potravinarské barvivo s oznacenim E140 (chlorofyl), které se pouziva v potravinach
jako polévky, omacky, olivovy olej, s6jovy olej, zmrzlina a kvasené mlécné napoje. Toto
barvivo se také pouziva ve
vyrobcich jako antiperspiranty a
ustni voda. Kopfiva se fadu let
pouziva pii péci o vlasy diky
svému obsahu vitamint A a E,
kyseliny pantotenové a fady
minerald. Omezuje masténi
vlast, pusobi proti luptm,
zlepSuje mikro obéh v pokozce
hlavy. Vlasy ziskavaji lesk, jsou
pfijemné na dotek a lépe se
upravuji. V minulosti méla
kopriva velky vyznam pfi barveni
latek. Koprivova nat s pfidavkem
kamencové pasty barvi vilnu na
tmaveé Sedozelenou barvu a
hedvabi na krémovou barvu. V Bilou sobotu si mtizete udélat pokus a pouzit kofeny a
listy k barveni bilych vajicek nazluto a nazeleno.

Rijen je vhodné obdobi na sbér koptivy, pfesnéji plodu (jednosemenné nazky) a
kofenu této rostliny. Obecné rozs§ifeny nazor je, ze vyhonky koprivy je nejlepsi sklizet v
kvétnu, protoze listy jsou mladé a neposkozené hmyzem. Ve skutecCnosti se pro
kulinarské ucely mohou listy této rostliny pouzivat celoroc¢né, pokud ji kosite trikrat
nebo ctyfikrat roéné. Rasici mladé vyhonky jsou dokonalou kuchynskou surovinou. Z
listd si muzete pfipravit chutné pokrmy: polévky, omacky, tésto, napoje, nalevy.
Kopriva zacinajici kvést je vynikajici bylinkarskou surovinou umoznujici vSestranné
pouziti, kromé jiného pfi prijmu, uplavici, hemoroidech, pfi zastaveni krvaceni, pfi
onemocnénich ledvin a zanétech mocovych cest. Zevné ji muzete pouzivat k
vyplachum dutiny Gstni a krku, vyplachtim pfi vytoku a obkladim na viidky. Stara
metoda léceni revmatickych onemocnéni a osteoartrozy je Svihani kopfivovou nati.
Ukazuje se, ze tuto starou lidovou lécebnou metodu potvrzuje védecky vyzkum. Za
zahavé vlastnosti vdéci

Koktejl s kopfivovymi semeny rostlina drobouckym
ampulkam, které se

o velky kelimek kefiru (asi 400 ml) nachazi v chloupcich,
e 2 1zicky semen kopfivy které pokryvaji celou
e 1 lZice citronové §tavy rostlinu. Pfi poskozeni
e 2 centimetrovy kus zazvoru chloupktl se uvolni jejich
Provedeni zahavy  obsah, ktery
Rozemelte mlynkem semena kopfivy, pridejte do kefiru a obsahuje predevsim
rozmixujte s ostatnimi pfisadami. Podavejte k okamzité kyselinu mravendi,
konzumaci. serotonin, acetylcholin a
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histamin. Uc¢inek Slehani je srovnatelny s akupunkturou nebo s pouzitim hfejivych
masti, napt. s obsahem pepfovniku.

Kopriva patfi k dvoudomym rostlinam, coz znamena, Ze na jedné rostliné jsou
pouze samicCi kvéty a na druhé pouze samci kveéty. Ve druhé poloviné léta zacinaji
dozravat plody, které se musi sklizet postupné. V pripadé prijemného pocasi lze jesté v
rijnu sklizet plody/semena, které maji zajimavou chut a lécivé vlastnosti. Sklizené
plody musi byt zcela zralé, coz poznate podle zmény barvy ze zelené na olivové hnédou.
Musi se vycistit, prosit na sité a ususit. Skladujte je v tésné uzaviené nadobé. Semena
obsahuji asi 30 % nenasycenych mastnych kyselin. Maji podobny uc¢inek jako nat, ale
pouze v semenech se nachazi latky, které maji priznivé ucinky na hormonalni
rovnovahu lidi. Uz naSe babicky doporucovaly, aby se kopfrivovy ¢aj pouzival na
zvySeni sexualni aktivity u muzli. Semena kopfivy napomahaji pfi 1é¢bé hypertrofie
prostaty.

Naopak koprivové kofeny se vykopavaji na podzim (po vegetacnim obdobi) nebo
brzy na jare. Po vykopani se suSsi pri teploté asi 50 °C. V lidovém lécitelstvi se koren
koprivy pouzival pfi léceni ledvinovych a mocovych kamenu. VSeobecné ma kofen
znacné silnéjsi ucinky nez nat. Ma siln€jSi diureticky a cCistici ucinek, je to jedna z
nejucinnéjSich bylin pfi lécbé pocatecnich stadii hypertrofie prostaty. Doporucuje se
na posileni a zvySeni obranyschopnosti organismu, pomaha pfi vyrovnani nedostatku
takovych minerall jako mangan, zelezo, hot¢ik, draslik, kfemik, vapnik. Jsou znamy
také jeho schopnosti CiSténi organismu a upravy latkove Vymeny

Kdyz jsem  premysSlela o
lecwych rostlinach, uvédomila jsem
si, ze jsem nic nenapsala o
pampeliSce lékafské. Ale jesté neni
pozdé€, protoze podzim a zacinajici
jaro jsou vhodna doba na hledani
kofene této vyjimecné rostliny.
PampeliSka neni mléc! I kdyz jsou si
podobné, 1liSi se témeér ve vSem.
PampeliSska lékarska je 1écivka,
zatimco mléc rolni, ktery byl kdysi v
Polsku povazovan za jedovaty, neni
lécivy. PampeliSka ma obvykle
nékolik  stonkd  vyrustajicich z
kofene, zatimco mlé¢ ma vzdy jen
jeden  stonek. Pokud jde o
pampelisku, myslim si, Ze pfiroda
nam v ni dala nejzazracnéjsi 1€k na
tzv. civilizacni nemoci. LécCivé vlastnosti ma cela rostlina, tedy nat neboli kvetouci
nadzemni c¢ast, listy, kvétenstvi a kofeny. RUzna doba na sklizen bylinkarskych
surovin znamena, ze s ni budete mit co do ¢inéni brzy na jare i pozdé na podzim. Nat
pampeliSky ma pfiznivy ucinek na jatra a zlucnik, upravuje ¢innost slinivky brisSni a
zaludku, potlacuje zacpu. Stava z pampeliSkové naté poslouzi blahodarné osobam
vyCerpanym po dlouhodobych nemocich, po chemoterapu a radloterapu

Stava z pampelisky také napomuiZze pti 1éCbé anémie a anorexie. V posledni dobé
se mluvi o vyzkumu pampeliSky z hlediska jeji uziteCnosti pfi niceni rakovinovych
bunék u nékterych druht rakoviny, napf. lymfomt, heptapomt, rakoviny prostaty,
tlustého streva a prsu. PampeliSka mtize napomoci, ale takova 1écba musi probihat ve
spolupraci s oSetfujicim lékafem. Na jate, kdyZz je nasS organismus oslabeny po
zimnich infekcich a nedostatku slunecniho svétla, stoji za to vyuzit v kuchyni cerstvé
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mladé a nepriliS horké listy,
ale i nerozvinuta poupata. V
tomto obdobi zkuste aspon
jednou za zivot vyzkouSet
mladé pupeny uvarené v
osolené vodé a polité maslem
se strouhankou. Aby mély
pampeliSkové listy prijemnéjsi
chut, zkuste je vybélit. Tato
procedura spociva v ukryti
rostlin pred svétlem nékolik
dnti pod slaménou rohozi nebo
tmavou folii. RaSici pampeliSky
muzete také zakryt kvétinaci.
Zluté ususené okvéti

| pampeliSky muze poslouzit
jako nahrada za mnohem dra231 safran ktera doda pokrmum nazlatlou barvu.
Navzdory tolika pozitivnim lécivym vlastnostem pampelisky ji nemuze vyuzit kazdy.
Kontraindikacemi  pro
pampelisku v jakékoliv | Smés z pampeliSkovych kofenu k masitym pokrmum
formé jsou viedy a

akutni zanét zaludku, Slozeni
prekyseleni, obstrukce * 2 mrkve
mocovych cest. e 5 cibuli
V fijnu mulzete e lZice suSenych rajcat
vykopat kofeny rtiznych e 250 g cerstvych kofent pampeliSky
lécivych rostlin, e 2-3 lzice fepkového oleje
napfiklad  zluGopudné e sul a pepf podle chuti
cekanky obecné, violky )
vonné rozpoustéjici || Provedeni

hlen uklidAujiciho Cibuli nakrajenou na meésicky poduste na oleji. Az cibule
k ozli’ku lékaiského zesklovati, pridejte nahrubo nastrouhanou mrkev. Po chvilce
pfidejte ostatni pfisady, poduste domékka a prikryjte.

mydlice lekarské nebo Okorente podle chuti.

kostivalu. Nezapomente
ani na sklizeni ploda
trnky obecné, ruze Sipkové, kdouloné obecné, jefrabu ptaciho a hlohu obecného.

Beata
Wielgosik
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