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Jak si hrali déda a babicka

Dalsi ¢lanek zaénu od hry trochu zapomenuté, ,na cvrnkani“. Slibila jsem to
svému kolegovi, s nimz jsem pfi posezeni u kavy vzpominala na naSe ,détstvi na
dvorku®. Vypravel mi, jak celé hodiny prosedél s kamarady pfi hazeni mincemi. Pfitom
Ccasto zapominal na drobné povinnosti, a dokonce i na obéd. Prohlasil, Ze rozhodné
musim tuto hru popsat dalSim pokolenim. Nezbytnou pomutckou pfi této hie byly
mince. Byla to jedna z téch ,her o prachy”. Jako déti jsme cCasto na svém dvorku
nachazely néjaké ztracené drobné mince, mnohé uz casto stazené z obéhu. Tyto
spoklady“ byly pro nas vstupenkou k dobré hre.

»Cvrnkani“ bylo komplikovanéjsi verzi ,hazeni”. Drobnymi mincemi se hazelo nékolika
zpusoby. Hazelo se ke zdi, na okenni parapet, na desku stolu nebo vestoje na zem.
Dulezité bylo to, aby mince spadla na minci, a v takovém pfipadé hazejici bral obé
mince. Svou i spoluhrace. Dnes bychom fekli, Ze to byl drobny hazard, ale jak uz jsem
se zminila, vétSinou Slo o mince uz vyrazené z obéhu. Neékdy to byly kulaté pliSky
nalezené v okoli.

Komplikovangjsi ,cvrnkani“ spocivalo v tom, ze se mince chytila mezi palec a
ukazovacek pravé ruky a poté se s ni hodilo o sténu tak, aby se odrazila a spadla na
zem. Existovaly tfi mozné vysledky hodu:

NA SEBE - v tomto pripadé mince zakryla minci nebo spadla vedle ni, ne dal nez na
vzdalenost jednoho palce.

DLAN - mince lezely od sebe maximalné na délku roztazeného palce a malicku. Takze
kdyz nékdo zvladl ,na sebe” nebo ,dlan“, vyhral vSechny mince, které lezely na zemi.
Kdyz vsak mince spadly od sebe na vzdalenost vétsi nez ,dlan®, znamenalo to ,mimo",
a tedy hralo se znovu, protoze nikdo nic nevyhral. Hra¢i mohli byt dva a vice. Dnes
existuje spousta minci na hrani, které se daji vyuzit v této neobvyklé dovednostni hre.
Jinou variantou ,cvrnkani“

bylo ,vodorovné cvrnkani“. obr.1

Vytvorila se jamka a naproti,

ve vzdalenosti asi 1,5 m, se

nakreslila ¢ara — rovna cara,

jejiz délka  zavisela na .
pokrocilosti hracu (nékdy i o /_\ ¢ara
délce nékolika stop). Hraci se .

postavili za jamku a hazeli -

mincemi smérem k care.
Hraci, kterym mince vypadly

za caru (zleva nebo zprava),
vypadli ze hry. Hrac, jehoz
mince byla na care nebo
nejbliz k ni (pfed carou

nebo za ni), posbiral obr.2
vSechny hozené mince,
postavil se na caru a
jednim pohybem je
vSechny hodil smérem k

jamce. Nasledné mohl jako -
prvni ,crvnkanim®“ neboli mince cara
uderem prstu do lezici
mince, postupné mince O e

jamka **

! mince
jamka
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nasmeérovat do jamky. Kazdou jednim pohybem. D¢lal to do té doby, nez se néjakou
minci netrefil. Poté cvrnkal dalsi hrac, jehoz mince byla na zacatku hry nejbliz ¢ary.

obr. 3

3

2

jamka <l

mince

Ve hfe ,na cvrnkani“ prevladali kluci, zatimco dal§i hra na dvorku, ,guma“, byla
zalezitost holek, i kdyz i muzské pohlavi se pfi ni taky mohlo dobfe pobavit. Pfi hie
postacily dvé kamaradky (nebo dvé zZidle). Guma se hrala ve 3 Sirkach (pozor, noha,
roztazena) a v nékolika vyskach: kotnik, lytka, kolena, stehna, nékdy se podarilo i vys.
Gumu (za naSich ¢asu to byla bila guma koupena v galanterii, dnes existuje mnozstvi

barevnych verzi) roztahneme m N

2H

mezi dvéma osobami. Tuto hru
muze hrat soucasné velky pocet
osob. Dvé osoby drzi gumu
nohama, zbytek skace, a osoba,
ktera wudeéla chybu, vystfida
jednoho ze stojicich. Chyba je
tehdy, kdyz se chodidlo netrefi
do gumy nebo se trefi nespravne.
VSechno zavisi na verzi zvolené
na skakani. Nejpopularnéjsi byly
verze ,dny v tydnu“ a ,desitky".
Pamatuju si, ze hra s gumou
byla vyborna zabava

Kdyz jsme v détstvi hrali gumu, do reality nas
vracela az trochu naStvana mama, ktera
upozornovala, ze je ¢as jit domu. Procvicuje smysl
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pro rovnovahu, koordinaci pohybu a plynulost provadénych pohybti a zaroven
schopnost opakovani.

Bohuzel obrazek nedokaze zcela vyjadrit usporadani a slozitost provadénych skokt.
Obcas stoji za to se podivat na videa na internetu nebo jeSté rad€ji poprosit prarodice
a rodice, aby ukazali, jak se maji spravné provadeét.
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Jedna z mych oblibenych micovych her z dob détstvi byla hra ,do kolena”. Jedna z
jejich verzi se nazyvala ,na barvy“. Hraci stoji v kruhu a hazeji mi¢ osobé, kterou si
vyberou. Pokud nékdo nechyti mi¢ pfed odrazem o zem, klekne si na jedno koleno, na
dvé kolena, sedne si, T
nékdy si lehne, potom o/ L
vypadne. Podminkou je,
aby mic¢ byl hraci hozen,
pokud mozno dobfe, a to g
tak, aby existovala
moznost ho chytit a aby
neodletél ,nékam do
vesmiru“ vysoko nad
hlavami. Hra¢ se muze
osvobodit od postupné
ukladanych trestt tim,
ze chyti mic (napf. ze
dvou kolen muze
chycenim mice pfejit na
jedno koleno). Hra ,na
barvy” je jeji tézsi verze.
Pfi hodu se vyslovi nazvy
barev. Kdyz padne Cerna, osoba, ktera chyta, mi¢ nesmi chytit. Tresty za to jsou stejné
jako pfi nechyceni mice.

Hra, ktera nam vzdy uvolnila nadbytec¢nou energii, byla hra na babu, bézné nazyvana
hra na honénou. Na zacatku hry jsme vzdy vybrali prvniho stihajiciho hrace pomoci
néjakého rozpocitadla. Nékdy mélo velmi kratkou formu, napft. ,raz - dva - tfi - honi$
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bez klobouku bos, natloukl si nos®.

Ukolem hraée s ,babou” je dohnat libovolného ucastnika hry, placnout ho na
libovolné casti teéla a zvolat ,baba“ nebo ,mas babu“. Tento dotCeny ucastnik hry ted
bude honit ostatni, ale neni to pravidlem. Dokazali jsme se honit podle raznych
variant hry. Mezi nimi byly:

 Zmrzlik: dité, jehoz se dotkla ,baba”, se stane ,zmrzlikem®”, musi stat s
rozkrocenyma nohama a muze ho ,odkouzlit” jiné dité, které pod nim proleze. Hra
konci, kdyz baba zacaruje vSechny hrace nebo to déti prestane bavit nebo uz nebudou
mit silu na dalsi honicku.

* Baba do drepu: pokud si utikajici dité stihne pred babou drepnout, je zachranéné.

* Baba na drevo: zachrani se takové dité, které se stihne dotknout néceho drevéného
(stromu, lavicky, plotu atd.).

* Ranéna baba - chycena osoba ma babu, ale kdyz honi déti, musi se jednou rukou
drzet za misto, kterého dotkl pfedchozi hra¢ s babou.

Nejzabavnéjsi byla tato hra ve velké skupiné. V téch dobach bylo déti na dvorku dost,
a tak bylo snadné nasbirat dostatek zajemcu o hru, ale myslim si, Ze i dnes by se hra
vyborné osvédcila napft. pfi organizovanych oslavach narozenin.

Skupinova hra, kterou si taky pamatuju z hrani na dvorku, byla ,ovecky a vlk".
Béhem této hry byly vzdy déti hlucné, veselé a hlasité, jako by se domu vracely
skutecné ovecky utikajici pred vlkem. Béhem hry se mezi détmi vybere mama, vlk,
zbytek jsou ovecky. Po oznaceni hraci plochy se na jednu stranu postavi mama, na
druhou stranu ovecky, stranou stoji vlk. Ovecky bézi za mamou a vlk se je snazi
chytit. Hry kon¢i, kdyz chyti vSechny. Nez se ovecky rozbéhnou, vedou s mamou
zabavny dialog.

To je jedna z her, na kterou mam sentimentalni vzpominky.

: Ovecky, honem domu!
: Mame strach!

: Z ¢eho?

: Z vlka zlého!

: Kde je?

: Za horami za lesy!

: Co dela?

: Brousi si zuby drapy!

: Na koho?

: Na nasl!

: Ovecky, honem domu!

SO0 0E0OE0OR

Uvodni dialog mél rtizné verze, ale dalsi ¢ast hry byla vzdy stejna. Po tomto poslednim
vykriku mamy bézi ovecky k mameé, vlk je chyta a odvadi je na svou stranu. Ovecku,
ktera stihne dobéhnout k mamé, uz vlk nesmi chytit. Kdyz vSechny ovecky dobéhnou
k mame, vlk se vraci k sobé a ovecky se vraci na puvodni stranu. A tim muze hra
znovu zacit, dokud vlk nechyti vSechny ovecky.

Na vSechny tyto hry mam sentimentalni vzpominky. Vyzadovaly po nas velkou miru
fyzickych a manualnich schopnosti, davaly nam hodné radosti, naSim rodi¢tim davaly
chvilku na oddech, protoze jejich ratolesti byly tak unavené, ze pak uz meély akorat
chut si lehnout do postele.

Aneta Labisz



